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Podstawy teoretyczne badan

W badaniach diagnostycznych postawiono trzy gtowne pytania:

»Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia ucznidow w czasie pandemii
COVID-19?

»Czy istniejg zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym uczniéw a
odczuwang przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?

»Czy odczuwane przez ucznidow wsparcie spoteczne modyfikuje
zaleznosci miedzy podsiadanym kapitatem psychologicznym a
doswiadczang przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?




Narzedzia wykorzystane w badaniach

» Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodziezy - KIDSCREEN-27
»Skale do pomiaru Preznosci SPP-18
»Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

» Kwestionariusz: Formy spedzania czasu wolnego - adaptacja wtasna

»Skale Wsparcia: Dostarczanego i Otrzymywanego - adaptacja wtasna




Procedura prowadzenia badan

»Badanie ogdlnopolskie byto prowadzone od 13 wrzesnia
2021 roku do 1 pazdziernika 2021 roku.

» Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiete
internetowg w ustudze Lime Survey udostepniong przez
system ankiet Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Kontakt z respondentami nastepowat za

posrednictwem szkof.




GRUPY BADANE ZE WZGLEDU NA WIEK

» DZIECI W KLASACH 1-3 SZKOtY PODSTAWOWE)
» DZIECI W KLASACH 4-8 SZKOtY PODSTAWOWE)
> MtODZIEZ ZE SZKOt PONADPODSTAWOWYCH




Dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej — badanie:

Na pytania odpowiadali rodzice dzieci z klas 1-3 szkoly podstawowej, ze wzgledu na wiek dzieci 1

zwigzane z tym trudnosci w samodzielnym czytaniu.

Samodzielnie dzieci odpowiadatly tylko na pytania zawarte w Kwestionariuszu kapitalu
psychologicznego w percepcji dziecka. Zawiera on 10 pytan rozstrzygniecia, ktore wypetnia dziecko z
pomocg rodzica/opiekuna. Cztery pytania dotycza stosunku dziecka do siebie, do szkoty, do kolegow, do
lekcji przez Internet (np. Czy lubisz siebie? Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?). Kolejne pytania dotycza
najczescie] przezywanych przez dziecko emocji, otrzymywanego wsparcia od innych osob, radzenia sobie

ze stresem oraz aktywnosci, jakie podejmuje dziecko w czasie wolnym od nauki.



Wyniki — Dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej:

W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze- Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow z klas 1-3

szkoty podstawowej w czasie pandemii COVID-19?:

=Uczniowie charakteryzujg sie przecietnym poziomem spostrzeganej jakosci zycia we wszystkich wymiarach (w
obszarze zdrowia fizycznego, samopoczucia psychicznego, relacji rodzinnych i spotecznych oraz przystosowania

szkolnego), w opinii ich rodzicow.

= Dziewczynki charakteryzujg sie wyzszym niz chtopcy, ogélnym poziomem zadowolenia z zycia, wyzszym
poziomem zadowolenia z relacji z rowiesnikami oraz wyzszym poziomem spostrzeganego wsparcia od

rowiesnikow.

= Wystepuja roznice w wymiarze zdrowia fizycznego. Dobrostan fizyczny dzieci mieszkajgcych w miescie jest

wyzszy niz u ich rowiesnikdw zamieszkujgcych tereny wiejskie.



Czy istniejg zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym ucznidw z klas 1-3 szkoty
podstawowej a odczuwana przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-197?

=Uzyskane wyniki potwierdzajg istnienie zwigzku miedzy kapitatem psychologicznym, a odczuwang przez

uczniéw z klas 1-3 jakoscig zycia (w obszarze zdrowia fizycznego, samopoczucia psychicznego, relacji

rodzinnych i spotecznych oraz przystosowania szkolnego).

=Uczniowie osiggajgcy wysoki poziom kapitatu psychologicznego (min. w zakresie preznosci psychicznej,
aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem, konstruktywnych aktywnosci w wolnym czasie), wykazuja
wyzszy poziom odczuwanej jakosci zycia i przystosowania w wymiarach: aktywnosci fizycznej, samopoczucia

psychicznego, funkcjonowania rodzinnego, spotecznego i szkolnego.

="Wraz ze wzrostem postrzeganego wsparcia ze strony systemu szkolnego i rowiesnikdw oraz wraz ze
wzrostem nasilenia aktywnego poszukiwania wsparcia od innych oséb, wzrasta poziom jakosci zycia we

wszystkich wymiarach.



Czy odczuwane przez uczniéw z klas 1-3 wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci miedzy
podsiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczang przez nich jakoscig zycia w czasie
pandemii COVID-197?,

= Otrzymywane przez uczniow wsparcie spoteczne modyfikuje zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym

badanych ucznidéw, a odczuwang jakoscig ich zycia, w opinii ich rodzicow.

= Dzieci, ktore otrzymujg wsparcie spoteczne (od rodzicow, nauczycieli i rowiesnikéw), wykazujg wyzszy
poziom odczuwanej jakosci zycia w wymiarach: aktywnosci fizycznej, samopoczucia psychicznego,

funkcjonowania rodzinnego, spotecznego i szkolnego.

= Dzieci, ktére aktywnie radzg sobie z trudnosciami, czesciej niz ich réwiesnicy stosujgcy bierne i unikowe
strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wykazujg wyzszy poziom jakosci zycia i przystosowania

(zdrowotnego, psychicznego, rodzinnego, spotecznego i szkolnego).



Z odpowiedzi badanych dzieci wynika, ze:

» Sg one w zdecydowanej wiekszosci zadowolone z siebie, radosne i spokojne.

» Lubig chodzi¢ do szkoty i spedzac czas z rowiesnikami.
» Zdecydowanie nie lubig nauki zdalnej.

» Otrzymujg pomoc w nauce gtéwnie od rodziny (rodzicéw, dziadkdow, rodzenstwa, dalszej rodziny). Co
dziesigte dziecko odrabia lekcje samo.

»Czas wolny najczesciej spedzajg na zabawie z réwiesnikami i rozwijajgc konstruktywne zainteresowania
(uprawianie sportu, aktywnosci artystyczne, konstrukcyjne, czytanie ksigzek, pomoc w obowigzkach
domowych).

»Czes$¢ dzieci spedza czas na aktywnosciach w mediach elektronicznych: gra w gry elektroniczne (ponad
jedna trzecia), ogladanie filméw i filmikdw w Internecie (jedna trzecia), przeglagdanie mediow
spotecznosciowych.



Z odpowiedzi badanych dzieci wynika, ze:

» W sytuacjach trudnych najczesciej wybierajg aktywne strategie radzenia sobie (rozmowa z kims,
poszukiwanie pomocy) oraz ujawnig przykre emocje (ztosé, ptacz, martwienie sie).

» Gdy potrzebujg pomocy, to najczesciej otrzymujg wsparcie ze strony rodziny, przede wszystkim od
rodzicow, dziadkéw, rodzenstwa, a nastepnie od rowiesnikow.

» Niewielka grupa otrzymuje pocieszenie i wsparcie od nauczyciela (ok. 3%).
» Co dziesigte dziecko poszukuje pocieszenia w relacji z ulubionymi zwierzetami.

»WSsparcie wartosciujgce (rozmowy o rzeczach waznych) dzieci najczesciej otrzymujg, podobnie jak wyzej,
od rodzicow, rodzenstwa , dziadkow oraz innych cztonkdw rodziny .

» Niepokojacy jest fakt, ze co dziesigte dziecko nie otrzymuje pomocy przy odrabianiu lekcji i nie otrzymuje
wsparcia od innych w sytuacjach trudnych.



Whioski koricowe i rekomendacije:

Powyzsze wyniki badan wskazuja na celowos¢ 1 konieczno$¢ wdrazania rozwigzan
systemowych, zwigkszajacych wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow z

klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Szczegdlnie wazne jest organizowanie wsparcia umozliwiajacego uczniom
natychmiastowe oraz systematyczne korzystanie z pomocy, zwlaszcza w sytuacjach

kryzysowych, m.in. zwigzanych z pandemig COVID-19.



WYNIKI UZYSKANE W GRUPIE UCZNIOW

Z KLAS 4-8
(N=2474, dziewczeta 1221, chtopcy 1275)




Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow klas 4-8 w
czasie pandemii COVID-19?

Jakos¢ zycia ucznidéw, w ich subiektywnej ocenie,
osigga wartosci relatywnie wysokie. Najwyzsze
wyniki jakosci zycia odnotowano w domenie
zdrowie fizyczne, nastepnie samopoczucie
psychiczne, niezaleznosc i relacje z rodzicami,
rowiesnicy i wsparcie spoteczne. Najnizszy dobrostan

uczniowie odczuwajg w domenie sSrodowisko
szkolne.



Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow klas
4-8 w czasie pandemii COVID-19?

Dziewczynki i chtopcy rdéznia sie poczuciem jakosci zycia w
poszczegolnych sferach.

Chtopcy, w badanej grupie, uzyskali wyzsze wyniki zarowno
w ogolnym poczuciu jakosci zycia jak i w ocenie zdrowia
fizycznego, samopoczuciu psychicznym oraz niezaleznosci i
relacjach z rodzicami.



Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow klas
4-8 w czasie pandemii COVID-19?

Dzieci mtodsze (9-11 lat) deklarowaty wyzszg jakosc zycia ogdlng oraz
w poszczegodlnych sferach niz dzieci starsze (12-14 lat).

Dzieci mieszkajgce na wsi uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie ogolnej
jakosci zycia jak i trzech z pieciu domen: samopoczucie psychiczne,
niezaleznosc i relacje z rodzicami oraz srodowisko szkolne.

Dzieci z niepetnosprawnosciami (N=113) ocenity najwyzej jakos¢
zycia w domenie psychicznej, nastepnie fizycznej, najnizej zostat
oceniony, podobnie jak w catej badanej probie, dobrostan w sferze
funkcjonowanie szkolne.



Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym
uczniow a odczuwang przez nich jakoscig zycia w czasie
pandemii COVID-19?

Wystepujg pozytywne zwigzki jakosci zycia w sferze fizycznej z:

°z preznoscia i wszystkimi czterema jej wymiarami: optymistyczne nastawienie i energia, wytrwatosc i
determinacja w dziataniu, poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu.

*z adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: aktywnym radzenie sobie, planowaniem,
pozytywnym przewartosciowaniem, akceptacjg, poczuciem humoru, zwrotem ku religii,
poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego, poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego.

*radzeniem sobie poprzez zajmowanie sie czyms innym.
*dostarczanym wsparciem oraz rozwojem zainteresowan bez wykorzystania mediéw elektronicznych.

Wystepujg negatywne zwigzki jakosci zycia w sferze fizycznej z radzeniem sobie ze stresem poprzez
wytadowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan i obwinianie siebie.



Czy istniejg zwigzki miedzy kapitatem
psychologicznym uczniow a odczuwang przez nich
jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?

Wystepuja pozytywne zwigzki jakosci zycia w sferze psychicznej z:
°z preznoscig oraz wszystkimi jej wymiarami.

°ze wszystkimi strategiami radzenia sobie o charakterze adaptacyjnym oraz z z zajmowaniem sie
czyms innym.

*dostarczaniem wsparcia oraz rozwojem zainteresowan bez uzycia mediow elektronicznych.
Wystepuja negatywne zwigzki jakosci zycia w sferze psychicznej z:

*rozwojem zainteresowan z wykorzystaniem mediow elektronicznych oraz takimi strategiami
zaradczymi jak: zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie,
zaprzeczanie, wytadowanie.



Czy istniejg zwigzki miedzy kapitatem
psychologicznym uczniow a odczuwang przez nich
jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?

Wystepuja pozytywne zwigzki jakosci zycia w sferze funkcjonowanie szkolne z:
*preznoscia i wszystkimi jej wymiarami

*adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem, poza poczuciem humoru oraz ze
strategiami takimi jak zajmowanie sie czyms innym i wytadowanie.

*dostarczaniem wsparcia innym uczniom oraz rozwojem zainteresowan bez wykorzystania
medidéw elektronicznych.

Wystepujg negatywne zwigzki jakosci zycia w sferze funkcjonowanie szkolne z:

*negatywnie ze strategiami bezradnosci takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych,
obwinianie siebie, zaprzestanie dziatan.

*rozwojem zainteresowan zwigzanych z wykorzystaniem elektroniki.



Czy odczuwane przez ucznidow wsparcie spoteczne
modyfikuje zaleznosci miedzy podsiadanym kapitatem
psychologicznym a doswiadczang przez nich jakoscia zycia w
czasie pandemii COVID-19?

Otrzymywane wsparcie spoteczne modyfikuje zwigzki pomiedzy kapitatem psychologicznym i
doswiadczang przez ucznidéw jakoscig zycia.

1) Przy niskim wsparciu spotecznym stosowanie strategii unikowej przez dzieci z klas 4-8, w
istotny sposob obniza poczucie jakosci zycia w sferze fizycznej;

2) Przy niskim i wysokim nasileniu otrzymywanego wsparcia spotecznego preznos¢ wigze sie
znaczgco pozytywnie z dobrostanem psychicznym wsrod dzieci z klas 4-8;

3) Przy niskim i wysokim nasileniu otrzymywanego wsparcia spotecznego preznosé¢ wigze sie
znaczgco pozytywnie z dobrostanem w sferze rowiesnicy i wsparcie spoteczne;



Czy odczuwane przez ucznidow wsparcie spoteczne
modyfikuje zaleznosci miedzy podsiadanym kapitatem
psychologicznym a doswiadczang przez nich jakoscia zycia w
czasie pandemii COVID-19?

Odnotowano takze znaczenie mediacyjne otrzymywanego wsparcia
spotecznego dla zwigzkow strategii radzenia sobie ze stresem z
poczuciem jakosci zycia.

Otrzymywane wsparcie spoteczne wptywa na zwiekszenie sity
zwigzku pomiedzy strategiami pozytywnymi i odczuwang jakoscia
ZycCia.

Otrzymywane wsparcie ostabia ujemny zwigzek negatywnych
strategii zaradczych z jakoscig zycia.



Rekomendacje

1.Wzmacnianie preznosci, poprzez wspieranie rozwoju optymistycznego nastawienie i energii,
wytrwatosci i determinacji w dziataniu, poczucia humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
ksztattowanie kompetencji osobistych, w tym poczucia wiasnej skutecznosci oraz kontrolowania

emocji.

2. Wzmacnianie konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem takich jak: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego oraz instrumentalnego.

3. Wzbudzanie zainteresowania wolontariatem jako okazji do wspierania innych, zaspokajania
wtasnych potrzeb w konstruktywny sposob oraz budowania pozytywnego obrazu siebie na
podstawie pozytywnych doswiadczen.

4. Stwarzanie warunkéw do rozwoju przez ucznidw zainteresowan, ktore sg istotnym czynnikiem
chronigcym, zwtaszcza tych aktywnosci, ktore nie wymagaja kontaktu z mediami
elektronicznymi.



Rekomendacje

5.Wspieranie lub tworzenie systemow wspierajgcych ucznidw (np. system wsparcia rodzinnego,
szkolnego, parafialnego, rowiesniczego). Otrzymywane wsparcie jest bowiem warunkiem
wystgpienia lub wzmocnieniem zwigzkow wielu zmiennych tworzgcych kapitat psychologiczny z
odczuwang jakoscig zycia.

6.Zmniejszenie stosowania przez ucznidw strategii z grupy bezradnosci (zaprzestanie dziatan,
obwinianie siebie i uzywanie substancji psychoaktywnych), ktore istotnie wigzg sie z obnizeniem
jakosci zycia.

7. Wsparcie nalezy kierowac rownolegle do uczniow, rodzicéw i nauczycieli oraz psychologow i
pedagogow szkolnych. Wzbogacenie catego sytemu, w ktérym funkcjonujg uczniowie, w zasoby
umozliwi jego rozwdj i uruchomi naturalne procesy regeneracji po pandemii COVID-19



WYNIKI UZYSKANE W GRUPIE MtODZIEZY
(N=2474; M=16, SD= 1,26)
W TYM 49,2% DZIEWCZAT)




Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniéw w czasie pandemii
COVID-19?

» Mtodziez charakteryzuje sie dos¢ dobrym poziomem jakosci zycia, zardwno na poziomie

ogdblnym,jakiw poszczegéinych obszatrach.————1 — —72—o7—o»———————

» Chtopcy cechujg sie wyzszym niz dziewczeta poziomem aktywnosci fizycznej i energii, lepszym
samopoczuciem psychicznym, majg wieksze poczucie bycia kochanym i wspieranym przez
rodzicow, czujg sie bardziej niezalezni, a takze bardziej pozytywnie postrzegajg srodowisko
szkolne wtasne osiggniecia.

» Osoby zamieszkujace tereny wiejskie cechuje ogdlne wyzsze poczucie jakosci zycia niz osoby
zamieszkujgce tereny miejskie.

» Mtodziez z terendw wiejskich cechuje wyzszy poziom energii, zadowolenie z zycia, mniejsze
przezywanie uczuc¢ smutku i samotnosci. Czujg sie bardziej zadowoleni z relacji z rodzicami, maja
wystarczajgco duzo swobody w decydowaniu o sobie.

»Osoby z terendw wiejskich réwniez lepiej postrzegajg swoje osiggniecia w nauce
i Srodowisko szkolne niz osoby z terendw miejskich




Czy istniejg zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym uczniow
a odczuwang przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii?

»Istniejg zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym mtodziezy, a
jakoscig zycia.
»Najwiecej korelacji zaobserwowano miedzy:
»preznoscig a wymiarami jakosci zycia
»strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarami jakosci
ZycCia.



Zwigzki miedzy preznoscig a jakoscig zycia sg dodatnie.
° Im wyzsza preznosc, tym wyzsze ogolne poczucie jakosci zycia.
°lm wyzsza preznosc tym W|eksza energla sprawnosc i lepsze zdrOW|e fizyczne,

|ep S AN O DO | | -g N Ne M1OC s /W ;s-.‘.“ ad;

samodecydowanie o soble | lepsze relacje z rod2|cam| w ktorych nastolatek
czuje sie kochany i wspierany oraz wyzsze zdolnosci poznawcze, umiejetnosci
koncentracji oraz pozytywniejsze spostrzeganie srodowiska szkoty przez
mtodziez.

> Im wyzsze kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, w tym
poczucie wtasnej skutecznosci, tym lepsze zadowolenie z zycia, brak poczucia
samotnosci czy doswiadczania uczucia smutku.

> Im bardziej osobe charakteryzuje odpornosc i elastycznosc, optymistycznie
nastawienie do przysztosci, otwartos¢ na nowe doswiadczenia i poczuue
wtasnej skutecznosci, tym wieksze poczucie akceptac;ji o g@g
przez rowiesnikow oraz dostrzeganego wsparcia od kolegow.
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Zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a jakoscig
Zycia sg o roznej sile i kierunku:

> Najsilniejsze dodatnie zwigzki, o umiarkowanej sile, wystepujg miedzy
ogolnym poziomem jakosci zycia a czynnikiem poszukiwania
wsparcia, zarowno emocjonalnego, jak i instrumentalnego:

> Im wieksze osoba otrzymuje wsparcie od innych, otuche i
Zzrozumienie, im czesciej poszukuje rady i pomocy u innych i otrzymuje
ja, tym lepsze ogolne poczucie jakosci zycia.

> Wyrazne dodatnie zwigzki wystepujg miedzy aktywnymi strategiami
radzenia sobie i akceptacjg a ogdélnym poziomem jakosci zycia.




Zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a jakoscia
Zycia sg o roznej sile i kierunku

> Im wyzsze unikanie i bezradnos¢, tym nizsze ogdlne poczucie jakosci
zycia, czyli im osoba w sytuacji trudnej czesciej rezygnuje z wszelkich
dziatan i krytykuje siebie za to co sie stato, przyjmuje wine za sytuacje
trudng na siebie, tym nizsze poczucie jakosci zycia.

°Im czesciej osoba krytykuje siebie za to co sie stato, wini sie za
sytuacje trudng, tym gorsze jest jej samopoczucie psychiczne, jest
nieszczesliwa, smutna, niezadowolona ze swojego zycia.

> Podobnie, im wyzsza rezygnacja z poradzenia sobie z sytuacjg trudng,
tym nizsze samopoczucie psychiczne



Zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a jakoscia
Zycia sg o roznej sile i kierunku

> Im czesciej osoby korzystajg ze strategii unikajgcych i strategii z obszaru rezygnac;ji i
bezradnosci, tym wieksze towarzyszy im poczucie braku energii, poczucia
wyczerpania.

° |stniejg zwigzki pomiedzy strategig poszukiwania wsparcia a samopoczuciem
psychicznym.

°cIm bardziej miodziez doswiadcza wsparcia od innych, otrzymuje otuche i
zrozumienie oraz im bardziej poszukujgc rady i pomocy u innych, otrzymuje jg, tym
bardziej jest zadowolona z zycia, przezywa pozytywne emocje i rzadziej
doswiadcza poczucia samotnosci i pustki, tym wyzsze ma poczucie niezaleznosci i
autonomii, poczucia bycia rozumianym i kochanym ze strony rodzicow i
rowiesnikow.

FUNDACJA




Czy odczuwane przez ucznidw wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci
miedzy podsiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczang przez
nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?

»0dczuwane przez mtodziez wsparcie spoteczne stanowi mediator
zaleznosci miedzy bezradnoscig a jakoscig zycia.

»Jesli uczniowie szkét ponadpodstawowych stosujg nie
przystosowawcze strategie radzenia sobie ze stresem (tj. bezradnosc)
ale otrzymuja wsparcie, ich negatywny wptyw na jakosc zycia
Zzmniejsza sie.



Rekomendacje do pracy z mtodzieza

» Prowadzenie/wspieranie pracy wychowawczej stymulujgcej preznos¢ ucznidw np. wolontariat,
harcerstwo, dziatania sportowe i artystyczne

»Diagnozowanie strategii radzenia sobie ze stresem u ucznidw szkét ponadpodstawowych; zwrdcenie
szczegoblnej uwagi na strategie z obszaru bezradnosci i unikania czyli nieprzystosowawczych strategii
radzenia sobie).

»Wzmacnianie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem takich jak: aktywne radzenie
sobie planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
oraz instrumentalnego

»Prowadzenie/wspieranie w szkotach zajec profilaktycznych uczgacych adaptacyjnych metod radzenia
sobie ze stresem - rozszerzenie zajecC nie tylko o wsparcie psychologiczne, ale rowniez systemowe
(rodzice, nauczyciele, rowiesnicy) dla ucznidw o nasilonym poczuciu bezradnosci oraz formy wsparcia
konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

» Psychoedukacja rodzicéw wskazujgca na kluczowa role budowania preznosci oraz potrzebe
wspierania nastolatkow
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