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Podstawy
teoretyczne
badan

W raporcie zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych we wrzesniu 2021, doty-
czace funkcjonowania uczniow, ktorzy wrécili do nauczania stacjonarnego po okresie
dtugotrwatej izolacji, spowodowanej pandemia COVID-19. Celem badania byta analiza
odczuwanej jakosci zycia mtodych oséb oraz psychospotecznych czynnikéw, ktére
wptywajg na poziom odczuwanej przez nich satysfakcji w réznych wymiarach funkcjo-
nowania. Uzyskane wyniki powinny przyczynic sie do ksztattowania i/lub wzmacniania
dziatan majacych na celu dostarczanie takich form wsparcia spotecznego przez rodzi-
cow, nauczycieli i specjalistow (psychologéw i pedagogdéw szkolnych), dzieki ktérym
uczniowie beda mogli doswiadczac wysokiej jakosci wtasnego zycia.
W badaniach diagnostycznych postawiono trzy gtéwne pytania:

1 .Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniéw w czasie pandemii COVID-19?
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia pojecie jakosci zycia jest zalezne od stanu zdrowia
(HRQOL, ang. health-related quality of life), poniewaz jego okreslanie bazuje na definicji
zdrowia wg WHO, ktéra méwi, ze zdrowie to stan petnego dobrobytu fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego, a nie tylko nieobecnos¢ choroby. Kazdy cztowiek, bez wzgledu
na rase, religie, przekonania polityczne, warunki ekonomiczne czy socjalne, ma prawo do
najlepszego mozliwego stanu zdrowia'.

Jakosc¢ zycia dzieli sie na domeny, ktére mozna opisa¢ za pomoca wskaznikéw?>.
W raporcie uwzgledniono 5 domen jakosci zycia ucznidw, ktére zostaty wyszcze-
gdélnione w kwestionariuszu KIDSCREEN-27, stuzacym do oceny jakosci zycia dzieci
i mtodziezy w krajach Unii Europejskiej?: 1) zdrowie fizyczne, 2) samopoczucie psy-
chiczne, 3) niezaleznosc¢ i relacje z rodzicami, 4) réwiesnicy i wsparcie spoteczne,
5) srodowisko szkolne.

1 WHO (2006). Constitution of the World Health Organisation, Basic Documents, ed. 45, supl.

2 WHOQOL Group. 1994. Development of the WHOQOL rationale and current status. Internal Journal Mental
Health, 23, 24-56.

3 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A., Dzielska, A., Tabak, I. (2008). Polska wersja kwestionariuszy do badania
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy (KIDSCREEN). Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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W ocenie jakosci zycia w szczegdlny sposéb nalezy uwzgledniac jej subiektywna
perspektywe, poniewaz wskazniki samooceny w analizowanym wzgledzie sg bardziej
trafne zarbwno w stosunku do obiektywnych parametréw, jak rowniez oceny ze strony
otoczenia spotecznego. Nalezy réwniez podkresli¢, ze poczucie jakosci zycia zmienia sie
w czasie, a zachodzace w nim zmiany moga by¢ spowodowane przez warunki zewnetrzne
(np. przebywanie w izolacji ze wzgledu na wystepowanie pandemii COVID-19) i/lub przez
czynniki wewnetrzne (np. zmiane oczekiwan wobec innych oséb czy tez przeformuto-
wanie celdw zyciowych)*.

2. Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym uczniéw a odczuwana

przez nich jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19?

Drugie pytanie badawcze odnosi sie do zaleznosci zachodzacych miedzy spostrzegana

jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19 a kapitatem psychologicznym uczniéw. Pojecie

kapitatu psychologicznego odzwierciedla psychologiczny zakres rozwoju jednostki, ktory
jest generowany przez: 1) przekonania dotyczace podejmowania wysitku majacego na celu
radzenie sobie z trudnymi zadaniami, 2) nastawienie do mozliwosci uzyskania sukcesu
aktualnie i/lub w przysztosci, 3) odpornos¢ na wystepujace problemy i/lub elastyczny
powrdét do réwnowagi w sytuacji odczuwania negatywnych skutkéw doswiadczanych
trudnosci, 4) skierowanie dziatan w kierunku takich celéw, dzieki ktédrym zwieksza sie
nadzieja na mozliwo$¢ osiggniecia sukcesus.

W raporcie uwzgledniono cztery kategorie zmiennych, ktére w przeprowadzonych
badaniach diagnostycznych konstytuuja kapitat psychologiczny uczniow:

a) Formy spedzania czasu wolnego - czynnikami determinujacymi ilo$¢ czasu wolnego
uczniéw stanowig obowiazki szkolne i domowe; w ramach czasu wolnego, poprzez
réznorodne zajecia, istnieje mozliwos¢ ksztattowania zainteresowan, pogtebiania
wiedzy, zdobywania doswiadczenia i/lub uzyskania relaksu; dzieki wymienionym
elementom sposdb zagospodarowania czasu wolnego jest scisle zwigzany z doswiad-
czaniem jakosci zycia przez mtodego cztowieka®;

b) Prezno$¢ psychiczna - mechanizm osobowosciowy, obejmujacy elementy: 1) poznaw-
cze (traktowanie wystepujacych probleméw w kategoriach wyzwania ze wzgledu na
przekonanie o posiadaniu wiasciwych kompetencji do ich skutecznego rozwigzania),
2) emocjonalne (stabilnos¢ emocjonalna i preferowanie pozytywnych uczu¢ w trud-
nych sytuacjach), 3) behawioralne (poszukiwanie nowych doswiadczen i podejmo-
wanie réznorodnych dziatah majacych na celu skuteczne rozwigzanie problemoéw);
wymienione elementy decyduja o tym, ze preznosc¢ psychiczna sprzyja wytrwatosci
i elastycznemu przystosowaniu sie do wymagan zyciowych, utatwia mobilizacje do

4 Papug¢, E. (2011). Jako$¢ zycia — definicje i sposoby jej ujmowania. Current Problems of Psychiatry, 12 (2),
141-145; Kochman, D. (2007). Jakos¢ zycia. Analiza teoretyczna. Zdrowie Publiczne, 117 (2), 242-248.

5 Luthans, F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal of Organizatio-
nal Behavior, 23, 695-706; Avey, J., Reichard, R., Luthans, F., Mhatre, K. (2011). Meta-Analysis of the Impact
of Positive Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Human Resource
Development Quarterly, 22, 127-152.

6 Dragan, M. (2013). Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej. W: M. Banach, T. Gierat (red.), Formy spedzania
czasu wolnego. Krakéw: Wyd. Scriptum, 14-15.
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podejmowania dziatan zaradczych w trudnych sytuacjach oraz zwieksza tolerancje
przejawiania negatywnych emocji w sytuacji niepowodzen’;

Strategie radzenia sobie ze stresem — spostrzeganie zaistniatych okolicznosci w kate-
goriach jako stresujacych prowadzi do uruchomienia procesu adaptacyjnego w po-
staci radzenia sobie; mozliwosci zaradcze sg oceniane przez osobe w aspekcie dwoch
podstawowych funkg;ji®: 1) zmiany sytuacji na lepsza (aktywne strategie zaradcze),
2) utrzymaniu takiej samoregulacji osobowosciowej, aby nie doszto do zatamania
odpornosci psychicznej ani spotecznego funkcjonowania (strategie zorientowane
na emocje i/lub strategie unikowe);

Dostarczanie wsparcia innym — $wiadczenie pomocy w kontaktach miedzyludzkich
(np. réwiesniczych i/lub rodzinnych) w aspekcie emocjonalnym, poznawczym, instru-
mentalnym i/lub materialnym po to, aby ogélnie podtrzymywac wspierang osobe,
zmniejszac jej stres, tworzy¢ u niej poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i nadziei
oraz przyblizac ja do rozwigzania problemu i/lub przezwyciezenia trudnosci®.

3. Czy odczuwane przez uczniéw wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci miedzy
posiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczang przez nich jakoscia zycia
w czasie pandemii COVID-19?

Odpowiedz na trzecie pytanie badawcze jest zwigzana z uzyskaniem wynikéw odnoszacych
sie do modyfikowania przez otrzymywane od innych wsparcie zaleznosci miedzy kapita-
tem psychologicznym uczniéw a odczuwana przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii
COVID-19. Otrzymywanie wsparcia spotecznego nastepuje w kontekscie miedzyludzkich
interakgji, ktére s podejmowane w sytuacjach problemowych. W ramach relacji pomoco-
wej osoba otrzymujaca wsparcie od innych moze by¢ odbiorca takich form dziatania, jak™:

o

o

0 N

10

wsparcie emocjonalne — przekazywanie emocji uspokajajacych, podwyzszajacych
samoocene oraz odzwierciedlajacych troske, opieke i poczucie przynaleznosci;
wsparcie wartosciujgce — dawanie komunikatéw stuzacych wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci, waznosci partneréw relacji, wzajemnego szacunku oraz poczucia
znaczenia i godnosci;

wsparcie informacyjne — wymiana wiadomosci stuzacych lepszemu zrozumieniu sy-
tuacji, potozenia zyciowego czy problemu, a takze dostarczanie informacji zwrotnych
o skutecznosci dziatan zaradczych osoby wspieranej;

wsparcie instrumentalne - rodzaj instruktazu polegajacego na informowaniu o kon-
kretnych sposobach postepowania w okreslonej sytuacji, co stanowi forme modelo-
wania efektywnych strategii zaradczych;

wsparcie rzeczowe (materialne) — Swiadczenie pomocy materialnej, rzeczowej i/lub
finansowej na rzecz osoby potrzebujace;j.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psychologiczne, 3, 39-56.

Lazarus, R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne, 3-4, 2-39.

Sek, H., Cieslak, R. (2004). Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne. W: H. Sek, R. Cieslak (red.). Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa: Wyd.
Nauk. PWN, 11-28.

Tamze, 18—19; Wtodarczyk, E. (2017). Od wykluczenia do wsparcia. Krakéw: Impuls, 192.
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Narzedzia
wykorzystane
w badaniach
empirycznych

2.1. Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mlodziezy - KIDSCREEN

KIDSCREEN to akronim europejskiego projektu badawczego Screening and Promotion for
Health-related Quality of Life in Children and Adolescents — A European Public Health Perspective,
zrealizowanego w latach 2001-2004 w kilkunastu krajach, w tym réwniez w Polsce™. KIDSCREEN
jest jedna z metod powstatych w ramach tego projektu, ktérego celem byto opracowanie mo-
delu oraz narzedzi pomiaru jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dla dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat. Z polskiej strony opracowaniem tych metod zajmowat sie Instytut Matki i Dziecka™.
Kwestionariusz posiada 3 wersje: KIDSCREEN-52 (obejmuje 10 wymiardw jakosci zycia),
KIDSCREEN-27 (5 obszaréw), podczas gdy KIDSCREEN-10 jest z zatozenia jednowymiaro-
wym indeksem, okres$lanym czasem jako indeks zdrowia psychicznego lub ogdlny indeks
HRQL. Dzieki obejmujacej trzynascie krajow wspotpracy miedzynarodowej i symulta-
nicznemu konstruowaniu metod zostaty one opracowane z uwzglednieniem specyfiki
danego jezyka i kultury. Kwestionariusze w kazdej wersji przeznaczone sg zaréwno dla
dzieci zdrowych, jak i chorych. Sa to tzw. ogélne metody pomiaru jakosci zycia zaleznej
od zdrowia. Wszystkie trzy wersje metody sa dostepne takze w wersji dla rodzicoéw badz
0s06b opiekujacych sie dzieckiem, czyli uwzgledniajg ocene ze strony obserwatoréw.
Kwestionariusz zastosowany w badaniach to wersja KIDSCREEN-27, ktéra skfada sie
z 27 pytan i obejmuje 5 obszaréw jakosci zycia:
1. Zdrowie fizyczne - 5 pytan dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej dziecka/nasto-
latka, jego energii i sprawnosci;
2. Samopoczucie psychiczne - 7 pytan koncentrujacych sie wokét kwestii samopoczucia
psychicznego, tj. emocji pozytywnych i zadowolenia z zycia oraz braku do$wiadczania
samotnosci i smutku;

11 The KIDSCREEN Group Europe. (2006). The KIDSCREEN Questionnaires — Quality of life questionnaires for
children and adolescents. Handbook. Lengerich: Pabst Science Publishers.

12 Mazur, J,, Matkowska-Szkutnik, A., Dzielska, A., Tabak, |. (2008). Polska wersja kwestionariuszy do badania
jakosci zycia zwiqzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy (KIDSCREEN). Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD MEODZIEZY SZKO: PONADPODSTAWOW YCH

3. Niezaleznos¢irelacje z rodzicami - 7 pytan dotyczacych zwigzkdw z rodzicami i atmos-
fery w domu. Odnosi sie do wzajemnych kontaktéw i uczué, ujawnia, czy dziecko/
nastolatek czuje sie kochany, wspierany i traktowany sprawiedliwie przez rodzicéw.
Wymiar ten dotyczy takze postrzegania przez dziecko/nastolatka poziomu swojej
autonomii;

4. Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne — 4 pytania odnoszace sie do stosunkéw dziecka
z innymi osobami w tym samym wieku, jak rowniez do spostrzeganego wsparcia
spotecznego z ich strony;

5. Srodowisko szkolne - 4 pytania dotyczace zdolnosci poznawczych dziecka/nastolatka,
umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego odczu¢ wobec szkoty. Wymiar ten bada
takze relacje z nauczycielami.

Odpowiedzi badany udziela z perspektywy ostatniego tygodnia, na skali 5-stopniowej,
w kategorii czestosci (nigdy, rzadko, dos¢ czesto, czesto, zawsze) lub intensywnosci (wcale,
troche, srednio, bardzo, ogromnie). Jedynie na pierwsze ogdlne pytanie o stan zdrowia
odpowiada sie wedtug innych kategorii, okreslajac zdrowie jako: doskonate, bardzo dobre,
dobre, takie sobie, zte. W przypadku wiekszosci pytan przyjeto tzw. orientacje pozytywna,
tzn. pierwsza odpowiedz jest najbardziej negatywna, a ostatnia najbardziej pozytywna.
Wynik ogélny i wyniki czastkowe kwestionariusza KIDSCREEN takze sg zorientowane
pozytywnie, tzn. wysoka punktacja oznacza dobra jako$¢ zycia.

Kwestionariusz cechuja dobre wtasciwosci psychometryczne. Wspétczynniki alfa
Cronbacha dla poszczegdlnych skal kwestionariusza w grupie mtodziezy byly nastepu-
jace: Zdrowie fizyczne a = 0,82, Samopoczucie psychiczne a = 0,88, Niezaleznos¢ i rela-
cje z rodzicami a = 0,83, Réwiesnicy i wsparcie spoteczne a = 0,86, Srodowisko szkolne
a = 0,82 oraz dla wyniku ogdélnego a = 0,92.

2.2. Skala do pomiaru preznosci SPP-18

Skala do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy SPP-18, autorstwa N. Oginskiej-Bulik
i Z. Juczynskiego®, mierzy preznos¢ w rozumieniu indywidualnej wtasciwosci jednostki
(rozumianej jako mechanizm samoregulacji), ktéra jest istotna w procesie skutecznego
radzenia sobie oraz sprzyja procesowi adaptacji. Skala zawiera 18 twierdzen. Wartosci
psychometryczne metody sprawdzono na prébie 350 dzieci i mtodziezy. Zgodnos¢ we-
wnetrzna alfy Cronbacha dla catej skali wyniosta 0,82. Rzetelnos¢ dla podskal miescita
sie w granicach 0,76-0,87. Uzyskane wskazniki oceniono jako zadowalajace. Stabilnos¢
wewnetrzng zweryfikowano za pomoca testu-retestu, w odstepie 6 tygodni, na 30-0so-
bowej grupie, i wyniosta 0,78, co swiadczy o wysokiej statosci badanego konstruktu™.
Skala SPP-18 ma strukture czynnikowa. Cztery czynniki wyjasniaja 63,9% catkowitej
wariancji. Najwiekszy udziat w wyjasnianej wariancji ma czynnik pierwszy: Optymistyczne
nastawienie i energia (42,5%), nastepnie: Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie

13 Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2011). Preznos¢ u dzieci i modziezy: charakterystyka i pomiar — polska
skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), 7—28.
14 Tamze.
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humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, z kolei Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu wyjasniajg tgcznie nieco ponad 20% wariancji. Trafnos$¢ kryterialna
narzedzia ustalono poprzez korelacje wynikéw SPP-18 z wynikami innych narzedzi mierza-
cych konstrukty zblizone do preznosci. Odnotowano silng korelacje preznosci z dwiema
cechami osobowosci mierzonymi kwestionariuszem NEO-FFI: ujemna z Neurotycznoscia
i dodatnia z Ekstrawersjg, oraz zwiazek nieco stabszy, ujemny, z Ugodowoscia. Wykazano
takze dodatni zwiazek preznosci ze strategiami radzenia sobie ze stresem o charakterze
przystosowawczym (aktywne radzenie) oraz ujemny zwigzek ze strategiami nieprzysto-
sowawczymi (unikanie, ucieczka), mierzonymi za pomocg Mini-COPE. W kolejnym etapie
prac nad metodga obliczono $rednie wartosci dla ogdlnego wskaznika preznoscii czterech
czynnikéw oraz sprawdzono, czy ptec i wiek je réznicuja.

Obliczenia prowadzono na wynikach pozyskanych od 332 os6b w wieku 12—19 lat.
Jak sie okazato, pte¢ nie réznicuje nasilenia preznosci w grupie dzieci i mtodziezy, poza
czynnikiem czwartym: Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, w ktérym
wyzsze wyniki otrzymuja chtopcy. Wiek takze nie réznicowat nasilenia preznosci, chociaz
autorzy podkreslaja, ze badana préba byta niereprezentatywna, gdyz najwiecej byto dzieci
starszych (16—18 lat).

Badanie skalg SPP-18 polega na ustosunkowaniu sie do 18 twierdzen na skali piecio-
stopniowej od o (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak). Minimalny wynik wynosi
18, maksymalny 72, przy czym im wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie preznosci. Skala
przeznaczona jest do badania mtodziezy i pozwala na uzyskanie wyniku ogélnego oraz
czterech czynnikéw sktadajacych sie na preznosc: 1. Optymistyczne nastawienie i ener-
gia; 2. Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu; 3. Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia; 4. Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu.

Rzetelnos¢ alfy Cronbacha w przedmiotowym badaniu, na reprezentatywnej probie
uczniéw szkoét ponadpodstawowych (N=2474; M=16,72, SD=1,32), wyniosta odpowiednio:
Optymistyczne nastawienie i energia — 0,76; Wytrwatos$¢ i determinacja w dziataniu - 0,79,
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia - 0,73, Kompetencje osobiste i to-
lerancja negatywnego afektu - 0,82 oraz dla wyniku ogélnego - 0,93.

2.3. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

Radzenie sobie ze stresem mierzono skalg Mini-COPE autorstwa Charlesa S. Carvera
(Brief COPE)™ w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik™. Skala ta mierzy
czestotliwo$¢ stosowania 14 strategii zaradczych: aktywne radzenie sobie, planowanie,
pozytywne przewartosciowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzesta-
nie dziatan, obwinianie siebie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie

15  Carver, C.S.,Weintraub, J.K., Scheier, M.F. (1989). Assessing coping strategies: a theretically Based Approach.
Journal of Personality and Social Psychology, 56 (2), 267-283.
Carver, C.S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too long: Consider the brief COPE.
International Journal of Behawioral Medicine, 4, 92—100.

16  Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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wsparcia instrumentalnego, zajmowanie sie czyms$ innym, zaprzeczanie, wytadowanie,
zwrot ku religii, akceptacja, poczucie humoru. Skfada sie z 28 twierdzen, ocenianych
na skali czterostopniowej od o (prawie nigdy tak nie postepuje) do 3 (prawie zawsze tak
postepuje). Strategie pogrupowane zostaty w 7 czynnikéw: aktywne radzenie sobie (ak-
tywne radzenie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie), bezradnos¢ (zazywanie
substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie), poszukiwanie
wsparcia (emocjonalnego i instrumentalnego), unikanie (zajmowanie sie czyms innym,
zaprzeczanie, wytadowanie), zwrot ku religii, akceptacja, poczucie humoru”. Czynniki te
wyjasniaja 66% wariancji.

Zgodnos$¢ wewnetrzng polskiej skali ustalono na podstawie badan na grupie 200 os6b
w wieku 25-60 lat. Obliczono rzetelno$¢ potéwkowa — wskaznik Guttmana 0,87. Stato$¢
oceniono jako zadowalajaca i zweryfikowano na grupie 34 oséb badanych po uptywie
6 tygodni. Najwyzsza stato$¢ cechowata strategie Zwrot ku religii (0,94) i Zazywanie
substancji psychoaktywnych (0,82), natomiast najnizsza strategie Zajmowanie sie czyms
innym (0,32).

Skale te zastosowano, po dostosowaniu jezykowym, w badaniach pilotazowych,
na prébie dzieci i mtodziezy. Rzetelno$¢ potéwkowa na probie dzieci w wieku 9-15 lat
(N=672), mierzona wskaznikiem Guttmana wyniosta 0,81; z kolei na prébie mtodziezy
w wieku 16—19 lat (N=703) wyniosta 0,77. Uzyskano satysfakcjonujace wartosci psycho-
metryczne, co pozwolito na wiaczenie skali do ostatecznej puli metod badawczych.

Wspodtczynnik rzetelnosci potéwkowej Guttmana, w badaniu przedstawionym w ni-
niejszym raporcie na probie reprezentatywnej mtodziezy (N=2474) wynidst dla catej
skali 0,78.

2.4. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego

Na potrzeby prowadzonego badania opracowano autorska metode badania zaintereso-
wan dzieci ze szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Baza teoretyczna byto znaczenie
zabawy w poszczegdlnych etapach rozwojowych dziecka. Rozwdj zainteresowan wigze
sie bowiem z efektami edukacji formalnej, jak i ogéInym rozwojem dziecka. Wedtug
W. Okonia ,zainteresowania uwaza sie za wyuczony sktadnik zachowania, nabywany
w toku orientacyjno-badawczej aktywnosci dziecka”®. We wczesnym dziecinstwie za-
interesowanie oznacza zwroécenie sie ku pewnej dziedzinie przedmiotéw i pracy ogél-
nej, badz ku pewnej dziedzinie czynnosci, uwarunkowanej dyspozycja i materiatem.
W pozniejszym okresie rozwoju dziecka staje sie ono dyspozycja, postawa wyrazajaca
oczekiwanie™. Tresci, zakres i dojrzatos¢ zainteresowan uzaleznione sg od szeregu
0gdlnych czynnikéw rozwojowych. Wedtug E. Hurlock®, ,aby zrozumie(, jak wazna role
odgrywaja zainteresowania w zyciu dziecka, nalezy poznac cechy charakterystyczne

17  Tamze.
18  Okon, W. (2001). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”.
19  Gurycka, A. (1989). Rozwdj i ksztaftowanie zainteresowan. Warszawa: WSiP.
Banach, M., Gierat, T. (red.) (2013). Formy spedzania czasu wolnego. Krakéw: Wydawnictwo Scriptum.
20 Hurlock, E. (1985). Rozwdj dziecka. Warszawa: PWN.
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zainteresowan dzieciecych oraz uswiadomi¢ sobie, czym réznig sie od zainteresowan

ludzi dorostych”. Zdaniem E. Hurlock®, zainteresowania dzieci:

O rozwijaja sie réwnolegle z rozwojem fizycznym i umystowym, podlegajac zmianom
w miare rozwoju fizycznego i umystowego;

O zaleza od gotowosci do uczenia sie, nie uksztattuja sie, zanim dziecko nie osiggnie
stanu dojrzatosci fizycznej i umystowej;

O zaleza od mozliwosci uczenia sie. Okazji do uczenia sie dostarcza dzieciom srodowisko
oraz wzorce innych oséb — zaréwno réwiesnikoéw, jak i dorostych, z ktorymi dzieci sg
zZwigzane;

O zalezg od wptywoéw kulturowych. Rodzice, nauczyciele oraz inne osoby doroste do-
starczaja dziecku okazji do nabywania tych zainteresowan, ktére dana grupa kultu-
rowa uznaje za odpowiednie, ograniczajac tym samym okazje przyswojenia sobie
zainteresowan uwazanych w tej grupie za niewtasciwe;

O maja zabarwienie emocjonalne, czyli afektywny aspekt zainteresowan determinuje
ich site. Uiemny tadunek uczuciowy ostabia zainteresowania, a dodatni je wzmacnia.

Na potrzeby badania opracowano autorska metode badania zainteresowan mtodziezy.

Dla potrzeb badania opracowano autorskg metode badania form spedzania czasu
wolnego przez mtodziez. Narzedzie zawiera pytania dotyczace réznych aktywnosci,
ktére wykonuje mtodziez w czasie wolnym od nauki. Kwestionariusz zawiera 12 ite-
mow. Odpowiedzi udzielane sg na 5-stopniowej skali: nigdy tak nie robie, rzadko tak
robie, czasem tak robie, czesto tak robie, zawsze tak robie. Wspbtczynnik rzetelnosci alfa
Cronbacha dla wyniku ogélnego wyniost: a = 0,617 dla uczniéw szkét ponadpodstawo-
wych. Przeprowadzona analiza czynnikowa pozwolita na wytonienie dwéch czynnikow:
czynnik I Aktywnosci interpersonalne (nastawione na poszukiwanie kontaktéw z innymi;
a = 0,66) oraz czynnik Il Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne (nastawione na rozwdj
kreatywnosci; a =0,5).

2.5. Skala Wsparcia Spotecznego: Dostarczanego i Spostrzeganego

Na potrzeby badania wsparcia spotecznego w grupie ucznidow szkét ponadpodstawo-
wych skonstruowano autorskie skale wsparcia do badania wsparcia dostarczanego oraz
otrzymywanego. Pojecie wsparcia spotecznego zaczerpnieto od Schultza i Schwarzera,
autorow Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego BSWS. Chodzi tu o wsparcie dostepne
dla mtodziezy ze strony otoczenia, z ktérego moze skorzysta¢ w razie potrzeby. Wsparcie
otrzymywane to subiektywne ujecie kapitatu wspierajgcego srodowiska. W badaniach
projektu oparto sie na polskiej adaptacji Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego®. Ana-
lizie poddano wybrane aspekty wsparcia spotecznego w poszczegdlnych grupach oséb
badanych (dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele, specjalisci).

21 Tamze.

22 tuszczynska, A, Kowalska, M., Schwarzer, R., Schutz, U. (2006). Berlinskie Skale Wsparcia Spotecznego
(BSSS): Wyniki wstepnych badan nad adaptacja skal i ich wiasciwosciami psychometrycznymi. Studia
Psychologiczne, 3 (44), 17-27.
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W badaniach pilotazowych wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych analizowano
nastepujace wymiary wsparcia spotecznego: spostrzegane wsparcie, czyli ich ocene
dostepnego dla nich wsparcia emocjonalnego, informacyjnego, instrumentalnego, war-
tosciujgcego. Dodatkowo, analizowano aspekt poszukiwania wsparcia przez mtodziez.
Ucznidéw szkét ponadpodstawowych zapytano takze o dostarczane wsparcie, czyli wspar-
cie, jakiego udzielajg swoim réwiesnikom, w aspekcie emocjonalnym, informacyjnym,
instrumentalnym, wartosciujagcym i materialnym. Pytania dla tej grupy zostaty opracowane
przez zespot projektowy w oparciu o pytania polskiej adaptacji kwestionariusza BSWS
i uzupetnione o pytania dotyczace dodatkowych wymiaréw wsparcia®. Wersja pilotazowa
narzedzia obejmowata 23 itemy.

Wspétczynnik alfa Cronbacha dla narzedzia w badaniu pilotazowym wyniést 0,89,
co wskazuje na wysoka rzetelnos¢ narzedzia. Wersja ostateczna kwestionariusza obejmo-
wata 23 pytania. Pytania zawieraty czterostopniowg skale odpowiedzi: catkowicie niepraw-
dziwe, w matym stopniu prawdziwe, w umiarkowanym stopniu prawdziwe, catkowicie
prawdziwe. Analiza czynnikowa przeprowadzona na wynikach uzyskanych w badaniu
wiasciwym pozwolita na wytonienie dwdch wymiaréw wsparcia spotecznego w grupie
miodziezy: wsparcia dostarczanego i otrzymywanego. Przy wyodrebnianiu wymiaréw
przyjeto zasade eliminacji itemoéw o tadunku czynnikowym ponizej o,5.

Ostatecznie dwa wymiary wsparcia spotecznego w badaniu uczniéw szkét ponadpod-
stawowych tworzy 16 pytan. Czynnik pierwszy dotyczy dostarczanego (transmitowanego)
przez mtodziez wsparcia spotecznego dla swoich rowiesnikéw (9 pytan), a czynnik drugi
dotyczy spostrzeganego wsparcia spotecznego (7 pytan). Wspotczynniki rzetelnosci dla
poszczegdlnych czynnikdw wynosity: transmitowane wsparcie a = 0,915, spostrzegane
wsparcie a = 0,886.

Metryczka
Metryczka zawierata dane demograficzne, takie jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wy-

ksztatcenie rodzicow/opiekundw, pytania dotyczace wielkosci klasy, do ktérej uczeszcza
dziecko oraz pytania dotyczace zachorowania na COVID-19.

23 Tamze.
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Procedura

prowadzenia
badan

Badanie ogolnopolskie byto prowadzone od 13 wrzesnia 2021 roku do 1 pazdziernika
2021 roku. Z uwagi na charakter badan schemat doboru préby uwzgledniat dwa etapy.

W pierwszym etapie zatozono wylosowanie minimum 1 200 szkét z catej Polski
(16 wojewddztw). Przyjeto, ze badanie bedzie posiadato charakter reprezentatywny, przy
zastosowaniu proby warstwowej. Warstwy odzwierciedlaty liczebny udziat szkét dane-
go rodzaju w poszczegdlnych wojewddztwach. Dobor szkét przeprowadzono w oparciu
o publicznie dostepne dane, zgromadzone w Rejestrze Szkét i Placowek Oswiatowych
(https://rspo.gov.pl/). Ostatecznie w prébie badawczej znalazto sie 1228 jednostek, w tym
333 szkot ponadpodstawowych. Po ustaleniu struktury préby przeprowadzono losowanie
oparte na wyborze odpowiedniej liczby szkét danego rodzaju dla kazdego wojewdédztwa
przy wykorzystaniu generatora liczb pseudolosowych. Procedura ta pozwolita na wskazanie
konkretnych jednostek, z ktérych wszyscy uczniowie mieli niezerowe prawdopodobienstwo
wziecia udziatu w badaniu. Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiete internetowa
w ustudze Lime Survey udostepniong przez system ankiet Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego. Kontakt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkét. Przeszkoleni
w ramach projektu koordynatorzy informowali wtadze wylosowanych placéwek o celu ba-
dania, jego przebiegu i sposobie wykorzystania uzyskanych wynikéw. Koordynatorzy udo-
stepniali narzedzie badawcze oraz kontrolowali prawidtowy przebieg procesu badawczego.

Badanie miato charakter dobrowolny i anonimowy. Ankieta zawierata trzy rodzaje pytan.
Zdecydowana wiekszo$¢ z nich wymagata wskazania jednej odpowiedzi (pytania jedno-
krotnego wyboru). Nieliczne pytania wymagaty zaznaczenia wiekszej liczby odpowiedzi
(pytania wielokrotnego wyboru). Ponadto, w ankiecie znalazty sie tzw. pytania otwarte.
Respondenci mieli mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi we wskazanym polu, np. podajac
swoj wiek. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat sie od 20 minut do 30 minut. Ankie-
towani mieli mozliwos¢ przerwania - w kazdym momencie — badania i powrotu do niego
w dowolnej chwili. Projektujac badanie, uwzgledniono, ze dana jednostka edukacyjna
mogta by¢ zlikwidowana przez organ prowadzacy, a fakt ten nie zostat aktualizowany
w bazach danych. W takiej sytuacji dokonano losowania dodatkowej jednostki danego
rodzaju we wskazanym wojewddztwie (losowanie bez zwracania).
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Po pierwszym etapie badania otrzymano 21165 prawidtowo wypetnionych ankiet.
W celu wykonania analizy statystycznej dokonano kolejnego losowania prébki. Aby
zapewnic reprezentatywnos$¢ uzyskanych wynikéw losowanie uwzgledniato kontrole
nastepujacych cech: wojewédztwo zamieszkania, typ miejscowosci zamieszkania
(miasto vs. wie$) oraz pte¢. Dane dotyczace rozktadu tych cech w populacji pobrano
z materiatéw udostepnionych przez Glowny Urzad Statystyczny. Do proby wigczono
2474 respondentow z 298 szkét. W dalszej czesci raportu przedstawiono charakterystyke
spoteczno-demograficzng badanej grupy.
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Opis
grupy
badanej

W proébie badanej znalazty sie osoby od 14 do 19 lat (N=2474), a Srednia wieku w badanej
grupie wyniosta 16 lat (odchylenie standardowe 1,32). Okoto 2% badanych nie podato
swojego wieku. Wszystkie osoby podawaty poprawny kod identyfikacyjny placéwki, do
ktérej nalezaty, zatem mozna bezpiecznie zatozy¢, ze byli to uczniowie szkét ponadpod-
stawowych mieszczacy sie w podanym przedziale wiekowym. W grupie uczniéw szkot
ponadpodstawowych 50,8% badanych stanowili chtopcy, a 49,2% dziewczeta (Tabela. 1).

Tabela 1. Rozktad ptci w badanej grupie mtodziezy (N=2474)

Czestosc Procent Procent waznych
chtopcy 1257 50,8 50,8
dziewczeta 1217 49,2 49,2

Ogétem 2474 100,0 100,0

Osoby z grupy badanej pochodzity gtownie z terendéw wiejskich, nastepnie srednich
i matych miast, miejscowosci miejsko/wiejskich, duzych miast (pow. 500 tys.), a na koricu
z miast od 200 do 500 tys. mieszkancow.

Tabela 2. Miejsce zamieszkania oséb badanych (N=2474)

Procent
waznych

wies 1107 44,7 44,7
miasto do 10 000 217 8,8 8,8
miasto od 10 tys. do 20 tys. 197 8,0 8,0
miasto od 20 tys. do 50 tys. 316 12,8 12,8
miasto od 50 tys. do 100 tys. 180 73 73
miasto od 100 tys. do 200 tys. 175 71 7,1
miasto od 200 tys. do 500 tys. 111 4,5 4,5

Czestosc Procent
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Procent
waznych

Czestosc Procent

miasto powyzej 500 tys. 171 6,9 6,9
Ogotem 2474 100,0 100,0

Najwieksza liczba respondentéw pochodzita z wojewddztwa mazowieckiego (15,8%),
$laskiego (11,4%) i wielkopolskiego (10,1%), natomiast najmniej z wojewddztwa opolskiego
(2,3%), lubuskiego (2,7%) i Swietokrzyskiego (2,8%).

Tabela 3. Wojewddztwo zamieszkania badanych (N=2474)

Czestosc Procent

dolnoslaskie 180 7,3
kujawsko-pomorskie 130 53
lubelskie 128 5,2
lubuskie 66 2,7
tédzkie 150 6,1
matopolskie 211 8,5
mazowieckie 392 15,8
opolskie 56 23
podkarpackie 136 55
podlaskie 71 2,9
pomorskie 166 6,7
slaskie 282 11,4
Swietokrzyskie 70 28
warminsko-mazurskie 87 3,5
wielkopolskie 249 10,1
zachodniopomorskie 100 4,0
Ogotem 2474 100,0

W badanej grupie 3,5%, to jest 86 0s6b badanych, zaznaczyto, ze posiada orzeczenie
0 niepetnosprawnosci. Jedynie 54 osoby podaty szczegétowo rodzaj diagnozy, w tym:
15 0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna, 9 0séb z niepetnosprawnoscig narzadu
wzroku, 8 0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu i/lub mowy, 12 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa oraz 10 0séb ze spektrum autyzmu.

Tabela 4. Osoby, z ktérymi mieszka badany

Czestosc Procent

Zmama

z tatg

troche z mama, troche tatg
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Czestosc Procent
z babcia

z dziadkiem

z rodzenstwem

z ciocig

z wujkiem

z opiekunem/ka
pod opieka instytucji MOS/MOW

Zdecydowana wiekszo$¢ os6b badanych mieszka z matka (87,3%), jak i z ojcem (71,5%).
1391 0s6b posiada rodzenstwo, z ktorym mieszka. Pozostate osoby mieszkajg z dziadkami
(694 0s6b) lub z dalszg rodzing (wujek, ciocia; N=102). 86 0séb deklaruje naprzemienne
mieszkanie z rodzicami, a 24 osoby mieszkaja z innym opiekunem prawnym. Badani
zapytani o posiadanie wiasnego pokoju w zdecydowanej wiekszosci odpowiadaja, ze
posiadaja pokdj tylko dla siebie (76,9%), 433 0s6b posiada pokdj, ale dzieli go z rodzen-
stwem. Niecate 3% badanych nie posiada wtasnego pokoju.

Tabela 5. Wyksztatcenie rodzicow/opiekundw nastolatkdw (N=2474)

Ojciec/Opiekun Matka/Opiekunka

Procent
waznych

Procent
waznych

Czestosc Czestosc

podstawowe 109 4,8 66 2,8
gimnazjalne 39 1,7 16 7
zawodowe 719 31,4 530 22,7
srednie 539 23,5 651 27,9
wyzsze 515 22,5 799 34,2
nie wiem 369 16,1 274 11,7

2290 100,0 2336 100,0

Braki danych 184 138
2474

W4rédd ojcow/opiekundw osob badanych wiekszos¢ posiada wyksztatcenie zawodowe
(31,4%), natomiast matki/opiekunki w wiekszosci posiadaja wyksztatcenie wyzsze (34,2%).
Zapytani o status zawodowy opiekunéw/rodzicéw — 1454 osoby zgtaszaja, ze oboje ro-
dzicow pracuje zawodowo, 517 0s6b odpowiedziato, ze tylko jeden rodzic/opiekun jest
aktywny zawodowo, 255 0s6b deklaruje, ze opiekunowie/rodzice sg bezrobotni, a 133 0séb
nie zna statusu zawodowego swoich opiekunéw.
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Tabela 6. Wielkos¢ klasy, do ktorej uczeszcza badany(N=2474)

Procent
waznych

do 15 oséb 190 7,7 79
16-20 osob 267 10,8 11,1
powyzej 20 oséb 1954 79,0 81,0
Ogotem 2411 97,5 100,0

Braki danych 63 2,5
Ogotem 2474 100

‘ Czestosc ‘ Procent ‘

79% badanych os6b zgtasza, ze uczeszcza do klasy, w ktoérej jest co najmniej 20 ucznidw.
W drugiej kolejnosci znajduja sie klasy Srednie (miedzy 16—20 ucznidéw; N=267). Klasy mate
sg najrzadziej deklarowana opcja (Tabela 6).

Tabela 7. Zachorowanie na COVID-19 mtodziezy (N=2474)

Procent

‘ Czestosc Procent .
waznych

nie 1262 51,0 53,1

tak, ale nie miatem/miatam objawow 140 57 59

tak, miato objawy, ale przechorowa-
tem/przechorowatam je w domu 3-8 145 15,1

tak, musiatem/musiatam z tego

powodu przebywac w szpitalu

nie wiem 610 24,7 25,7

Ogoétem 1262 51,0 53,1
Braki danych 96 3,9
Ogotem 2474

Sposréd badanej mtodziezy 20,5% 0séb deklarowato, ze przechodzito infekcje w wyniku
zachorowania na COVID-19, w tym 366 0s6b przechodzito chorobe z zauwazalnymi objawa-
mi, a 8 0s6b musiato by¢ hospitalizowanych w wyniku choroby. Zdecydowana wiekszos¢
badanych (51%) deklaruje, ze nie chorowato na COVID-19, a 24,7% podaje, ze nie wie, czy
chorowato. Gorzej przedstawia sie sytuacja infekcji u 0séb z najblizszego srodowiska oséb
badanych. W tym przypadku 29,2% podaje, ze kto$ zdomownikéw przechodzit chorobe
COVID-19 z doswiadczaniem objawoéw, a 1,6% (N=39), ze w wyniku infekcji musiato dojs¢
do hospitalizacji. Potowa respondentéw deklarowata, ze nikt zdomownikéw nie chorowat
w okresie pandemii, a brak wiedzy na ten temat podaje 16,8% 0s6éb badanych.
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Metody
analiz
statystycznych

-

Zebrany materiat badawczy opracowano statystycznie za pomocg pakietu PS IMAGO.
Zmienne ilosciowe opisano za pomoca sredniej, odchylenia standardowego, mediany,
dominanty, asymetrii i kurtozy, a takze wartosci minimalnej i maksymalnej. W przypadku
zmiennych jako$ciowych podano liczebnos¢ i odsetek wskazywanych przez responden-
tow kategorii. W analizie zastosowano odpowiednie procedury statystyczne. Normalnos¢
rozktadéw danych sprawdzono przy uzyciu testu Shapiro-Wilka. W sytuacji spetnienia
zatozen stawianych testom parametrycznym (zmienne mierzone na ilosciowym poziomie
pomiaru) zastosowano test t-Studenta dla grup niezaleznych (ang. t test for indepen-
dent groups). Test t stuzy do weryfikacji hipotezy o rownosci srednich badanej zmiennej
w dwoch populacjach.

W celu okreslenia korelacji pomiedzy zmiennymi ilosciowymi wykorzystano wspoét-
czynnik korelacji liniowej Pearsona (ang. Pearson product-moment correlation coefficient),
ktory jest wykorzystywany do badania zwiazku liniowego pomiedzy dwiema cechami.
W przypadku zmiennych porzadkowych zastosowano wspétczynnik rho Spearmana.

Ponadto przeanalizowano zwigzki mediacyjne pomiedzy wybranymi zmiennymi oraz
efekty moderacyjne.

MEDIATOR
a b
c
ZMIENNA ZMIEI\_INA
NIEZALEZNA ZALEZNA

Mediacje przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Preachera i Hayesa przy uzyciu makra
PROCESS (dla SPSS). Do testowania istotnosci efektow posrednich wykorzystano procedure
bootstrappingu. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w literaturze, efekty posredniczace
uznano za istotne, gdy wartosci efektu miescity sie w 95% przedziale ufnosci, ktory nie
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zawierat zera. Przyjmuje sie, ze aby istniat efekt posredniczacy zmiennej M, musi istniec
istotna zalezno$¢ miedzy zmienng niezalezng a mediatorem (Sciezka a) oraz miedzy me-
diatorem a zmienng zalezng ($ciezka b). Sciezka c oznacza efekt bezposredni, okreslajac
wplyw zmiennej niezaleznej na zmienng zalezna przy kontroli mediatora. Sciezka c to
tzw. efekt catkowity, tj. suma efektéw bezposredniego i posredniego.
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Charakterystyki
opisowe
Zzmiennych

W tym podrozdziale zostang zaprezentowane wyniki pozwalajgce odpowiedzie¢ na
pierwsze pytanie badawcze o to, jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniéw
szkét ponadpodstawowych w czasie pandemii COVID-19. Kolejno zostang przedsta-
wione statystyki badanej zmiennej wyjasnianej dla catej grupy, jak i z uwzglednie-
niem réznic nasilenia jakosci zycia z uwzglednieniem kryterium ptci oraz miejsca
zamieszkania.

Kolejno zostang zaprezentowane wyniki zmiennych kapitatu podmiotowego - prez-
nosci, radzenia sobie ze stresem, form spedzania czasu wolnego oraz wsparcia dla
catej grupy, jak i z uwzglednieniem réznic miedzy ptciami oraz ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

6.1. Jakos¢ zycia u mlodziezy

Ogodlna jakosc zycia, ksztattowana przez piec szczegétowych domen, przez przewazajaca
cze$¢ badanej proby oceniana jest srednio (67,3%)*. Uczniowie szkot ponadpodstawo-
wych s3 przecietnie zadowoleni z zycia, relacji z rodzicami i réwiesnikami, a takze na
poziomie przecietnym funkcjonujg w szkole. 16,5% z nich jest zadowolonych z siebie,
z zycia, z relacji rowiesniczych i rodzinnych, dobrze czuje sie w szkole, a 16,1% jest nie-
zadowolonych z siebie, ze swojego zycia, z relacji i funkcjonowania szkolnego, a przy
tym nieakceptowanych w grupie rowiesniczej. Dla tej grupy szczegdlnie wazne bedzie
planowanie interwencji i wsparcia.

24  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 I.) przecietne nasilenie ogdlnej jakosci zycia ma 1 013 821 mtodziezy, niskie 242 806, a wysokie
248 891 UCzniow.
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Tabela 8. Jakos¢ zycia u ucznidw szkédt ponadpodstawowych w skali Kidscreen-27 (N=2474)

Przecietne

Niskie wyniki wyniki

Wysokie wyniki

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznosc i relacje
z rodzicami

Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Ogolna jakos¢ zycia

Zdrowie fizyczne mtodziezy ksztattuje sie w wiekszosci na poziomie przecietnym
(64,1%). Wynik ten oznacza $redni stopien zadowolenia ze zdrowia i srednie nasilenie
energii zyciowej. Prawie 18% badanej proby uzyskato wyniki wysokie, co oznacza, iz ci
uczniowie sg zadowoleni ze swojego zdrowia, aktywni i petni energii. Niski wynik w do-
menie zdrowie fizyczne cechuje 18,1%* mtodziezy, ktéra przejawia wyczerpanie fizyczne
oraz brak energii do zycia.

Wyniki rozktadaja sie podobnie w domenie samopoczucia psychicznego. Najwiecej
uczniow ze szkét ponadgimnazjalnych uzyskato wyniki przecietne (64%). Wysokie wyniki
cechuje niespetna 16% ucznidw, co $wiadczy o tym, iz osoby te sg szczesliwe, zadowolone
z zycia i zrbwnowazone emocjonalnie. Niskie wyniki w domenie samopoczucie psychiczne
uzyskato 16%* badanych, co oznacza, iz te osoby odczuwaja niezadowolenie ze swojego
zycia, sg smutne, nieszczesliwe i maja niskg samoocene.

Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami to domena, w ktérej wiekszos¢ badanej préby (67,9%)
osiggneta wyniki przecietne. 15,3% badanych uzyskato wyniki wysokie, co mozna inter-
pretowac nastepujaco: s to osoby zadowolone ze swoich relacji z rodzicami, majace
wystarczajaco duzo swobody w decydowaniu o sobie, a takze zadowolone ze swoich
zasobow finansowych. Miodziez o niskich wynikach stanowi 16,7%% badanej préby.
Te grupe cechuja duza zaleznos¢ od rodzicéw, brak mozliwosci decydowania o sobie
i brak odpowiednich na swoje potrzeby zasobéw finansowych.

Poziom jakosci zycia w sferze Réwiesnicy i wsparcie spoteczne ksztattuje sie w ba-
danej grupie podobnie, tzn. najwiecej 0séb (62,1%) uzyskato wyniki przecietne. Wyniki
wysokie uzyskato 19,8% badanych uczniéw, co swiadczy o tym, ze sg to osoby akcepto-
wane w grupie, jak i odczuwajace wsparcie. Uczniowie, ktorzy uzyskali niski wynik w tej

25  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 r.) niskie nasilenie jakosci zycia w domenie zdrowie fizyczne ma 273 233 uczniow, przecietne
964 530 mtodziezy, a wysokie 267 756 uczniow.

26  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) niskie nasilenie jakosci zycia w domenie samopoczucia psychicznego ma 240 372, przecietne
963312, a wysokie 301 834 ucznidw.

27  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
z dnia 31.12.2020 ) niskie nasilenie jakosci zycia w domenie Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami ma 251934
ucznidw, przecietne 1022 949, a wysokie 230 635 mtodziezy.
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domenie, stanowig 18,1%2® badanych. Czuja sie oni odrzuceni przez rowiesnikdw, brakuje
im wsparcia i poczucia akceptacji.

Jesli chodzi o funkcjonowanie szkolne, 68,5% badanej préby uzyskato wynik przecietny,
16,4% wynik wysoki, a 15,2% - niski. Osoby z wynikiem wysokim pozytywnie spostrzegaja
Srodowisko szkolne oraz wiasne osiggniecia w nauce. Uczniowie, ktérzy uzyskali niski
wynik, s3 natomiast niezadowoleni z funkcjonowania szkolnego, negatywnie oceniaja
zarowno srodowisko szkolne, jak i nauczycieli.

Rozktad wynikéw w poszczegdélnych domenach jakosci zycia z uwzglednieniem wy-
nikéw niskich, srednich i wysokich przedstawia wykres ponizej.

Kidscreen-27
80,0%

67,9% 68,5% 67,3%
62,1%

0,
70,0% 64,1% 64,0%

60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

19,8%
20,00  &1% 17,8% 16,7% 18,1% 16,4%  16,1% 16,5%

20,0%
16,0% I 15,3% 15,2%
0,0%

Zdrowie fizyczne Samopoczucie Niezaleznos¢ i Réwiesénicyi  Srodowisko szkolne Ogdlna jakos¢ zycia
psychiczne relacje z rodzicami wsparcie spoteczne
M Niskie wyniki Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 1. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w kwestionariuszu KIDSCREEN-27 dla uczniéw szkét
ponadpodstawowych

6.1.1. Jakos¢ zycia mlodziezy a zmienne demograficzne

Uzyskane wyniki w badanej grupie uczniéw szkét ponadpodstawowych sprawdzono pod
katem réznic w zakresie poziomu jakosci zycia ze wzgledu na ptec i na miejsce zamieszkania.

Analiza poréwnawcza rezultatéw uzyskanych w grupie dziewczat (M=3,04, SD=0,64)
i chtopcow (M=3,33, SD=3,04) uwidacznia, ze istniejg réznice w nasileniu jakosci zycia. Jak wska-
zujg wyniki poréwnan, ogélny poziom jakosci zycia rézni sie na korzy$¢ chtopcéw (Tabela 9).

28  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
z dnia 31.12.2020 r.) niskie nasilenie jakosci zycia w domenie Réwiesnicy i wsparcie spoteczne ma 273 233
ucznidw, przecietne 934 711, natomiast wysokie 297 574 mtodziezy.

29  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) niskie nasilenie jakosci zycia w domenie Srodowisko szkolne ma 228 201, przecietne 1 030
860, a 246 457 mtodziezy uzyskuje wyniki wysokie.
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Réznice wystepuja takze w czterech z pieciu obszaréw jakosci zycia: chtopcy cechuja
sie wyzszym niz dziewczeta poziomem aktywnosci fizycznej i energii, lepszym samopoczu-
ciem psychicznym, majg wieksze poczucie bycia kochanym i wspieranym przez rodzicéw,
czuja sie bardziej niezalezni, a takze bardziej pozytywnie postrzegaja Srodowisko szkolne
i wlasne osiggniecia.

Tabela 9. Poréwnanie chtopcow i dziewczat ze szkét ponadpodstawowych w zakresie poczucia jakosci
ZycCia; test istotnosci réznic t-Studenta
| Ple¢ |

Chtopcy Dziewczeta

Kidscreen-27 Test-t Studenta
(N=1257) (N=1217)

M M p<

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Kidscreen-27

Réznic miedzy ptciami nie zaobserwowano w obszarze stosunkéw ucznidw z rowie-
$nikami, jak réwniez wzgledem spostrzeganego wsparcia spotecznego z ich strony.

Réznice w zakresie nasilenia ogolnej jakosci zycia wystepuja rowniez miedzy grupami
miodziezy zamieszkujacej tereny miejskie i wiejskie. Analiza poréwnawcza rezultatéw
pozwala stwierdzi¢, ze osoby zamieszkujace tereny wiejskie cechuje ogdlne wyzsze po-
czucie jakosci zycia niz osoby zamieszkujace tereny miejskie (Tabela 10).

Tabela 10. Poréwnanie uczniéw ze szkét ponadpodstawowych z obszardw miejskich i wiejskich w zakresie
poczucia jakosci zycia; test istotnosci réznic t-Studenta

| Miejsce zamieszkania |
wies miasto
Kidscreen-27 Test-t Studenta
(N=1107) (N=1367)

M M p

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Kidscreen-27

24



RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD MEODZIEZY SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Okazuje sie, ze mtodziez z terenéw wiejskich charakteryzuje wyzszy niz osoby z tere-
noéw miejskich poziom energii, zadowolenie z zycia, mniejsze przezywanie uczu¢ smutku
i samotnosci. Czujg sie bardziej zadowoleni z relacji z rodzicami, maja wystarczajaco duzo
swobody w decydowaniu o sobie. Osoby z terenéw wiejskich rowniez lepiej postrzegaja
swoje osiggniecia w nauce i Srodowisko szkolne niz osoby z terenéw miejskich.

6.2. Kapitatl psychologiczny mlodziezy

W raporcie uwzgledniono cztery kategorie zmiennych, ktére konstytuuja kapitat psy-
chologiczny, takich jak: preznos¢ psychiczna, strategie radzenia sobie ze stresem, formy
spedzania czasu wolnego oraz dostarczanie wsparcia innym. Ponizej zostang przedstawio-
ne dane statystyczne oraz analizy poréwnawcze w zakresie kapitatu psychologicznego.

6.2.1. Preznos¢

U 70,4%*° miodziezy preznos¢ plasuje sie na poziome przecietnym, ktéry to wynik jest charak-
terystyczny dla 65% mtodziezy w skali optymistyczne nastawienie i energia, dla 65,4% — w skali
poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, dla 67% — w skali kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu, oraz dla 68% — w skali wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu.

Wynik przecietny preznosci oznacza, iz osoby te posiadaja umiarkowane zasoby ener-
gii, sq raczej optymistycznie nastawione do przysztosci, zwykle realizujg swoje cele, aiich
otwarto$¢ na nowe doswiadczenia jest umiarkowana. Posiadajg wystarczajace kompeten-
cje osobiste, w tym poczucie wtasnej skutecznosci, a takze radza sobie z nieprzyjemnymi
emocjami w zadowalajacy sposob.

Tabela 11. Rozktad wynikow skali Preznosci SPP-18 u mtodziezy (N=2474)

Przecietne Wysokie
wyniki wyniki

Niskie wyniki

Optymistyczne nastawienie i energia 17,6% 65,0% 17,4%
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu 394 | 159% | 1683 | 68,0% | 397 | 16,0%

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

465 | 188% | 1618 | 654% | 391 | 15,8%

Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu

Preznos¢ wynik ogélny 376 | 152% | 1741 | 70,4% | 357 | 14,4%

384 |[155% | 1658 | 67,0% | 432 |17,5%

14,4%"*' badanych uczniéw szkét ponadpodstawowych uzyskata wysokie wyniki w ska-
li preznosci, najwiecej w skali kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

30  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) przecietne wyniki w skali Preznosci uzyskuje 1059 461 badanej mtodziezy.

31 Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 r.) wysokie wyniki w skali Preznosci uzyskuje 217 241 uczniow.
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(17,5%) oraz optymistyczne dziatanie i energia (17,4%). Wynik ten oznacza, ze s to osoby
energiczne, optymistycznie nastawione do przysztosci, wytrwate w dziataniu, zdeter-
minowane w osigganiu celéw, otwarte na nowe doswiadczenia, z poczuciem humoru.
Posiadaja wysokie kompetencje osobiste (w tym poczucie wiasnej skutecznosci) oraz
potrafig kontrolowac swoje emocje.

Niski wynik w skali preznosci uzyskato 15,2%%* badanej mtodziezy, z czego najmniej
(15,5%) w wymiarze kompetencje i tolerancja negatywnego afektu, a najwiecej (18,8%)
w skali poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia. Uczniéw, ktorzy uzyskali
niski wynik w skali preznosci, cechuje niska energia, sa raczej pesymistycznie nastawieni
do przysztosci, w niskim stopniu realizujg zaplanowane cele oraz brakuje im determinacji
w dziataniu. Posiadaja niskie kompetencje osobiste, w tym niskie poczucie wtasnej sku-
tecznosci. Czesciej niz inni do$wiadczaja nieprzyjemnych emocji, z ktérymi sobie nie radza.

Wykres obrazuje rozktad wynikéw srednich, niskich i wysokich w poszczegélnych
wymiarach preznosci w grupie badanych uczniéw.

Skala preznosci

80,0%
70,0% 65,0%

0
68,0% 65.4% 67,0% 70,4%

60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
20,0%  OMENITA%  15,9% 0 16,0% 158%  155% 75% 1529l 4449

- Q4N EER EER EEN mEm
0,0%

18,8%

Optymistyczne Wytrwatosc i Poczucie humoru i Kompetencje Preznos¢ wynik
nastawienie i energia  dererminacja w otwarto$¢ na nowe osobiste i tolerancja ogdlny
dziataniu doswiadczenia negatywnego afektu
M Niskie wyniki Przecigtne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 2. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali preznosci SPP-18 u mtodziezy.

Preznosé a zmienne demograficzne
Analiza poréwnawcza wynikéw w zakresie preznosci ze wzgledu na pte¢ wskazuje, iz

chtopcy uzyskuja istotnie wyzsze wyniki niz dziewczeta zarowno w wyniku ogdélnym, jak
i we wszystkich wymiarach preznosci (Tabela 12).

32 Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
z dnia 31.12.2020 r.) niskie wyniki w skali Preznosci uzyskuje 228810 mtodziezy.
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Tabela 12. Poréwnanie chtopcéw i dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych w skali Preznosci. Test istotno-
4ci t-Studenta

Preznos¢ SPP-18 Py g

Test-t Studenta

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu

SPP-18

Oznacza to, ze chtopcéw charakteryzuje wyzsza niz dziewczeta energia, optymizm
w kreowaniu przysztosci. Chtopcy zwykle realizujg swoje cele, cechuje ich umiarkowana
otwartos$¢ na nowe doswiadczenia. Posiadajg wystarczajace kompetencje osobiste, w tym
poczucie wtasnej skutecznosci. Radza sobie z nieprzyjemnymi emocjami w bardziej za-
dawalajacy sposob niz dziewczeta. Posiadajg wyzsze kompetencje osobiste, co pozostaje
zgodne z wynikami badan Oginskiej-Bulik i Juczynskiego®.

Analiza réznic w zakresie preznosci ze wzgledu na miejsce pochodzenia réwniez
wskazuje, iz osoby z terendw wiejskich maja wyzsze wyniki niz osoby z terenéw miejskich
zarébwno na poziomie wyniku ogélnego, jak i w poszczegdlnych wymiarach preznosci
(Tabela 13).

Tabela 13. Poréwnanie uczniow ze szkét ponadpodstawowych z obszardw miejskich i wiejskich w skali

Preznosci. Test istotnosci t-Studenta

Miejsce zamieszkania

romosesopis [ L WS L ens
(N=1107) (N=1367)

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na
nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu

SPP-18

33 Tamze.
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Osoby z terenéw wiejskich uzyskujg wyniki na poziomie przecietnym, lecz istotnie
wyzszym niz te z terenéw miejskich, co oznacza, ze s to osoby o umiarkowanej energii,
z dos¢ optymistycznym nastawieniem do przysztosci. Majg zasoby, by realizowac swoje
cele, posiadajg wystarczajace kompetencje osobiste, w tym poczucie wtasnej skutecznosci.
Radza sobie z nieprzyjemnymi emocjami w zadawalajacy sposob.

6.2.2. Radzenie sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem mierzone skala Mini-COPE wyraza 14 réznych strategii za-
radczych w odpowiedzi na stres psychologiczny u uczniéw szkét ponadpodstawowych
(Tabela 14).

Tabela 14. Rozktad wynikéw w skali Mini-COPE u mtodziezy (N=2474)

Nigdy Rzadko Czesto Bardzo Czesto
N | % | N | % | N | % | N | %

Aktywne radzenie
sobie

Planowanie 98 4,0% 541 21,9% | 1341 | 54,2% | 494 | 20,0%

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja 71 2,9% 393 15,9% | 1390 | 56,2% 620 25,1%
Poczucie humoru 398 16,1% 965 39,0% 889 35,9% 222 9,0%
Zwrot ku religii 1218 | 49,2% 711 28,7% | 418 16,9% 127 5,1%

Poszukiwanie wspar-

61 2,5% 449 | 18,1% | 1455 | 58,8% | 509 | 20,6%

178 7,2% 758 | 30,6% | 1213 | 49,0% | 325 13,1%

229 9,3% 677 | 274% | 1105 | 44,7% | 463 | 18,7%

cia emocjonalnego

Poszukiwanie wspar-

cia instrumentalnego 229 9,3% 705 | 285% | 1064 | 430% | 476 | 192%

Zajmowanie sie
czyms$ innym

Zaprzeczanie 499 20,2% | 1138 | 46,0% 714 28,9% 123 5,0%
Wytadowanie 181 7.3% 768 31,0% | 1110 | 44,9% 415 16,8%

Zazywanie substangji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan 436 | 17,6% | 1240 | 50,1% | 663 | 26,8% | 135 5,5%
Obwinianie siebie 242 9,8% 741 | 300% | 873 | 353% | 618 | 25,0%

102 4,1% 656 | 26,5% | 1302 | 52,6% | 414 16,7%

1580 | 63,9% | 481 194% | 273 | 11,0% | 140 5,7%

Uczniowie szkét ponadpodstawowych najczesciej radza sobie ze stresem poprzez
akceptacje sytuacji trudnej (81,2% badanych stosuje te strategie czesto i bardzo czesto),
z aktywnych strategii zaradczych korzysta tacznie 79,4% (czesto i bardzo czesto), nato-
miast planowanie stosowane jest przez 74,2% (czesto i bardzo czesto). Ok. 63% ucznidéw
poszukuje wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, z kolei 62% czesto i bardzo czesto
siega po strategie pozytywnego przewartosciowania.
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61,7% ucznidw czesto i bardzo czesto radzi sobie ze stresem poprzez wytadowanie, prawie
70% czesto i bardzo czesto w sytuacjach trudnych zajmuje sie czyms innym, a 34% badanych
zaprzecza wystepowaniu sytuacji trudnych, ktére to strategie maja charakter mniej adaptacyjny
i wskazujag na czynnik Unikanie. Pokazuje to, ze badani w sytuacjach stresowych prébuja nie
myslec¢ o sytuacji trudnej, zaprzeczaja, ze sytuacja trudna sie wydarzyfa, a nawet ujawniajac
emocje méwia o rzeczach, ktére pozwalaja jej uciec od probleméw. Strategie oparte na unika-
niu, stosowane czesto i bardzo czesto przez 69,4%* mtodziezy, prowadza do nieadaptacyjnego
radzenia sobie ze stresem, a w konsekwencji do powaznych zaburzen na tle emocjonalnym.

60% obwinia siebie, a prawie 33% ucznidw zaprzestaje dziatai. Uzywanie substancji psy-
choaktywnych (czesto i bardzo czesto) dotyczy 16,7% badanej mtodziezy. Obwinianie siebie,
zaprzestanie dziatan oraz zazywanie substancji psychoaktywnych to strategie nieadaptacyjne,
ktore tworza tzw. czynnik bezradnosci. Czynnik ten moze wskazywac na wystepowanie za-
burzen depresyjnych lub lekowych. Uczniowie radzacy sobie ze stresem poprzez bezradnos¢
(czesto i bardzo czesto) stanowig 42,7%* badanej grupy. Z wysoka czestotliwoscia stosuja
oni wszystkie trzy nieadaptacyjne strategie zaradcze i wymagaja sprawnej interwencji psy-
chologicznej, a nierzadko konsultacji lekarskich, na ktore kieruje psycholog.

Ponizej przedstawione zostang wykresy obrazujace czestotliwos$¢ wykorzystania po-
szczego6lnych strategii zaradczych przez uczniéw szkét ponadpodstawowych.

Jak juz wspomniano, strategie aktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych z cze-
stotliwoscia czesto i bardzo czesto wybiera 79,4% mtodziezy, a 20,6%?¢ z nich nie radzi
sobie ze stresem w sposéb aktywny (wykres 3).

Aktywne radzenie sobie

0,7
58,8%
0,6
0,5
0,4
0,3
20,6%
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Nigdy Rzadko Czesto Bardzo Czesto

Wykres 3. Graficzne przedstawienie rozkltadu wynikéw stosowania strategii Aktywne radzenie sobie przez
miodziez (N=2474)

34  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 1.) strategie unikania stosuje 1 044 856 oséb badanych ze szkét ponadpodstawowych.

35  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 1.) strategie bezradnosci stosuje 643 831 ucznidw.

36  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
z dnia 31.12.2020 r.) strategii aktywnego radzenia sobie NIE wybiera nigdy badz stosuje rzadko 310 354
0s6b badanych.
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Planowanie to strategia wybierana czesto i bardzo przez 74,2% miodziezy, co méwi
o tym, ze wiekszos¢ badanych uczniéw ze szkét ponadpodstawowych planuje rozwiazy-
wanie sytuacji trudnych.

Planowanie
06 54,2%
0,5
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21,9% 20,0%

0,2
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Nigdy Rzadko Czesto Bardzo Czesto

Wykres 4. Graficzne przedstawienie rozkladu wynikéw stosowania strategii Planowanie przez mtodziez
(N=2474)

Prawie 25%%¥ badanych nie potrafi jednak zaplanowac wyjscia z sytuacji trudnej i nie
wie, jak sobie z nig poradzi¢. Mozna to interpretowac tak, iz te osoby moga dziata¢ im-
pulsywnie, nie rozwazajac mozliwych konsekwencji lub w ogoéle nie podejmowac préb
rozwigzania sytuacji trudnej.

Odnoszac sie do strategii Pozytywne przewartosciowanie, widac¢, iz 62,1% uczniéw
czesto i bardzo czesto potrafi dostrzec dobre strony sytuacji trudnej, a nie potrafi - 37,8%?%.

37  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) strategii planowania NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko 388 855 0séb badanych.

38  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
z dnia 31.12.2020 1.) strategii pozytywnego przewartosciowania NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko
569 589 0s6b badanych.
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Pozytywne przewartosciowanie
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Wykres 5. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Pozytywne przewartosciowanie przez mto-
dziez (N=2474)

Az 81,3% badanych ucznidéw czesto lub bardzo czesto potrafi akceptowac zaistniatg
sytuacje trudna. Akceptacja wigze sie z przystosowaniem sie do nowej sytuacji. Strategii
tej nie stosuje prawie 19%?%* badanych, co moze mie¢ swoje przetozenie na umiejetnosci
adaptacyjne.

Akceptacja
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Wykres 6. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Akceptacji przez mlodziez (N=2474)

Ok. 45% mtodziezy czesto lub bardzo czesto dystansuje sie humorystycznie wobec
sytuacji trudnych poprzez zartowanie z niej, a pozostate 55% nigdy lub rzadko stosuje
taki sposéb radzenia sobie. Strategia ta moze by¢ traktowana jako préba dystansowania
sie (pozytywna), jak i proba bagatelizowania sytuacji trudnej (negatywna).

39  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS,
zdnia 31.12.2020 1) strategii Akceptacji NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko 282 361 os6b badanych.
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Poczucie humoru
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Wykres 7. Graficzne przedstawienie rozktadu stosowania strategii Poczucie humoru przez mtodziez (N=2474)

Radzenie sobie ze stresem poprzez poszukiwanie wytchnienia w religii, modlitwie
czy medytacji czesto i bardzo czesto wybiera 22% badanych. Zdecydowana wiekszos¢
(ok 78%*) miodziezy w sytuacji trudnej nigdy badz rzadko deklaruje zaangazowanie

religijne.
Zwrot ku religii
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Wykres 8. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Zwrot ku religii przez mtodziez (N=2474)

Poprzez poszukiwanie wsparcia emocjonalnego czesto i bardzo czesto radzi sobie
63,4% badanej mtodziezy, a ok. 37%* nie korzysta z takiej formy radzenia sobie. By¢ moze
sg to uczniowie, ktdrzy nie potrafiag samodzielnie znalez¢ osoby czy miejsca, w ktérych

40  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 r.) strategii Zwrot ku religii NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko 1173 866 os6b badanych.

41 Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) strategii Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko
551334 0s6b badanych.
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otrzymaliby pomoc. Moze by¢ réwniez tak, iz takie miejsca nie istniejg lub dostepne w nim
zasoby sa nie wystarczajace w odniesieniu do zapotrzebowania (np. brak psychologa
w szkole lub jeden specjalista na tysigc uczniow).

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
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Wykres 9. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
przez mtodziez (N=2474)

Podobnie jak z emocjonalnego, ze wsparcia instrumentalnego korzysta wiekszos¢
0s6b badanych, 62,2% z czestotliwoscia czesto i bardzo czesto. Wsparcie to polega na
poszukiwaniu konkretnego rozwigzania, by poradzi¢ sobie z problemem. Korzystanie z tej
strategii uzaleznione jest zaréwno od zasobéw zewnetrznych (np. obecnosci w srodowisku
0s06b, do ktérych mozna zwrécic sie o wsparcie), jak i od zasoboéw wewnetrznych (umie-
jetnosci korzystania ze wsparcia). 36,7 %* badanych nigdy lub rzadko stosuje te strategie.
Warto sie przyjrze¢ temu wynikowi, ze wzgledu na braki w zasobach — wewnetrznych czy
zewnetrznych, co moze stanowi¢ przestanke do wzmacniania systeméw wsparcia, jak
réwniez umiejetnosci ucznidéw do poszukiwania wsparcia.

42 Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 1.) strategii Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego NIE wybiera nigdy badz stosuje ja rzadko
568 373 0s6b badanych.
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Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
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Wykres 10. Graficzne przedstawienie rozktadu stosowania strategii Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
przez mtodziez (N=2474)

Radzenie sobie ze stresem poprzez zajmowanie sie czyms innym czesto i bardzo czesto
stosuje 69,3% badanych uczniéw. Strategia ta wchodzi w sktad czynnika Unikanie, wskazu-
jac na to, iz osoba, by poradzi¢ sobie z sytuacja trudna, zajmuje sie innymi czynnosciami,
aby nie myslec o sytuacji trudnej. Moze miec to zaréwno wymiar negatywny, jak unikanie
zajmowania sie sytuacja stresowa, co w efekcie moze prowadzi¢ do nagromadzenia sie
trudnosci. Z drugiej strony by¢ moze w trakcie pandemii strategia ta pozwalata odwroci¢
uwage od obszardéw, ktére nie mogty byc zaspokojone (np. spotykanie sie na zywo z grupa
rowiesniczg). Strategii tej nigdy nie stosuje lub rzadko wybiera 30,6% uczniéw.
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Wykres 11. Graficzne przedstawienie rozktadu stosowania strategii Zajmowanie sie czyms innym przez mto-
dziez (N=2474)
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Kolejna strategig wchodzaca w skfad czynnika Unikanie jest strategia Zaprzeczania,
ktora stosuje czesto badz bardzo czesto stosuje 34%* mtodziezy, co oznacza, ze zaprzeczajg
oni, ze sytuacja trudna sie wydarzyta. Wybor tej strategii moze swiadczy¢ o trudnosciach
adaptacyjnych mtodziezy w dobie pandemii. 66,2% uczniéw szkét ponadpodstawowych
rzadko badz nigdy nie wybiera tej strategii.

Zaprzeczanie
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Wykres 12. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Zaprzeczanie przez mtodziez (N=2474)

Ostatnig ze strategii wchodzacych w czynnik Unikanie jest Wytadowanie, ktorg cze-
sto lub bardzo czesto stosuje ok. 62%* mtodziezy. Wytadowanie polega na okazywaniu
nieprzyjemnych emocji oraz na rozmowach o sprawach, ktére pozwalaja uciec od pro-
bleméw. Strategia ta chwilowo moze dawa¢ poczucie ulgi, jednak dtugoterminowo nie
polepsza sytuacji trudnej. Niepokojace jest to, ze znaczna cze$¢ oséb badanych wybiera
taka strategie regulacji emocjonalnej, ktéra w efekcie moze prowadzi¢ do wiekszej fru-
stracji i niemoznosci zaspokojenia potrzeb.

43 Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 I.) strategie zaprzeczanie wybiera czesto badz bardzo czesto 509 345 0s6b badanych.

44 Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) strategie zaprzeczanie wybiera czesto badz bardzo czesto 928 017 oséb badanych.
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Wytadowanie
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Wykres 13. Graficzne przedstawienie rozktadu stosowania strategii Wyladowanie przez mtodziez (N=2474)

W kontekscie regulacji emocjonalnej, pierwsza ze strategii wchodzaca w skfad czynnika
Bezradnos¢ jest zazywanie substancji psychoaktywnych. Okazuje sie, ze 83,3% miodzie-
zy w sytuacji trudnej nie uzywa substancji psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw),
aby zredukowac stres. Strategia ta wykorzystywana jest przez 16,7%?#* badanych czesto
i bardzo czesto. Uczniowie korzystajacy z tej strategii powinni jak najszybciej otrzymac
profesjonalne wsparcie specjalistow.

Zazywanie substancji psychoaktywnych

0,7

63,9%

0,6
0,5
0,4
0,3
19,4%

0,2
11,0%

—
% %

Nigdy Rzadko Czesto BardzoCzesto

0,1

% %

Wykres 13. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Wyladowanie przez mtodziez (N=2474)

45  Wyniki procentowe oznaczajg, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 1.) strategie zazywanie substancji psychoaktywnych wybiera czesto badz bardzo czesto 251325
0s6éb badanych.
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Strategie polegajaca na rezygnacji z préb poradzenia sobie z sytuacja trudna (do re-
zygnacji z wszelkich dziatan wiacznie) czesto lub bardzo czesto wybiera 32,3% uczniow
szkot ponadpodstawowych. Zwykle ma miejsce w sytuacji bardzo niskiego poziomu za-
sobow podmiotowych lub w sytuacji wyuczonej bezradnosci czy nasilonego syndromu
depresji. Jest to strategia bardzo ryzykowna, gdyz moze wzmacnia¢ poczucie rezygnacji
i beznadziei, a tym samym prowadzi¢ do powaznych zaburzen klinicznych. Jest to druga
strategia wchodzgca w sktad czynnika Bezradnosci.
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Wykres 14. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Zaprzestanie dziatan przez mtodziez
(N=2474)

Ostatnig strategiag wchodzaca w sktad czynnika Bezradnosci jest strategia Obwinianie
siebie. Ze strategii tej czesto lub bardzo czesto korzysta 60,3%* mtodziezy. Osoby te
krytykuja siebie za to, co sie stato, wine za sytuacje trudna przypisujac sobie. Uczniowie
stosujacy czesto i bardzo czesto strategie obwiniania siebie powinni zosta¢ otoczeni
szczegolng opieka specjalistow (pedagogdw i psychologdw szkolnych), nalezy tez po-
gtebi¢ diagnoze ich probleméw i zaplanowac szybkie dziatania interwencyjne badz te-
rapeutyczne i wspierajace.

46  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 r.) strategie zaprzestanie dziatart wybiera czesto badz bardzo czesto 485 611 0s6b badanych.

47  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 r.) strategie zaprzestanie dziatart wybiera czesto badz bardzo czesto 907 327 oséb badanych.
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Wykres 15. Graficzne przedstawienie rozkladu stosowania strategii Obwinianie siebie przez miodziez (N=2474)

Konkludujac, mtodziez radzac sobie ze stresem stosuje czesto i bardzo czesto strate-
gie adaptacyjne: Aktywne radzenie sobie — 84,8% oraz Poszukiwanie wsparcia — 69,4%,
jak i nieprzystosowawcze: Bezradnosc¢ 42,7 oraz Unikanie 69,4%. Te ostatnie wymagaja
interwencji ze strony specjalistow.

Radzenie sobie ze stresem a zmienne demograficzne

Jak wskazujg wyniki poréwnan ze wzgledu na pte¢ w badanej grupie, mozna stwierdzic,
iz istnieja roznice istotne statystyczne w zakresie radzenia sobie ze stresem (Tabela 15).
Z czternastu strategii chtopcy i dziewczeta réznig sie od siebie az w dziewieciu.

Tabela 15. Poréwnanie chtopcéw i dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych w zakresie strategii radzenia

sobie ze stresem. Test istotnosci t-Studenta

Ptec
. . Chtopcy Dziewczeta
Radzenie sobie ze stresem Test-t Studenta
(N=1257) (N=1217)

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego
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Radzenie sobie ze stresem Test-t Studenta
(N=1257) (N=1217)

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Analiza testu t-Studenta dla préb niezaleznych pozwala stwierdzi¢, iz chtopcow czesciej
niz dziewczeta charakteryzuje korzystanie ze strategii Poczucia humoru, w ktérej zartuja na
temat sytuacji trudnych, traktujac je jak zabawe. Druga strategia, ktora cechuje chtopcow,
jest Akceptacja, czyli gdy chtopcom przydarzy sie sytuacja trudna, to akceptuja oni fakt,
ze ta juz zaistniata, i ucza sie z tym zy¢.

Z kolei w takich strategiach jak Poszukiwanie wsparcia (emocjonalnego i instrumen-
talnego), Unikanie (odwracanie uwagi, zaprzeczanie i wytadowanie) oraz Bezradnos$¢
(zaprzestanie dziatan czy obwinianie siebie) srednie wyniki dziewczat sq istotnie wyzsze
niz wyniki chtopcow (Tabela 15). Mozna powiedzie¢, ze korzystajg zarédwno ze strategii
adaptacyjnych, jak i nieprzystosowawczych. Dziewczeta czesciej niz chtopcy krytykuja
siebie za to, co sie stato, przypisuja wine za sytuacje trudng sobie (Obwinianie), a takze
czesciej niz chtopcy dziewczeta ujawniajg przykre emocje - ptacza czy sie ztoszcza, czy tez
mowig o rzeczach, ktére pozwalajg im uciec od probleméw (Wytadowanie). Odwracanie
uwagi, czyli zajmowanie sie innymi czynnosciami, aby nie myslec¢ o sytuacji trudnej, oraz
zaprzeczanie, ze sytuacja trudna sie wydarzyta, to réwniez strategie uzywane czesciej przez
dziewczeta niz chtopcédw (Tabela 15). Zaprzestanie dziatan jako strategia radzenia sobie ze
stresem jest czesciej wybierang strategia przez dziewczeta, ktére rezygnuja z poradzenia
sobie z sytuacja trudna, rezygnuja z wszelkich dziatan, wycofuja sie. Ponadto, dziewczeta
czesciej niz chtopcy korzystaja z poszukiwania wsparcia zaréwno emocjonalnego, jak
i instrumentalnego. To znaczy, iz dziewczeta czesciej niz chtopcy otrzymuja wsparcie od
innych, otrzymuja otuche czy zrozumienie, jak i poszukuja rady i pomocy u innych, ktorag
otrzymuja.

Réznice w zakresie radzenia sobie ze stresem mozemy dostrzec réwniez biorgc pod
uwage kryterium miejsca zamieszkania. Analiza wynikéw testu-t Studenta dla préb nie-
zaleznych pokazuje, ze istnieja ré6znice miedzy osobami z obszaréw miejskich i wiejskich
w zakresie radzenia sobie ze stresem (Tabela 16).
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Tabela 16. Poréwnanie 0séb z terendw miejskich i wiejskich w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem.
Test istotnosci réznic t-Studenta

| Miejsce zamieszkania |
wies miasto
Radzenie sobie ze stresem Test-t Studenta
(N=1107) (N=1388)

M M p<

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Osoby z terendw wiejskich czesciej niz osoby z terenéw miejskich korzystaja z takich
strategii radzenia sobie jak Pozytywne przewartosciowanie (czynnik: Aktywne radzenie
sobie), czyli czesciej staraja sie zobaczyc sytuacje trudng w pozytywnym swietle, poszukujac
jej dobrych stron. Réwniez osoby zamieszkujace wies czesciej niz te z terendw miejskich
korzystaja ze strategii Zwrot ku religii, czyli szukajg ukojenia w religii lub swojej wierze;
modla sie lub medytuja, kiedy jest im trudno.

Z kolei osoby z terenéw miejskich czesciej niz osoby z terenédw wiejskich akceptuja,
ze sytuacja trudna zaistniafa, i uczg sie z tym zy¢ (Akceptacja), jak i zartujg na ten temat,
traktujac sytuacje trudna jak zabawe (Poczucie humoru). Ponadto osoby zamieszkujace
tereny miejskie r6znig sie od os6b z terenéw wiejskich w takich strategiach jak: Obwinia-
nie siebie, Wyladowanie oraz Zazywanie substancji psychoaktywnych (strategie unikania
i bezradnosci). Oznacza to, ze czesciej zdarza im sie krytykowac siebie za to, co sie stato,
ujawniaja przykre emocje (pfacz, ztos¢), méwia o rzeczach, ktére pozwalaja im uciec od
problemoéw. Miodziez z terenéw miejskich czesciej, aby nie myslec o sytuacji trudnej, pije
alkohol i/lub zazywa inne srodki, aby przyttumic nieprzyjemne emocje.

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, iz mtodziez z terendw miejskich korzysta zaréwno
ze strategii adaptacyjnych, jak i mniej przystosowawczych.
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6.2.3. Kwestionariusz: Formy spedzania czasu wolnego

Czas wolny mtodziez spedza wokét dwdch rodzajéw aktywnosci: konstrukcyjno-kreatyw-
nych oraz interpersonalnych.

Tabela 17. Rozktad wynikow skali zainteresowan w grupie mtodziezy (N=2474)

Niskie wyniki Przecietne wyniki Wysokie wyniki

Aktywnosci
konstrukcyjno-kreatywne

Aktywnosci
interpersonalne

Prawie 71%* mtodziezy osigga przecietne wyniki w zaangazowaniu w aktywnosci
zaréwno konstrukcyjno-kreatywne, jak i interpersonalne. Zaangazowanie w aktywnosci
konstrukcyjno-kreatywne na wysokim poziomie ma 13,5% mtodziezy, a na niskim 15,6%.
Z kolei w aktywnosci interpersonalne na poziomie wysokim angazuje sie 15,4% ucznidw,
a na niskim —13,7%.

Ponizszy wykres obrazuje rozktad wynikéw niskich, $rednich i wysokich uzyskanych
w badanej prébie uczniéw ze szkét ponadpodstawowych w zakresie form spedzania
czasu wolnego.

Formy spedzania czasu wolnego
80,0%
70,9% 70,9%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 15,6% 13,5% 13,7% 15,4%
- HlE =i
0,0%
Aktywnoéci konstrukeyjno-kreatywne Aktywnosci interpersonalne
M Niskie wyniki % Przecietne wyniki %  ®Wysokie wy niki %

Wykres 16. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego
wsréd dzieci z klas 4-8 (N=2496)

48  Wyniki procentowe oznaczaja, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, z dnia
31.12.2020 I.) w zainteresowania konstrukcyjno-kreatywne i interpersonalne angazuje sie odpowiednio:
1066 764 i1 067 372 0s6b badanych.
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Formy spedzania czasu wolnego a zmienne demograficzne

Poréwnujac grupy chtopcéw i dziewczat, okazuje sig, ze dziewczeta istotnie réznia sie, jesli
chodgzi o formy spedzania czasu wolnego. Jak wskazujg wyniki poréwnan, zainteresowa-
nia nastawione na rozwdj kreatywnosci sa wybierane istotnie czesciej przez dziewczeta,
natomiast chtopcy wybierajg istotnie czesciej zainteresowania spotecznosciowe, czyli
takie, ktore sg nastawione na poszukiwanie kontaktéw (Tabela 18).

Tabela 18. Poréwnanie wynikéw chtopcédw i dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych w kwestionariuszu:

Formy spedzania czasu wolnego. Test istotnosci réznic t-Studenta

Pte¢
i Chtopc Dziewczeta
Formy spedzania czasu pcy € Test-t Studenta

wolnego (N=1257) (N=1217)

Aktywnosci konstruk-
cyjno-kreatywne

Aktywnosci
interpersonalne

Poréwnujac osoby z obszaréw miejskich i wiejskich, nie zaobserwowano réznic w ob-
szarze zainteresowan (Tabela 19).

Tabela 19. Poréwnanie uczniow ze szkét ponadpodstawowych z obszardw miejskich i wiejskich w kwestio-
nariuszu: Formy spedzania czasu wolnego

| Miejsce zamieszkania |
. wies miasto
Formy spedzania czasu wolnego Test-t Studenta
(N=1107) (N=1367)

M Y p<

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne

Aktywnosci interpersonalne

6.2.4 Skala Dostarczanego Wsparcia

Dostarczane wsparcie spoteczne jest miarg zaangazowania uczniéw we wsparcie
réwiesnicze. Charakterystyka ta, w zatozeniu przyjetego modelu, tworzy kapitat psy-
chologiczny jednostki. Osoba udzielajaca wsparcia rowiesnikom pomnaza jednocze-
$nie swoj kapitat psychologiczny poprzez doswiadczanie pozytywnych przekonan
i emocji wobec siebie.
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Tabela 20. Rozktad wynikow skali dostarczanego wsparcia w grupie mtodziezy (N=2474)

Niskie wyniki Przecietne wyniki | Wysokie wyniki

Wsparcie dostarczane 318 | 129% | 1752 | 708% | 404 | 163% |

70,8% uczniow szkoét ponadpodstawowych potrafi dostarczac wsparcie swoim réwie-
$nikom w srednim nasileniu. 16,3% proby kieruje wsparcie do réwiesnikdw czesto i bardzo
czesto, a 12,9% proby rzadko wspiera lub nigdy nie wspiera swoich rowiesnikéw.

Skala dostarczanego wsparcia
80,0%
70,8%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

o 16,3%
20,0% 12,9% ©

10,0% - -
0,0%
Wsparcie dostarczane
M Niskie wyniki Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 17. Graficzny rozktad wynikéw w skali dostarczanego wsparcia wiréd mtodziezy (N=2474)

Mozna powiedzie¢, ze wyniki wskazuja na to, ze mtodziez jest gotowa do udzielania
pomocy innym i czesto takiej pomocy im udziela.

Dostarczane wsparcie a zmienne demograficzne
Uwzgledniajac kryterium ptci, okazuje sie, ze w zakresie dostarczanego wsparcia istniejg
istotne statystycznie réznice w srednich miedzy chtopcami i dziewczetami ze szkét po-

nadpodstawowych (Tabela 21).

Tabela 21. Poréwnanie chtopcéw i dziewczat ze szkét ponadpodstawowych w zakresie dostarczanego
wsparcia. Test istotnosci réznic t-Studenta

Skala wsparcia Test-t Studenta

Dostarczane Wsparcie
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Oznacza to, ze dziewczeta sa bardziej niz chtopcy gotowe do udzielania pomocy innym
osobom, czesto takiej pomocy im udzielaja, potrafig to robic. Dostarczane wsparcie moze
dotyczy¢ kazdego rodzaju wsparcia — emocjonalnego, instrumentalnego, informacyjnego,
materialnego czy wartosciujacego.

Poréwnujac wyniki w skali dostrzeganego wsparcia miedzy osobami z terenéw miej-
skich i wiejskich, nie zaobserwowano réznic istotnych statystycznie (Tabela 22).

Tabela 22. Poréwnanie grup uczniéw ze szkét ponadpodstawowych z obszardw miejskich i wiejskich
w skali dostarczanego wsparcia. Test istotnosci réznic t-Studenta

| Miejsce zamieszkania |

wies wies Test-t

Skala wsparcia
. (N=1107) (N=1367) Studenta

Y M t p<

Wsparcie dostarczane

6.3. Skala Otrzymywanego Wsparcia

Zatozono, ze otrzymywane wsparcie spoteczne jest zmienng posredniczaca, ktéra moze
miec znaczacy wptyw na zwiazki pomiedzy potencjatem psychologicznym a poczuciem
jakosci zycia wéréd mtodziezy.

Tabela 23. Rozktad wynikéw skali otrzymywanego wsparcia u mtodziezy (N=2474)
| Niskie wyniki | Przecietne wyniki | Wysokie wyniki
N N %

Wsparcie otrzymywane 14,9% 68,0% 17,1%

68% uczniow ze szkoét ponadpodstawowych doswiadcza wsparcia ze swojego oto-
czenia z przecietng czestotliwoscia. 17,1% ucznidéw otrzymuje wsparcie czesto i bardzo
czesto. Z kolei niespetna 15%* mtodziezy otrzymuje wsparcie bardzo rzadko lub nigdy.

49  Wyniki procentowe oznaczajy, iz w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych (dane GUS, zdnia
31.12.2020 1.) 223 941 mtodziezy otrzymuje wsparcie bardzo rzadko lub nigdy.
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Skala otrzymywanego wsparcia
80,0%
70,0% 68,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 14,9% 17,1%

0,0%
Otrzymywane wsparcie

M Niskie wyniki Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 18. Graficzny rozktad wynikéw w skali otrzymywanego wsparcia wsréd mtodziezy (N=2474)

Wyniki wskazujg na to, ze mtodziez ocenia dostepnos¢ wsparcia, ktére moze uzyskac,
na poziomie przecietnym.

Otrzymywane wsparcie a zmienne demograficzne

Uwzgledniajac kryterium ptci, okazuje sie, ze w zakresie wsparcia otrzymywanego istniejg
istotne statystycznie réznice miedzy chtopcami i dziewczetami ze szkét ponadpodstawo-
wych. Srednia w zakresie wsparcia otrzymywanego u dziewczat jest istotnie wyzsza niz
u chtopcow (Tabela 24).

Tabela 24. Poréwnanie chtopcow i dziewczat ze szkot ponadpodstawowych w skali otrzymywanego
wsparcia. Test istotnosci réznic t-Studenta

Skala wsparcia Test-t Studenta
(N=1257) (N=1217)

o — 3,72 | 09 | 3,89 | 0,93 | -423 | 0,000 |

Oznacza to, ze dziewczeta wyzej niz chtopcy oceniajg dostepnosc wsparcia, ktére moga
uzyskac, jako duza, a mozliwos¢ uzyskania pomocy jako wysoka.

Poréwnujac uzyskane wyniki, uwzgledniajac kryterium miejsca zamieszkania w obsza-
rze otrzymywanego wsparcia, okazuje sie, ze miedzy uczniami szk6t ponadpodstawowych
z obszaréw miejskich i wiejskich nie ma réznic istotnych statystycznie (Tabela 25).
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Tabela. 25. Poréwnanie wynikéw miedzy grupami uczniow ze szkét ponadpodstawowych z obszardw
miejskich i wiejskich w skali otrzymywanego wsparcia

| Miejsce zamieszkania |

wies wies Test-t

Skala wsparcia
# (N=1107) (N=1367) Studenta

M M t P

Otrzymywane wsparcie
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Zwiazki miedzy kapitalem

psychologicznym
a wymiarami jakosci zycia
uczniow

Drugie pytanie badawcze dotyczyto zaleznosci zachodzgcych miedzy spostrzegana jakoscig
zycia w czasie pandemii COVID-19 a kapitatem psychologicznym uczniéw. W ponizszym
paragrafie zostang przedstawione podstawowe zaleznosci pomiedzy zmienng wyjasniang —
jakoscia zycia i zmienng wyjasniajaca — kapitatem psychologicznym. Zwigzek pozytywny
(dodatni) wskazuje, ze przy wzroscie jednej zmiennej wzrasta rowniez druga. Zwigzek
negatywny (ujemny) oznacza, ze wraz ze wzrostem jednej zmiennej - druga maleje.

7.1. Kapital psychologiczny a ogélny poziom poczucia jakosci zycia

Analizujac wyniki korelacji miedzy wynikiem ogoélnym jakosci zycia a preznoscia, wyni-
kiem ogdlnym i poszczegdlnymi podskalami, zwigzki sg na poziomie istotnym. Zwigzki te
maja kierunek dodatni oraz zgodnie ze skala Guillforda sa o umiarkowanej sile (Tabela 26).
Wynik ten oznacza, iz im wyzsza elastycznos¢, ktora jest istotna w procesie skutecznego
radzenia sobie oraz sprzyja procesowi adaptacji, tym wyzsze ogdlne poczucie jakosci zycia.

Tabela 26. Korelacje r-Pearsona miedzy kapitatem psychologicznym a wynikiem ogdinym jakosci zycia
w grupie mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych (N=2474)

. . Wynik ogélny Kidscreen-27
Kapitat Psychologiczny

Skala pomiaru preznosci wynik ogélny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja
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. . Wynik ogélny Kidscreen-27
Kapitat Psychologiczny

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne

Aktywnosci interpersonalne

Zwiazki miedzy ogdélng jakoscig zycia a strategiami radzenia sobie istniejg, majac
jednak ré6zna site i kierunek. W odniesieniu do czynnikéw radzenia sobie, okazuje sie,
iz najsilniejsze dodatnie zwigzki, cho¢ o umiarkowanej sile, wystepuja miedzy ogélnym
poziomem jakosci zycia a czynnikiem poszukiwania wsparcia, zaréwno emocjonalnego,
jakiinstrumentalnego, co oznacza, iz im wieksze osoba otrzymuje wsparcie od innych,
otuche i zrozumienie, im czesciej poszukuje rady i pomocy u innych, otrzymujac ja, tym
lepsze ogdlne poczucie jakosci zycia. Zwigzki dodatnie, wyrazne, ale stabsze, wystepuja
miedzy aktywnymi strategiami radzenia sobie (Aktywne radzenie sobie, Planowanie,
Pozytywne przewartosciowanie) a ogélnym poziomem jakosci zycia. Wcigz dodatnie,
ale o bardzo stabej sile, korelacje wystepuja miedzy takimi strategiami, jak poczucie
humoru i zwrot ku religii, a ogéInym poczuciem jakosci zycia (Tabela 26).

Analiza korelacji pokazuje, ze wystepuja rowniez zwiagzki o charakterze ujemnym
i umiarkowane;j sile miedzy strategiami z obszaru Bezradnosci (tj. Zaprzestanie dziatan
i Obwinianie siebie) a ogélnym poczuciem jakosci zycia, co oznacza, ze im czesciej osoba
rezygnuje z wszelkich dziatan i krytykuje siebie za to, co sie stato, przyjmujac wine za
sytuacje trudna na siebie, tym nizsze poczucie jakosci zycia.

Zwiazki ujemne o stabej sile wystepuja miedzy ogélnym poczuciem jakosci zycia a takimi
strategiami radzenia sobie jak Zaprzeczanie, Wytadowanie i Zazywanie substancji psychoak-
tywnych. Podsumowujac, zwiazki o charakterze ujemnym miedzy ogélnym poczuciem jakosci
zycia wystepuja miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem, ktére uktadaja sie w takie
czynniki, jak Unikanie i Bezradnos¢. Im wyzsze unikanie i bezradnos¢, tym nizsze ogdlne
poczucie jakosci zycia.

Istnieja réwniez zwiazki miedzy dostrzeganym wsparciem a ogélnym poczuciem
jakosci zycia. Zwigzek ten jest dodatni, jednak jego sita staba. Podobnie wygladaja ko-
relacje miedzy ogdélnym poczuciem jakosci zycia a formami spedzania wolnego czasu.
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7.2. Kapital psychologiczny a zdrowie fizyczne

Analiza zwigzkéw miedzy wymiarem aktywnosci fizycznej, czyli aktywnosci
i sprawnosci mtodziezy a kapitatem psychologicznym, pokazata, ze najsilniejsze (umiar-
kowanie silne) korelacje o charakterze dodatnim wystepuja ze skalg preznosci (wynik
0golny i poszczegdlne wymiary), a o charakterze ujemnym (wyrazne, ale stabe) z takimi
strategiami radzenia sobie jak Zaprzeczanie, Wytadowanie, Zazywanie substancji psy-
choaktywnych, Zaprzestanie dziatan i Obwinianie siebie (Tabela 27). Strategie te wchodza
w skfad czynnikéw, Unikanie i Bezradnos¢. Mozna zatem powiedzie¢, iz im wyzsza preznos¢,
tym wieksza energia, sprawnosc i lepsze zdrowie fizyczne. Im czesciej osoby korzystajg ze
strategii unikajacych i strategii z obszaru rezygnacji i bezradnosci, tym wieksze towarzyszy

im poczucie braku energii, poczucia wyczerpania.

Tabela 27. Korelacje r-Pearsona miedzy kapitatem psychologicznym a zdrowiem fizycznym w grupie mto-

dziezy ze szkét ponadpodstawowych (N=2474)

Kapitat Psychologiczny

Skala pomiaru preznosci wynik ogélny
Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu
Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
Zajmowanie sie czyms$ innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych
Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne
Aktywnosci interpersonalne
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Zdrowie fizyczne

r p<
51 0,000
A4 0,000
48 0,000
48 0,000
43 0,000
,29 0,000
22 0,000
27 0,000
15 0,000
,09 0,000
13 0,000
23 0,000
20 0,000
03 0,179
-,06 0,006
512 0,000
510 0,000
-30 0,000
-29 0,000
13 0,000
07 0,001
A7 0,000
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Zwiazki dodatnie o stabej sile (miedzy 0,07 a 0,29) wystepuja pomiedzy zdrowiem
fizycznym mtodziezy a pozostatymi wymiarami kapitatu psychologicznego. Nie ma zwigzku
miedzy zdrowiem fizycznym a strategia radzenia sobie, ktéra polega na zajmowaniu sie
innymi czynnosciami, aby nie mysle¢ o sytuacji trudne;j.

7.3. Kapital psychologiczny a samopoczucie psychiczne

Analiza zwigzkéw miedzy kapitatem psychologicznym a samopoczuciem psychicznym
miodziezy ujawnifa, ze zwiazki te istniejg w kazdym wymiarze, poza strategia radzenia
sobie, jaka jest zajmowanie sie czyms$ innym w sytuacji trudnej. Zwigzki te majg rézne
kierunki i site, stad przyjrzymy sie najistotniejszym z nich.

Analiza korelacji r-Pearsona miedzy kapitatem psychologicznym a samopoczuciem
psychicznym ujawnita, iz najsilniejsze zwiazki dodatnie i umiarkowane wystepuja miedzy
preznoscia a dobrostanem psychicznym (Tabela 28). Im wyzsza preznos¢, optymistyczne
nastawienie do przysztosci, wytrwato$¢ w dziataniu i otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
tym lepsze samopoczucie psychiczne mtodziezy. Im wyzsze kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu, w tym poczucie wiasnej skutecznosci, tym lepsze zadowolenie
z zycia, brak poczucia samotnosci czy doswiadczania uczucia smutku.

Tabela 28. Korelacje r-Pearsona miedzy kapitatem psychologicznym a samopoczuciem psychicznym
w grupie mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych (N=2474)

| Samopoczucie psychiczne

Kapitat Psychologiczny

r p
Skala pomiaru preznosci wynik ogélny 55 0,000
Optymistyczne nastawienie i energia 51 0,000
Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu ,52 0,000
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,52 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu A1 0,000
Aktywne radzenie sobie 32 0,000
Planowanie ,20 0,000
Pozytywne przewarto$ciowanie 37 0,000
Akceptacja 16 0,000
Poczucie humoru 12 0,000
Zwrot ku religii 12 0,000
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 39 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,32 0,000
Zajmowanie sie czyms innym ,01 0,500
Zaprzeczanie - 11 0,000
Wytadowanie -16 0,000
Zazywanie substancji psychoaktywnych -21 0,000
Zaprzestanie dziatan -39 0,000
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. . Samopoczucie psychiczne
Kapitat Psychologiczny

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne

Aktywnosci interpersonalne

Najsilniejsze zwigzki, cho¢ wcigz o umiarkowanej sile, o charakterze ujemnym, zaob-
serwowano miedzy strategig Obwinianie siebie a samopoczuciem psychicznym. Oznacza
to, ze im czesciej osoba krytykuje siebie za to, co sie stato, wini sie za sytuacje trudna, tym
gorsze jest jej samopoczucie psychiczne, jest nieszczesliwa, smutna, niezadowolona ze
swojego zycia. Podobne zwiagzki wystepuja miedzy samopoczuciem psychicznym a stra-
tegia polegajaca na zaprzestaniu dziatan, czyli im wyzsza rezygnacja z poradzenia sobie
z sytuacja trudna, tym nizsze samopoczucie psychiczne.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na zwiazki pomiedzy Poszukiwaniem wsparcia a sa-
mopoczuciem psychicznym. Sa to zwigzki dodatnie, o umiarkowane; sile, ktére wskazuja
na to, iz im bardziej mtodziez do$wiadcza wsparcia od innych, otrzymuje otuche i zrozu-
mienie oraz im bardziej poszukujac rady i pomocy u innych, otrzymuje ja, tym bardziej
jest zadowolona z zycia, przezywa pozytywne emocje i rzadziej doswiadcza poczucia
samotnosci i pustki.

6.4. Kapital psychologiczny a niezaleznosc i relacje z rodzicami

Analiza zwigzkéw miedzy kapitatem psychologicznym a wymiarem Niezaleznosc i relacje
zrodzicami wskazuje, ze zwiazki te istniejg we wszystkich skalach kapitatu psychologicz-
nego, oprécz jednego wymiaru ze strategii radzenia sobie — Wytadowania. Zwiazki te maja
rézng site i rézny kierunek (Tabela 29).

Najsilniejsze dodatnie zwiazki, o wyraznej, ale stabej sile wystepuja miedzy preznoscia
a niezaleznoscia i relacjami z rodzicami. Oznacza to, ze im wyzsza elastycznos¢, tym wyzsze
autonomia, samodecydowanie o sobie i lepsze relacje z rodzicami, w ktérych nastolatek
czuje sie kochany i wspierany. Podobny zwigzek o umiarkowane; sile, o kierunku dodatnim,
wystepuje miedzy poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego a niezaleznoscia i relacjami
z rodzicami. Im wieksze wsparcie osoba otrzymuje od innych, czerpiac z tego otuche
i poczucie zrozumienia, tym wyzsze poczucie niezaleznosci i autonomii, jak i poczucia
bycia rozumianym i kochanym.
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Tabela 29. Korelacje r-Pearsona miedzy kapitatem psychologicznym a niezaleznoscig i relacjami z rodzica-
mi w grupie mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych (N=2474)

Niezaleznosc i relacje
Kapitat Psychologiczny z rodzicami

r p<
Skala pomiaru preznosci wynik ogélny 38 0,000
Optymistyczne nastawienie i energia 34 0,000
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu 37 0,000
Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia 36 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu 30 0,000
Aktywne radzenie sobie 25 0,000
Planowanie 18 0,000
Pozytywne przewartosciowanie 26 0,000
Akceptacja ,20 0,000
Poczucie humoru ,06 0,001
Zwrot ku religii ,06 0,002
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 34 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 29 0,000
Zajmowanie sie czyms innym ,08 0,000
Zaprzeczanie -,08 0,000
Wytadowanie -,04 0,063
Zazywanie substancji psychoaktywnych -21 0,000
Zaprzestanie dziatan -22 0,000
Obwinianie siebie -24 0,000
Dostarczane wsparcie ,16 0,000
Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne 12 0,000
Aktywnosci interpersonalne 12 0,000

Stabe korelacje, o ujemnym kierunku, zaobserwowano miedzy takimi strategiami
radzenia sobie jak Zazywanie substancji psychoaktywnych, Zaprzestanie dziatan i Obwi-
nianie siebie, a wymiarem Niezaleznos$¢ i relacje z rodzicami. Z doza ostroznosci wynik ten
0znacza, iz im bardziej mtodziez obwinia siebie za sytuacje trudne, wycofuje sie z nich czy
siega po substancje psychoaktywne, by sobie poradzi¢ ze stresem, tym nizsze jest u niej
poczucie autonomii, bycia wspieranym i akceptowanym, i tym mniejsze zadowolenie
z kontaktéw z rodzicami.

7.5. Kapital psychologiczny a wsparcie spoleczne i réwiesnicy
Analiza korelacyjna miedzy kapitatem psychologicznym a wymiarem jakosci zycia R6-

wiesnicy i wsparcie spoteczne pokazata, iz istniejg zwiazki o zréznicowanym kierunku
i sile (Tabela 30).
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Najistotniejszym zwiagzkiem, dodatnim, o umiarkowanej sile jest zwigzek miedzy po-
szukiwaniem wsparcia emocjonalnego a wymiarem odnoszacym sie do zwigzkéw z ré-
wiesnikami i spostrzeganym wsparciem spotecznym z ich strony. Okazuje sie, ze im wiecej
miodziez otrzymuje wsparcia, otuchy i zrozumienia od innych, tym bardziej ma poczucie,
ze jest akceptowana i wspierana przez rowiesnikéw. O stabszej sile, ale réwniez w kierunku
dodatnim, jest zwigzek miedzy strategig Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego a wymia-
rem Réwiesnicy i wsparcie spoteczne. Ponownie, im wiecej osoby poszukuja rady i pomocy
u innych, otrzymujac ja, tym bardziej maja poczucie, ze sa akceptowane i wspierane przez
rowiesnikow.

Dostarczane wsparcie, rowniez dodatnio i umiarkowanie koreluje z wymiarem réwie-
$nicy i wsparcie spoteczne. Oznacza to, iz jesli osoba jest gotowa do udzielania pomocy
innym, czesto takiej pomocy udziela i potrafi to robi¢, to czesciej czuje sie akceptowana
i wspierana przez réwiesnikéw.

Tabela 30. Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarem kapitat psychologiczny a wymiarem réwiesnicy i wspar-
cie spoteczne w grupie mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych (N=2474)

Réwiesnicy i wsparcie
Kapitat psychologiczny spoteczne

| =

Skala pomiaru preznosci wynik ogélny 40 0,000

Optymistyczne nastawienie i energia ,39 0,000

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu ,36 0,000

Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia ,37 0,000

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu ,30 0,000
Aktywne radzenie sobie ,25 0,000
Planowanie ,20 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,25 0,000
Akceptacja 17 0,000
Poczucie humoru 15 0,000
Zwrot ku religii ,05 0,010

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 40 0,000

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 36 0,000

Zajmowanie sie czyms innym ,09 0,000

Zaprzeczanie ,03 0,113
Wytadowanie ,05 0,017
Zazywanie substancji psychoaktywnych ,03 0,083

Zaprzestanie dziatan - 16 0,000
Obwinianie siebie -17 0,000
Dostarczane wsparcie ,39 0,000

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne 29 0,000
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Roéwiesnicy i wsparcie
Kapitat psychologiczny spoteczne

Aktywnosci interpersonalne

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Istotne dodatnie o stabszej sile (od 0,30 do 0,40) zaleznosci mozna dostrzec w skali
preznosci. Im bardziej osobe charakteryzuje odpornosc i elastycznos¢, optymistyczne
nastawienie do przysztosci, otwartos¢ na nowe doswiadczenia i poczucie wiasnej sku-
tecznosci, tym wieksze poczucie akceptacji przez réwiesnikow oraz dostrzeganie wsparcia
od kolegéw.

Pozostate zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym a wymiarem Réwiesnicy i wspar-
cie spoteczne sg o stabej sile, zarébwno w kierunku dodatnim, jak i ujemnym. Brak zwigzku
jest miedzy strategig Zaprzeczanie i Zazywanie substancji psychoaktywnych a stosunkami
z rowiesnikami (Tabela 30).

6.6. Kapital psychologiczny a srodowisko szkolne

Wyniki analiz korelacji wskazuja, iz miedzy kapitatem psychologicznym a wymiarem
Srodowisko szkolne, poza strategiami Zaprzeczanie i Wytadowanie, istnieja zwiazki na
poziomie istotnym statystycznie. Wiekszos¢ z nich ma charakter dodatni, a ich sita waha
sie od 0,01 do 0,45. Trzy strategie radzenia sobie ze stresem, tj. Zazywanie substancji
psychoaktywnych, Zaprzestanie dziatar i Obwinianie siebie, koreluje z wymiarem Srodo-
wisko szkolne ujemnie, a sita tych zwigzkéw jest na poziomie -0,2, co wskazuje na staba
site zwigzku (Tabela 31).

Tabela 31. Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarem kapitat psychologiczny a wymiarem srodowisko szkolne
w grupie mtodziezy ze szkét ponadpodstawowych (N=2474)

Srodowisko szkolne
Kapitat psychologiczny

Skala pomiaru preznosci wynik ogélny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru
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Srodowisko szkolne
Kapitat psychologiczny

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Aktywnosci konstrukcyjno-kreatywne

Aktywnosci interpersonalne

Zwiazki, dodatnie i umiarkowanie silne, s3 miedzy preznoscia a wymiarem Srodowisko
szkolne, co wskazuje na to, ze im wyzsza preznos¢, tym wyzsze zdolnosci poznawcze,
umiejetnos¢ koncentracji oraz bardziej pozytywne spostrzeganie srodowiska szkoty
przez mtodziez.
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Funkcje mediacyjne
otrzymywanego wsparcia
dla zwigzkow miedzy
kapitatem psychologicznym
a wymiarami jakosci zycia
uczniow

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi badan, kolejnym krokiem analiz byta ocena po-
Sredniczacej roli wsparcia, jakie otrzymuja uczniowie ze szkét ponadpostawowych, dla
zwiazkéw miedzy elementami skladowymi kapitatu psychologicznego z jakoscia zycia.

W kolejnej czesci raportu przedstawiono modele mediacyjne, w ktérych otrzymywane
wsparcie istotnie mediowato zwigzki pomiedzy kapitatem psychologicznym i poczuciem
jakosci zycia w poszczegdlnych sferach: zdrowie fizyczne, samopoczucie psychiczne,
niezaleznosc i relacje z rodzicami, réwiesnicy i wsparcie spoteczne. Pokazujg one zna-
czenie otrzymywanego wsparcia dla zwigzkéw pomiedzy kapitatem psychologicznym
a odczuwana jakoscia zycia.

8. 1. Modele mediacyjne
Pierwszy model mediacyjny odnosi sie do strategii radzenia sobie ze stresem mtodziezy.

Biorac pod uwage zwigzki podstawowe, sprawdzono czynnik Bezradnosci na zdrowie
fizyczne z otrzymywanym wsparciem jako mediatorem (Schemat 1).

Wsparcie otrzymywane

a=-310%** b=.195%**
/ C=-.426%** \
>

Bezradnos¢ - > — Zdrowie fizyczne

¢’ =-.366***

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 1. Model relacji miedzy bezradnoscia, otrzymywanym wsparciem a zdrowiem fizycznym wsréd mto-
dziezy (N=2474)
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Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnos$cia a otrzymywanym
wsparciem (3 = -0,310, SE = 0,030, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(3 =-0,426, SE = 0,026, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posred-
niczacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne (3 = 0,195, SE = 0,016, p < 0,001).
Bezposredni wplyw bezradnosci na zdrowie fizyczne po dodaniu otrzymywanego
wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 =-0,366, SE = 0,026, p < 0,001). Wyniki anali-
zy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a zdrowiem fizycznym (LLCl=-0,0778; ULCI=-0,0450).

Podsumowujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii
radzenia sobie z obszaru bezradnosci na zdrowie fizyczne przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze jesli mtodziez stosuje strategie radzenia sobie z obszaru bezradnosci,
tj. zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie, wpty-
wa to na pogorszenie zdrowia fizycznego. Jesli jednak otrzyma wsparcie, to efekt ten
zmniejsza sie.

Kolejny model mediacyjny sprawdzat wptyw strategii bezradnosci na samopoczucie
psychiczne z otrzymywanym wsparciem jako mediatorem (Schemat 2).

Wsparcie otrzymywane

a=-.310%** b = .315%**
C = -.709%**
Bezradnos¢ Samopoczucie
psychiczne

' =-611%*

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients

Schemat 2. Model relacji miedzy bezradnoscia, otrzymywanym wsparciem a samopoczuciem psychicznym

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymy-
wanym wsparciem (3 = -0,310, SE = 0,030, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny staty-
stycznie ( =-0,709, SE = 0,024, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmien-
nej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na samopoczucie psychiczne (3 = 0,315,
SE = 0,015, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na samopoczucie psychiczne po
dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = -0,611, SE = 0,022,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
Cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy bezradnosciag a samopoczuciem psychicznym
(LLCl=-0,1211; ULCl=-0,0752).

Analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii radzenia sobie
z obszaru bezradnosci na samopoczucie psychiczne przez otrzymywane wsparcie.

Oznacza to, ze jesli mtodziez stosuje strategie radzenia sobie z bezradnosci, tj. za-
zywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatanh, obwinianie siebie wptywa
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to na pogorszenie samopoczucia psychicznego. Jesli mtodziez jednak otrzyma wsparcie,
to efekt ten zmniejsza sie.

Kolejny model mediacyjny sprawdzat wptyw strategii bezradnosci na poczucie nieza-
leznosci i relacji z rodzicami i otrzymywanym wsparciem jako mediatorem (Schemat 3).

Wsparcie otrzymywane

a=-310%** b =.291%**

C=-417%**
.

Niezaleznos¢
= =P =P | irelacje zrodzicami

¢/ =-.324%%*

Bezradnos¢

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients

Schemat 3. Model relacji miedzy bezradnoscia, otrzymywanym wsparciem a niezaleznoscig i relacjami z rodzicami

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywanym
wsparciem (8 =-0,310, SE = 0,030, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B =-0,41, SE = 0,026, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej po-
Sredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznos¢ i relacje z rodzicami (3 = 0,297,
SE = 0,016, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na niezaleznosc¢ i relacje z ro-
dzicami po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 =-0,324,
SE = 0,025, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity me-
diacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a niezaleznoscia
i relacjami z rodzicami (LLCI=-0,1091; ULCl=-0,0671).

Analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii radzenia sobie
z obszaru bezradnosci na niezaleznos$¢ i relacje z rodzicami przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze jesli mtodziez stosuje strategie radzenia sobie z bezradnosci, tj. zazywa-
nie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie, wptywa to na
pogorszenie autonomii i relacji z rodzicami. Jesli jednak otrzyma wsparcie, to efekt ten
zmniejsza sie.

Kolejny model mediacyjny sprawdzat wptyw strategii bezradnosci na funkcjonowanie
szkolne z otrzymywanym wsparciem jako mediatorem (Schemat 4).
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Wsparcie otrzymywane

a=-310%** b =.261***

C=-387%**

Bezradnos¢ Srodowisko szkolne

¢'=-306%**

*p <.05; **p < .01; ***p <.001; standardized coefficients

Schemat 4. Model relacji miedzy bezradnoscia, otrzymywanym wsparciem a srodowiskiem szkolnym

Schemat pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywa-
nym wsparciem (3 =-0,310, SE = 0,030, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(3 =-0,387, SE=0,029, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posred-
niczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne (3 = 0,261, SE = 0,017, p < 0,001).
Bezposredni wptyw bezradnosci na sSrodowisko szkolne po dodaniu otrzymywanego
wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B =-0,306, SE = 0,026, p < 0,001). Wyniki anali-
zy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a Srodowiskiem szkolnym (LLCI=- 0,1021; ULCI=
-0,0651).

Analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii radzenia sobie
z obszaru bezradnosci na srodowisko szkolne przez otrzymywane wsparcie. Oznacza to,
ze jesli mtodziez stosuje strategie radzenia sobie z bezradnosci, tj. zazywanie substancji
psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie wptywa to na pogorszenie
funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Jesli jednak otrzyma wsparcie, to efekt ten
zmniejsza sie.
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Whnioski
koncowe
i rekomendacje

Przeprowadzenie badan wsréd mtodziezy umozliwito poznanie ich kondycji psycholo-
gicznej, a takze zidentyfikowanie czynnikdw warunkujacych jakos¢ zycia. Uzyskane wyniki
badan pozwalaja na udzielenie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

I. Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow w czasie pandemii COVID-19?
Uzyskane wyniki badan pozwalaja wysuna¢ nastepujace wnioski:

a) Mtodziez charakteryzuje sie przecietnym poziomem jakosci zycia, zaréwno na po-
ziomie ogdlnym, jak i w poszczegdlnych obszarach. Chtopcy cechujg sie wyzszym
niz dziewczeta poziomem aktywnosci fizycznej i energii, lepszym samopoczuciem
psychicznym, majg wieksze poczucie bycia kochanym i wspieranym przez rodzicéw,
czuja sie bardziej niezalezni, a takze bardziej pozytywnie postrzegajg srodowisko
szkolne i wiasne osiggniecia.

a) Osoby zamieszkujace tereny wiejskie cechuje ogdlne wyzsze poczucie jakosci
zycia niz osoby zamieszkujace tereny miejskie. Mtodziez z terenéw wiejskich ce-
chuje wyzszy poziom energii, zadowolenie z zycia, mniejsze przezywanie uczuc
smutku i samotnosci. Czujg sie bardziej zadowoleni z relacji z rodzicami, maja
wystarczajgco duzo swobody w decydowaniu o sobie. Osoby z terendw wiejskich
rébwniez lepiej postrzegajg swoje osiggniecia w nauce i srodowisko szkolne niz
osoby z terenéw miejskich.

Il. Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym uczniéw a odczuwana
przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?
Uzyskane wyniki badan pozwalaja wysunaé nastepujace wnioski:
a) Istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym mtodziezy a jakoscia zycia.
Najwiecej zwigzkéw (o réznym kierunku i sile) zaobserwowano miedzy preznoscia
i strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarami jakosci zycia.
b) Zwiazki miedzy preznoscia a jakoscia zycia (0gd6lna i wymiarami) sq dodatnie.
O im wyzsza preznos¢, tym wyzsze ogdlne poczucie jakosci zycia;
O imwyzsza preznos¢, tym wieksza energia, sprawnosc i lepsze zdrowie fizyczne;
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O im wyzsza preznos¢, optymistyczne nastawienie do przysztosci, wytrwatosc¢
w dziataniu i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, tym lepsze samopoczucie
psychiczne mtodziezy;

O im wyzsze kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, w tym
poczucie wiasnej skutecznosci, tym lepsze zadowolenie z zycia, brak poczucia
samotnosci czy doswiadczania uczucia smutku;

O imwyzsza preznos¢, tym wyzsza autonomia, samodecydowanie o sobie i lep-
sze relacje z rodzicami, w ktorych nastolatek czuje sie kochany i wspierany;

O im bardziej osobe charakteryzuje odpornosc i elastycznos¢, optymistyczne
nastawienie do przysztosci, otwartos¢ na nowe doswiadczenia i poczucie
wtasnej skutecznosci, tym wieksze poczucie akceptacji przez rowiesnikow
oraz dostrzeganego wsparcia od kolegow;

O imwyzsza preznos¢, tym wyzsze zdolnosci poznawcze, umiejetnosci koncen-
tracji oraz pozytywniejsze spostrzeganie srodowiska szkoty przez mtodziez.

c) Zwiazki miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a jakoscig zycia (ogdlng

i wymiarami) sg o roznej sile i kierunku.

O najsilniejsze dodatnie zwiazki, o umiarkowane;j sile, wystepuja miedzy ogol-
nym poziomem jakosci zycia a czynnikiem poszukiwania wsparcia, zaréwno
emocjonalnego, jak i instrumentalnego. Im wieksze osoba otrzymuje wsparcie
od innych, otuche i zrozumienie, im czesciej poszukuje rady oraz pomocy
u innych i otrzymuje ja, tym lepsze ogdlne poczucie jakosci zycia;

O stabsze, ale wyrazne zwigzki dodatnie wystepuja miedzy aktywnymi strate-
giami radzenia sobie i akceptacja a ogélnym poziomem jakosci zycia;

O im wyzsze unikanie i bezradnos¢, tym nizsze ogolne poczucie jakosci zycia,
czyliim czesciej osoba w sytuacji trudnej rezygnuje z wszelkich dziatan i kry-
tykuje siebie za to, co sie stato, przyjmuje wine za sytuacje trudng na siebie,
tym nizsze poczucie jakosci zycia;

O im czesciej osoba krytykuje siebie za to, co sie stato, wini sie za sytuacje trudna,
tym gorsze jest jej samopoczucie psychiczne (jest smutna, niezadowolona ze
swojego zycia). Podobnie, im wyzsza rezygnacja z poradzenia sobie z sytuacja
trudna, tym nizsze samopoczucie psychiczne;

O im czesciej osoby korzystaja ze strategii unikajacych i strategii z obszaru re-
zygnadji i bezradnosci, tym wieksze towarzyszy im poczucie braku energii,
poczucia wyczerpania;

O istniejg zwigzki pomiedzy strategia poszukiwania wsparcia a samopoczuciem
psychicznym. Sa to zwiagzki dodatnie, o umiarkowanej sile. Im bardziej mto-
dziez doswiadcza wsparcia od innych, otrzymuje otuche i zrozumienie oraz
im bardziej poszukujac rady i pomocy u innych, otrzymuje ja, tym bardziej
jest zadowolona z zycia, przezywa pozytywne emocje i rzadziej doswiadcza
poczucia samotnosci i pustki;

O zwiagzek o umiarkowane;j sile, o kierunku dodatnim, wystepuje miedzy poszu-
kiwaniem wsparcia emocjonalnego a niezaleznoscia i relacjami z rodzicami.
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Im wieksze osoba otrzymuje wsparcie od innych, otrzymuje otuche i zrozu-
mienie, tym wyzsze ma poczucie niezaleznosci i autonomii, poczucie bycia
rozumianym i kochanym;

O im wiecejwsparcia, otuchy i zrozumienia otrzymuje mtodziez od innych, tym
bardziej ma poczucie, ze jest akceptowana i wspierana przez réwiesnikdw.

lll. Czy odczuwane przez uczniéw wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci mie-
dzy podsiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczang przez nich jakosciq
zycia w czasie pandemii COVID-19?

Odczuwane przez mtodziez wsparcie spoteczne stanowi mediator zaleznosci mie-
dzy bezradnoscia a jakoscia zycia. Mediacyjna rola otrzymywanego wsparcia odnosi sie
do zaleznosci miedzy bezradnoscia (strategie radzenia sobie ze stresem tj. zazywanie
substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie), a nastepujacymi
wymiarami jakosci zycia: zdrowie fizyczne, samopoczucie psychiczne, autonomia i relacje
z rodzicami oraz srodowisko szkolne.

Konkluzja jest taka, iz nawet jesli uczniowie szkét ponadpodstawowych stosuja nieprzy-
stosowawcze strategie radzenia sobie ze stresem, tj. bezradnos¢, ale otrzymaja wsparcie,
to zmniejsza sie negatywny wptyw tych strategii na jakos¢ ich zycia.

REKOMENDACIJE

1. Diagnozowanie strategii radzenia sobie ze stresem u uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych; zwrdcenie szczegdlnej uwagi na strategie z obszaru bezradnosci i unikania
(nieprzystosowawczych strategii radzenia sobie).

2. Dostepnosc¢ do specjalistéw, ktorzy zapewnig mtodziezy wsparcie w radzeniu sobie
w sytuacjach trudnych.

3.  Wzmacnianie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze stresem, takich jak:
aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz instrumentalnego.

4. Prowadzenie/wspieranie w szkotach zaje¢ profilaktycznych uczacych adaptacyjnych
metod radzenia sobie ze stresem - rozszerzenie zajec¢ nie tylko o wsparcie psycho-
logiczne, ale réwniez systemowe (rodzice, nauczyciele, réwiesnicy) adresowane do
uczniéw o nasilonym poczuciu bezradnosci, oraz oferowanie form wsparcia konstruk-
tywnych sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

5. Prowadzenie/wspieranie pracy wychowawczej stymulujacej prezno$¢ uczniéw, np.
wolontariat, harcerstwo, dziatania sportowe i artystyczne.

6. Psychoedukacja rodzicéw, wskazujaca na kluczowa role preznosci oraz koniecznosc
wspierania nastolatkow.
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