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RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Podstawy
teoretyczne
badan

W raporcie zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych we wrzes$niu 2021, do-
tyczacych dostarczania wsparcia przez rodzicdw uczniom, ktérzy wrécili do nauczania
stacjonarnego po okresie dtugotrwatej izolacji, spowodowanej pandemig COVID-19.
Trescig badania jest analiza dostarczania réznych form wsparcia mtodym osobom oraz
psychospotecznych czynnikéw, ktére wptywaja na poziom udzielanej pomocy przez
rodzicow. Uzyskane wyniki powinny przyczynic sie do ksztattowania i/lub wzmacniania
dziatan, majacych na celu dostarczanie takich form wsparcia spotecznego przez rodzicéw,
dzieki ktédrym uczniowie beda mogli doswiadcza¢ wysokiej jakosci zycia.
W badaniach diagnostycznych postawiono trzy gtéwne pytania.

1 . Jakie jest nasilenie wsparcia dostarczanego uczniom przez rodzicéw w czasie
pandemii COVID-19?

Istota wspierania ucznidw przez rodzicdw jest takie ksztattowanie relacji miedzy ro-
dzicem a mtoda osobg przezywajaca trudnosci, by zawierato w sobie element niesienia
pomocy w aspekcie emocjonalnym, wartosciujagcym, poznawczym, instrumentalnym
i/lub materialnym.

Wsparcie dostarczane przez rodzicéw moze mie¢ dla ucznidéw znaczenie ogdlnie
uodparniajace lub buforowe. Rola uodparniajaca polega na tym, ze dostarczana pomoc
jest spostrzegana i oceniana w kategoriach umozliwiajacych przezwyciezanie trudnosci,
co prowadzi zaréwno do ztagodzenia stresu, jak rowniez do powiekszania indywidualnych
zasobow zaradczych. Wazne jest tez to, ze osoba doswiadczajaca pomocy ze strony innych
czuje sie bardziej bezpieczna i zakorzeniona we wspaélnocie, co w diuzszej perspektywie
czasu prowadzi do zwiekszenia jej odpornosci na stres?.

1 Sek H., Cieslak R. (2004). Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spofeczne, stres i zdrowie. Red. H. Sek, R. Cieslak. Warszawa Wyd. Nauk.
PWN, s. 11-28.

2 Cieslak R., Eliasz A. (2004). Wsparcie spoteczne a osobowos¢. W: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Red.
H. Sek, R. Cieslak. Warszawa: Wyd. Nauk: PWN, s. 68—90.

3 Carson R, Butcher J,, Mineka S. (2003). Psychologia zaburzen, t. 1. Gdansk: GWP, s. 205.
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Teoria buforowa zakfada, ze dostarczanie wsparcia spotecznego w sytuacji sil-
nego stresu chroni osobe przed zaburzeniami w funkcjonowaniu fizjologicznym,
psychicznym i/lub spotecznym. Buforowe dziatanie relacji pomocowych moze mie¢
réznorodny charakter w zaleznosci od tego, na jaki element dynamiki stresu oddzia-
tuje. Przyktadowo, udzielone wsparcie moze przynies¢ zmiane w ocenie naptywaja-
cych bodzcow stresorodnych lub tez wzmocnic¢ zaradnos¢ w zakresie rozwigzania
zaistniatego problemu*.

2. Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym rodzicow a dostarcza-

nym przez nich wsparciem w czasie pandemii COVID-19?

Drugie pytanie badawcze odnosi sie do zaleznosci zachodzacych miedzy wsparciem
dostarczanym dzieciom przez rodzicow w czasie pandemii COVID-19 a posiadanym przez
nich kapitatem psychologicznym. Pojecie kapitatu psychologicznego odzwierciedla psy-
chologiczny zakres rozwoju jednostki, ktory jest generowany przez: 1) przekonania do-
tyczace podejmowania wysitku majacego na celu radzenie sobie z trudnymi zadania-
mi; 2) nastawienie co do mozliwosci uzyskania sukcesu aktualnie i/lub w przysztosci;
3) odpornos¢ na wystepujace problemy i/lub elastyczny powrét do rGwnowagi w sytuacji
odczuwania negatywnych skutkéw doswiadczanych trudnosci; 4) zorientowanie dziatan
na cele zwiekszajace szanse na osiggniecie sukcesus.

W raporcie uwzgledniono cztery kategorie zmiennych, ktére w przeprowadzonych
badaniach diagnostycznych konstytuujg kapitat psychologiczny rodzicéw:

1. Poczucie wtasnej skutecznosci w zakresie wspierania dzieci - przekonanie o sensowno-
$ci pomagania dziecku doswiadczajagcemu problemdw z racji posiadania kompetencji/
umiejetnosci stuzacych rozwiazaniu trudnosci dziecka. Osoba o wysokim poczuciu
wiasnej skutecznosci czesto podejmuje dziatania wspierajace, wktada duzy wysitek
w ich wykonanie, jest wytrwata w trakcie ich realizacji, okazuje pozytywne uczucia
w stosunku do oséb wspieranych oraz skutecznie radzi sobie z trudnosciami na drodze
do pozytywnego zakornczenia zachowan pomocowych®.

2. Preznos¢ psychiczna — mechanizm osobowosciowy, obejmujacy elementy: 1) poznaw-
cze (traktowanie wystepujacych probleméw w kategoriach wyzwania ze wzgledu na
przekonanie o posiadaniu whasciwych kompetencji do ich skutecznego rozwigzania);
2) emocjonalne (stabilno$¢ emocjonalna i preferowanie pozytywnych uczué¢ w trud-
nych sytuacjach); 3) behawioralne (poszukiwanie nowych doswiadczen i podejmo-
wanie réznorodnych dziatan majacych na celu skuteczne rozwigzanie problemow).
Tak rozumiana preznosc psychiczna sprzyja wytrwatosci i elastycznemu przystosowaniu
sie do wymagan zyciowych, utatwia mobilizacje do podejmowania dziatan zaradczych

4 Sek H., Cieslak R., dz. cyt., s. 26-27.

5 Luthans F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal of Organizatio-
nal Behavior 23, s. 695-706; Avey J.,, Reichard R., Luthans F., Mhatre K. (2011). Meta-Analysis of the Impact
of Positive Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Human Resource
Development Quarterly 22, s. 127-152.

6 Schwarzer R. (1997). Poczucie wtasnej skutecznosci w podejmowaniu i kontynuacji zachowan zdrowotnych.
Dotychczasowe podejscia teoretyczne i nowy model. W: |. Heszen-Niejodek, H. Sek. (red.) Psychologia
zdrowia Warszawa: Wyd. Nauk. PWN, 1997, s. 175-205.
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w trudnych sytuacjach oraz zwieksza tolerancje na negatywne emocje w sytuacji
niepowodzery;

3. Doswiadczanie zyskéw/strat w podmiotowych zasobach zarzadzajacych (obej-
mujacych m.in. poczucie zaangazowania, poczucie kontroli nad wtasnym zyciem,
umiejetnosci organizacyjne, uznanie dla wiasnych osiggniec, poczucie humoru,
umiejetnos¢ porozumiewania sie) — odczuwanie zyskéw w podmiotowych zasobach
zarzadzajacych sprzyja konstruktywnemu zarzadzaniu wkasnym zyciem i trafnemu
doborowi zadan dla innych ludzi, odmiennie za$ straty moga generowac trudnosci
zarébwno w wymiarze wtasnego funkcjonowania, jak réwniez zarzadzania otocze-
niem spotecznyms;

4. Strategie radzenia sobie ze stresem — spostrzeganie zaistniatych okolicznosci w ka-
tegoriach stresujacych prowadzi do uruchomienia procesu adaptacyjnego w postaci
radzenia sobie; mozliwosci zaradcze sg oceniane przez osobe w aspekcie dwéch
podstawowych funkgji®: 1) zmiany sytuacji na lepsza (aktywne strategie zaradcze),
2) utrzymaniu takiej samoregulacji osobowosciowej, aby nie doszto do spadku odpor-
nosci psychicznej i spotecznego funkcjonowania (strategie zorientowane na emocje
i/lub strategie unikowe).

3 . Czy odczuwane przez rodzicow wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci
miedzy posiadanym przez nich kapitatem psychologicznym a dostarczanym przez
nich wsparciem w czasie pandemii COVID-19?

Odpowiedz na trzecie pytanie badawcze jest zwigzana z uzyskaniem wynikéw doty-
czacych modyfikowania zaleznosci miedzy kapitatem psychologicznym rodzicéw a do-
starczanym przez nich wsparciem w czasie pandemii COVID-19, poprzez otrzymywane
przez nich wsparcie.

Otrzymywanie wsparcia spotecznego nastepuje w ramach miedzyludzkich interakgji,
nawigzywanych w sytuacjach problemowych. W relacji pomocowej osoba otrzymujaca
wsparcie od innych moze by¢ odbiorcg takich form dziatania jak™:

a) Wsparcie emocjonalne — przekazywanie emocji uspokajajacych, podwyzszajacych
samoocene oraz odzwierciedlajacych troske, opieke i poczucie przynaleznosci;

b) Wsparcie wartosciujace — dawanie komunikatéw stuzacych wzmacnianiu poczucia
wilasnej wartosci, waznosci partneréw w relacji, wzajemnego szacunku oraz poczucia
znaczenia i godnosci;

c) Wsparcie informacyjne — wymiana wiadomosci stuzgcych lepszemu zrozumieniu sy-
tuacji, potozenia zyciowego czy problemu, a takze dostarczanie informacji zwrotnych
o skutecznosci dziatan zaradczych osoby wspieranej;

7 Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psychologiczne 3, s. 39-56.

8 Chwaszcz J., Bartczuk R., Niewiadomska I. (2019). Analiza strukturalna zasobéw u 0séb zagrozonych
marginalizacjg spoteczng — Kwestionariusz Zachowania Zasobow Hobfolla. Przeglqd Psychologiczny,
62 (1), 5.167-184.
Lazarus R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne 3-4, s. 2-39.

10  SekH., Cieslak R., dz. cyt,, s. 18-19; Wtodarczyk E. (2017). Od wykluczenia do wsparcia. Krakéw: Impuls, s. 192.
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d) Wsparcie instrumentalne - rodzaj instruktazu polegajgcego na informowaniu o kon-
kretnych sposobach postepowania w okreslonej sytuacji, co stanowi forme modelo-
wania efektywnych strategii zaradczych;

e) Wsparcie rzeczowe (materialne) — Swiadczenie pomocy materialnej, rzeczowej i/lub
finansowej na rzecz osoby potrzebujace;.
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Narzedzia
wykorzystane
w badaniach
empirycznych

Na potrzeby badan na grupie rodzicow wykorzystano kwestionariusze standaryzowane,
a takze adaptacje kwestionariuszy standaryzowanych oraz narzedzia autorskie.

1 . Skala Poczucia Wtasnej Skutecznosci w Zakresie Wspierania Dzieci

Skala do badania poczucia wiasnej skutecznosci opiera sie na konstrukcie teoretycznym
Alberta Bandury™ (1977). Definiujac poczucie wtasnej skutecznosci jako ,przekonanie o wta-
snych mozliwosciach, zdolnosciach do organizowania i podejmowania dziatar zmierzaja-
cych do celu’, A. Bandura okreslit jeden z wazniejszych czynnikéw decydujacych o poczuciu
sprawstwa i pozytywnej oceny siebie. Zgodnie z ta koncepcja, poczucie wiasnej skutecznosci
zawiera trzy aspekty: wewnetrzny, funkcjonalny i przysztosciowy. Aspekt wewnetrzny two-
rzony jest poprzez ocene wiasnych kompetencji, ktére przektadaja sie na wytrwate i petne
zaangazowania dziatanie. Aspekt funkcjonalny odnosi sie do rzeczywistych dziatan. Aspekt
przysztosciowy wyznacza natomiast dalekosiezne cele. Skale poczucia wtasnej skuteczno-
$ci, tworzone w oparciu o wyréznione przez Bandure aspekty, odnosity sie do samooceny
(aspekt wewnetrzny) oraz poczucia wtasnej kompetencji (aspekt funkcjonalny).

Zespo6t badawczy, w oparciu o literature, opracowat kwestionariusz do badania wtasnej
skutecznosci jako bardzo wazne zrédto informacji dotyczacych poczucia posiadanego
kapitatu psychologicznego rodzicéw. Twierdzenia dotyczace aspektu wewnetrznego
(samoocena) poczucia wtasnej skutecznosci zostaty zaczerpniete z polskiej adaptacji
Skali Samooceny SES Morrisa Rosenberga, dokonanej przez Mariole tagune, Kinge
Lachowicz-Tabaczek i Irene Dzwonkowska (2007)™ Uwazam, Ze jestem osobqg wartosciowq
tak jak inni, Uwazam, ze posiadam wiele pozytywnych cech, Lubie siebie.

Twierdzenia okreslajace poczucie kompetencji sg autorstwa wtasnego zespotu i uzy-
skaty pozytywna ocene sedziéw kompetentnych: Posiadam wiedze niezbednq do wsparcia
dzieciw ich rozwoju, Jestem kompetentny w zakresie udzielania porad dzieciom, Posiadam
umiejetnosci potrzebne do emocjonalnego wspierania dzieci.

11 Bandura A.(1977). Self-effi cacy. Toward a unifing theory of behavioral change. Psychological Review, 84.
12 taguna M., Lachowicz-Tabaczek K., Dzwonkowska I. (2007), Skala samooceny SES Morrisa Rosenberga —
polska adaptacja metody w: Psychologia Spoteczna, 202(04), s. 164-17.
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Kwestionariusz byt testowany w badaniu pilotazowym, w ktérym uzyskat wspétczyn-
nik a Cronbacha 0,864, co okresla jego wysoka rzetelno$¢. Na podstawie tych badan,
oceny stopnia zgodnosci opinii sedzidw kompetentnych i wynikéw analiz wtasciwosci
psychometrycznych, skonstruowano wersje ostateczng narzedzia, w ktérej zachowano
wszystkie twierdzenia. W badaniu wtasciwym, przeprowadzonym na prébie 2500 rodzi-
cow, uzyskano wspotczynnik a Cronbacha 0,894.

Kwestionariusz zawiera 6 twierdzen, ktére opatrzone sg czterostopniowa skalg odpo-
wiedzi: catkowicie nieprawdziwe, w matym stopniu prawdziwe, w umiarkowanym stopniu
prawdziwe, catkowicie prawdziwe.

Przeprowadzona analiza czynnikowa wynikéw badan zasadniczych pozwolita na
ujecie samooceny i poczucia kompetencji jako jednego czynnika — poczucia wiasnej
skutecznosci w zakresie wspierania dzieci.

Wysokie wyniki uzyskane w badaniu ta skalg $wiadcza o wysokim poczuciu skutecz-
nosci, pozytywnej ocenie swoich kompetencji spotecznych i dobrej samoocenie. Osoby
takie maja ambitne cele, szybko podejmuja decyzje, uwazaja, ze kontroluja sytuacje,
sq w stanie angazowac sie w realizacje zadan, nawet jezeli pojawiaja sie przeszkody
zewnetrzne (Kulawska, 2017).

Niskie wyniki Swiadcza o przekonaniu badanego, ze nie jest wystarczajgco skuteczny,
ma niedostateczne kompetencje i negatywnie postrzega swoja osobe. Osoby takie maja
niewielkie aspiracje zawodowe i osobiste, sa wycofane i bezradne wobec trudnosci oraz
pesymistycznie nastawione co do wiasnego rozwoju (Kulawska, 2017)®.

2. Kwestionariusz Oceny Zachowania Zasobow S.Hobfolla

Do oceny dystrybucji zasobéw podmiotowych wykorzystano czes¢ kwestionariusza Con-
servation of Resources — Evaluation (COR-E) autorstwa S. Hobfolla™™ i R. Lilly. Kwestiona-
riusz oparty zostat na teorii zachowania zasobéw S. Hobfolla. Teoria ta definiuje zasoby
jako wszystko to, co jest dla cztowieka wazne i cenione przez niego oraz niezbedne do
przetrwania bezposrednio lub posrednio™. Obejmujg one cechy osobowosci, relacje, stany
(np. matzenstwo) oraz przedmioty. Hobfoll uwaza, ze w ciggu catego zycia cztowiek pozy-
skuje i traci zasoby, a proces ten nazywa dystrybucja. Wzrost zasobéw wigze sie z lepszym
funkcjonowaniem osoby, wyzsza jakoscia zycia i lepszg odpornoscia na stres, podczas gdy
utrata zasobow wywotuje stres”.

13 Kulawska E. (2017), Poczucie wtasnej skutecznosci nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej. Forum Pedago-
giczne, 2, s. 237-251.

14  Hobfoll S.E,, Lilly R.S., Jackson A.P. (1992). Conservation of social resources and the self. W U. Baumann,
H. O. F. Veiel (Red.), The meaning and measurement of social support (s. 125—-141). New York: Hemisphere.

15  Hobfoll S.E., Lilly R.S. (1993). Resource conservation as a strategy for community psychology. Journal of
Community Psychology, 21(2), s. 128-148.

16  Hobfoll S.E. (2011). Conservation of resource caravans and engaged settings: Conservation of resource
caravans. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 84(1), s. 116-122.

17  Hobfoll S.E. (2014). Resource caravans and resource caravan passageways: a new paradigm for trauma
responding. Intervention, 12, s. 21-32.

18 Kaczmarska A., Curyto-Sikora P. (2016). Problematyka stresu — przeglad koncepcji. Hygeia Public Health,
51(4), 5. 317-321.
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Oryginalny kwestionariusz COR-E zawiera liste 74 zasobow, obejmujacych zasoby
podmiotowe, stanu, energii oraz materialne™. Respondent oceniajac poszczegdlne
itemy odnosi sie do kazdego z nich na skali 5-punktowej (od 1 - wcale do 5 - w bardzo
duzym stopniu), w dwoch kategoriach: utraty i zysku. Rzetelno$¢ a Cronbacha, polskiej
adaptacji kwestionariusza, na prébie N=392, wyniosfa dla skali zyskéw 0,92, a dla skali
strat 0,96 (Gruszczynska 2012). Rzetelno$¢ w badaniach oséb zagrozonych wykluczeniem
(N=1564) wyniosta 0,70 (Kalinowski, Niewiadomska 2010).

W przedmiotowym badaniu postuzono sie adaptacja COR-E opracowang przez
J. Chwaszcz, R. Bartczuka oraz I. Niewiadomska®. Rzetelnos¢ wewnetrzna Kwestionariusza
Oceny Zachowania Zasobéw (KOZZ) mierzona a Cronbacha, na prébie N=1173 osoby, wy-
niosta 0,96 dla skali zyskéw i 0,98 dla skali strat. Do analizy struktury KOZZ zastosowano
model podwdjnie czynnikowy, na podstawie ktérego wyodrebniono czynnik G zasobo-
wosci globalnej i 7 czynnikéw grupowych. Wyniki hierarchicznej analizy czynnikowej
byty dobrze dopasowane (RMSEA = 0,038; 95% PU [0,036; 0,038]. Za kryterium wtaczenia
itemu do czynnika globalnego przyjeto 0,4, zas do czynnikéw grupowych 0,3*'. Zasobo-
wos¢ globalng interpretuje sie jako ogdlng potencjalno$¢ zasobowg cztowieka, umozli-
wiajaca mu realizacje celow zyciowych. W skfad czynnika G weszto 68 itemow. Czynniki
grupowe obejmujg zasoby: zarzadzajace, statusu spotecznego, odpornosci, rodzinne,
statusu materialnego, wzrostu oraz wspélnotowe. Spdjnos¢ wewnetrzna a Cronbacha
dla poszczegélnych czynnikéw wahata sie od 0,89 do 0,58%.

W obecnym badaniu postuzono sie czescia skali KOZZ zawierajacg itemy, ktére weszty
do czynnika G1 - zasoby zarzadzajgce. Obejmuja one wiasciwosci podmiotowe, m.in.
poczucie humoru, poczucie kontroli nad zyciem, umiejetnosci organizacyjne, uznanie
dla wtasnych osiggnie¢, umiejetnos¢ dobrego porozumiewania sie. Do tej grupy naleza
zasoby niezbedne do zarzadzania wiasnym zyciem, ale i te kluczowe do zarzadzania
innymi. Posiadanie zasobdéw zarzadzajacych o charakterze podmiotowym jest w duzej
mierze determinowane czynnikami osobowosciowymi, historig zycia i nabytymi kom-
petencjami. Wynik zyskéw i strat w zasobach zarzadzajacych podmiotowych zostat
obliczony na podstawie 5 itemow zaopatrzonych 5-stopniowa skala odpowiedzi: wcale,
w matym stopniu, w Srednim stopniu, w duzym stopniu, w bardzo duzym stopniu. Rzetel-
nos$¢ a Cronbacha wyniosta w prébie rodzicow (N=2500) 0,92 — dla zyskéw i 0,85 - dla
utraty zasobow.

19  Hobfoll S.E. (2006). Stres, kultura i spotecznosc: psychologia i filozofia stresu. Gdansk: Gdarskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

20 Chwaszcz J., Bartczuk R.P, Niewiadomska I. (2019). Analiza strukturalna zasobéw u 0séb zagrozonych
marginalizacjg spoteczna — Kwestionariusz Zachowania Zasobéw Hobfolla / Structural analysis of reso-
urces in those at risk of social marginalization — Hobfoll's Conservation of Resources Evaluation. Przeglqd
Psychologiczny, 62(1), s. 167-202.

21 Tamze.

22 Tamze.

10



RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

3. Skala do Oceny Preznosci SPP-18

Skala do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy SPP-18, autorstwa N. Oginskiej-Bulik
i Z. Juczynskiego®, mierzy preznos¢ w rozumieniu indywidualnej wiasciwosci jednost-
ki (rozumianej jako mechanizm samoregulacji), ktora jest istotna w procesie skutecz-
nego radzenia sobie oraz sprzyja procesowi adaptacji. Wyjsciowo skala obejmowata
55 twierdzen utozonych w efekcie przegladu réznorodnych narzedzi do pomiaru resilience
u miodziezy. Tworcy narzedzia opracowali wlasny zestaw twierdzen, eliminujac te nie-
jednoznaczne. Wstepna wersja skali zawierata 50 twierdzen. Nastepnie przeprowadzono
badania pilotazowe i na podstawie mocy dyskryminacyjnej twierdzen wyeliminowano
kolejnych kilkanascie pozycji, ktérych korelacja z wynikiem ogdélnym nie przekraczata
0,5. Wyniki pozostatych twierdzen poddano analizie czynnikowej. Po wyeliminowaniu
itemow o niskich tadunkach czynnikowych i wchodzacych do wiecej niz jednego czynnika,
pozostawiono 18 twierdzen. Wartosci psychometryczne metody sprawdzono na prébie
350 dzieci i mtodziezy. Zgodnos¢ wewnetrzna a Cronbacha dla catej skali wyniosta o,82.
Rzetelnos¢ dla podskal miescita sie w granicach 0,76—0,87. Uzyskane wskazniki oceniono
jako zadawalajace. Stabilnos¢ wewnetrzna oceniona za pomoca testu - retestu, w od-
stepie 6 tygodni, na 30-osobowej grupie, wyniosta 0,78, co Swiadczy o wysokiej statosci
badanego konstruktu.

Skala SPP-18 ma strukture czynnikowa. Cztery czynniki wyjasniaja 63,9% catkowitej
wariangji. Najwiekszy udziat w wyjasnianej wariancji ma czynnik pierwszy Optymistyczne
nastawienie i energia (42,5), nastepnie Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu. Wyjasniaja one fgcznie nieco ponad 20% wariancji. Trafnos¢ kryterialng
narzedzia ustalono poprzez korelacje wynikéw SPP-18 z wynikami innych narzedzi mie-
rzacych konstrukty zblizone do preznosci. Odnotowano silna korelacje preznosci zdwoma
cechami osobowosci mierzonymi kwestionariuszem NEO-FFI: ujemna z neurotycznoscia
i dodatnia z ekstrawersja, oraz zwigzek nieco stabszy, ujemny, zugodowoscia. Wykazano
takze dodatni zwiazek preznosci ze strategiami radzenia sobie ze stresem o charakterze
przystosowawczym (aktywne radzenie) oraz ujemny zwiagzek ze strategiami nieprzysto-
sowawczymi (unikanie, ucieczka), mierzonymi za pomoca Mini-COPE.

Badanie skalg SPP-18 w zrealizowanym projekcie polega na ustosunkowaniu sie do
18 twierdzen na skali 5-stopniowej od o (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak). Mi-
nimalny wynik wynosi 18, maksymalny 72 — czym wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie
preznosci. Skale SPP-18, po analizie trafnosci jezykowej, zastosowano w badaniu pilota-
zowym na probie oséb dorostych-rodzicéw (N=769).

Rzetelno$¢ a Cronbacha w przedmiotowym badaniu wtasciwym na reprezentatywne;j
prébie 2500 rodzicow wyniosta dla catej skali 0,94, co zadecydowato o witgczeniu kwestio-
nariusza do ostatecznej baterii metod badawczych.

23 Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2011). Preznos¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka i pomiar — polska
skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), s. 7-28.
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4. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

Radzenie sobie ze stresem mierzono skala Mini-COPE autorstwa Charlesa S. Carvera, w ada-
ptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik?+. Punktem wyjsécia do dalszych prac byt inwentarz
COPE Carvera i wspotpracownikow, ktéry nalezat do najczesciej stosowanych narzedzi
pomiaru stresu na swiecie. Sktada sie on ze 118 twierdzen i jego wypetnienie wymaga sto-
sunkowo duzo czasu®. Opracowano wiec wersje skrécong zawierajgca 6o itemow. Wskutek
dalszego skracania narzedzia powstata wersja Brief COPE, zawierajaca 28 twierdzer wcho-
dzacych do 14 skal*.

Rzetelnos¢ Brief COPE w formie zgodnosci wewnetrznej okreslona zostata na probie
168 0s6b poszkodowanych w wyniku huraganu, na poziomie 0,70. Analiza czynnikowa wy-
tonita 9 czynnikéw wyjasniajacych 72,4% wariancji. Polskg wersje Brief COPE nazywamy Mi-
ni-COPE. Skala ta mierzy czestotliwo$¢ stosowania 14 strategii zaradczych: aktywne radzenie
sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwa-
nie wsparcia instrumentalnego, zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie,
zwrot ku religii, akceptacja, poczucie humoru. Sktada sie z 28 twierdzen, ocenianych na
skali 4-stopniowej (od o - prawie nigdy tak nie postepuje do 3 — prawie zawsze tak postepuje).

Strategie pogrupowane zostaty podtug 7 czynnikéw: 1. aktywne radzenie sobie
(aktywne radzenie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie); 2. bezradno$¢ (zazywa-
nie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie); 3. poszukiwanie
wsparcia (emocjonalnego i instrumentalnego); 4. unikanie (zajmowanie sie czyms innym,
zaprzeczanie, wyladowanie); 5. zwrot ku religii; 6. akceptacja; 7. poczucie humoru?. Czynniki
te wyjasniajg 66% wariancji.

Zgodnos¢ wewnetrzng polskiej skali ustalono na podstawie badan na prébie 200 oséb
w wieku 25-60 lat. Obliczono rzetelno$¢ potéwkowa — wskaznik Guttmana 0,87. Statos¢ oce-
niono jako zadowalajaca, po czym zweryfikowano na grupie 34 0séb badanych po uptywie
6 tygodni. Najwyzsza statos¢ cechowata strategie Zwrot ku religii 0,94 i Zazywanie substancji
psychoaktywnych 0,82, natomiast najnizsza strategie Zajmowanie sie czyms innym 0,32.

Wspotczynnik rzetelnosci potéwkowej w badaniu przedstawionym w niniejszej pracy,
na probie reprezentatywnej rodzicéw (N=2500), wyniost dla catej skali 0,776.

5. Skala Wsparcia Dostarczanego i Otrzymywanego
Skale do badania wsparcia spotecznego powstaty na podstawie polskiej wersji Berlin
Social Support Scales (BSSS), autorstwa A. Luszczynskiej i M. Kowalskiej.

Stosowane na potrzeby zrealizowanych badan pojecie wsparcia spotecznego wywodzi
sie z koncepcji Schultza i Schwarzera, autoréw Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego

24 Juczynski Z., Oginska-Bulik N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

25  Carver C.S. Weintraub J.K., Scheier M.F. (1989). Assessing coping strategies: a theroretically Based Appro-
ach. Journal of Personality and Social Psychology, 56 (2), s. 267—-283.

26 Carver C.S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too long: Consider the brief COPE.
International Journal of Behawioral Medicine, 4, s. 92-100.

27 Juczyniski Z., Oginska-Bulik, N., op. cit.
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BSWS?, ktore zostaty opracowane w ramach badan dotyczacych radzenia sobie z choroba.
Wedtug autoréw, wsparcie spoteczne moze by¢ rozpatrywane jako: spostrzegane dostep-
ne wsparcie, czyli ocena dostepnosci wsparcia ze strony otoczenia; zapotrzebowanie na
wsparcie, czyli nasilenie potrzeby skorzystania ze wsparcia w trudnej sytuacji; poszukiwa-
nie wsparcia, czyli czestotliwos¢ badz zakres dziatar majacych na celu uzyskanie pomocy
uinnych jednostek; aktualnie otrzymywane wsparcie, oznaczajace poziom spostrzeganego
wsparcia uzyskanego przez otoczenie; aktualnie udzielane wsparcie, czyli postrzegany
poziom wsparcia udzielanego innym w otoczeniu; oraz wsparcie buforujaco-ochronne,
czyli ochrona bliskich oséb przed przykrymi wiadomosciami*. Wedtug autoréw wsparcie
spoteczne moze przybierac charakter: emocjonalny, instrumentalny oraz informacyjny.
Oryginalne skale zawierajg 38 itemow.

W prezentowanych badaniach oparto sie na polskiej adaptacji BSWS*. Analizie podda-
no wybrane aspekty wsparcia spotecznego, odnoszac sie do poszczegdlnych grup oséb
badanych (rodzice, dzieci, mtodziez, nauczyciele, specjalisci).

W badaniu pilotazowym rodzicéw wykorzystano skale do badania wsparcia spoteczne-
go, ktére obejmowaty itemy mierzace: spostrzegane otrzymywane wsparcie, czyli ocene
dorostych dotyczaca dostepnego dla nich wsparcia emocjonalnego, informacyjnego,
instrumentalnego, wartosciujgcego i materialnego. Dodatkowo, analizowano aspekt
poszukiwania wsparcia przez rodzicéw oraz ich zapotrzebowanie na wsparcie. Ro-
dzicéw zapytano takze o transmitowane (udzielane/dostarczane) przez nich wsparcie,
czyli wsparcie, jakiego udzielajg dzieciom, a takze o postrzegane przez nich systemowe
wsparcie udzielane dzieciom. W badaniu rodzicdw wykorzystano zaadaptowane pytania
polskiej adaptacji Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego, ktére uzupetniono pytaniami
dotyczacymi spostrzeganego wsparcia materialnego, wartosciujgcego oraz transmito-
wanego. Wspotczynnik a Cronbacha dla narzedzia w badaniu pilotazowym rodzicow
wynidst odpowiednio: spostrzegane wsparcie (kapitat spoteczny) a = 0,865, transmitowane
wsparcie (kapitat wspierajacy) a = 0,888, co wskazuje na wysoka rzetelnos¢ narzedzia.

Ostateczna wersja skal w badaniu wiasciwym oséb dorostych obejmowata 44 itemy.
Pytania zawieraty czterostopniowa skale odpowiedzi: catkowicie nieprawdziwe, w matym
stopniu prawdziwe, w umiarkowanym stopniu prawdziwe, catkowicie prawdziwe. Analiza
czynnikowa wynikéw uzyskanych w badaniu wtasciwym na grupie oséb dorostych pozwo-
lita na potwierdzenie istnienia 9 czynnikéw w kwestionariuszu. Wytoniono nastepujace
czynniki: spostrzegane dostepne wsparcie emocjonalne, spostrzegane dostepne wsparcie
instrumentalne, spostrzegane dostepne wsparcie materialne, spostrzegane dostepne
wsparcie informacyjne, spostrzegane dostepne wsparcie wartosciujace (tworzace skale
spostrzeganego wsparcia spotecznego), czynnik zapotrzebowania na wsparcie, czynnik
poszukiwania wsparcia (wraz ze spostrzeganym wsparciem sktadajacy sie na kapitat

28  Schulz U, Schwarzer, R. (2003). Soziale Unterstiitzung bei der Krankheitsbewaltigung. Die Berliner Social
Support Skalen (BSSS) [Social support in coping with illness: The Berlin Social Support Scales (BSSS)].
Diagnostica; 49: 73-82.

29 http://userpage.fu-berlin.de/~health/soc_pol.htm

30 tuszczyniska, A., Mazurkiewicz, M., Kowalska, M., Schwarzer, R., (2006). Berlinskie Skale Wsparcia Spo-
tecznego (BSSS): Wyniki wstepnych nad adaptacja skal i ich wiasnosciami psychometrycznymi. Studia
Psychologiczne, 44(3), s. 17-27.
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spoteczny rodzicow) oraz transmitowane (udzielane/dostarczane) wsparcie indywidual-
ne i transmitowane wsparcie systemowe (kapitat wspierajacy rodzicéw). Wspotczynniki
rzetelnosci dla poszczegdlnych wymiaréw wynosity: spostrzegane wsparcie spoteczne
a = 0,931, transmitowane wsparcie spoteczne a = 0,933.

Spostrzegane wsparcie emocjonalne oznacza ocene osoby dotyczaca tego, na ile
wsparcie emocjonalne dostepne jest dla niej w jej otoczeniu, w jakim stopniu moze
otrzymac pocieszenie czy inng forme emocjonalnego wsparcia, np. okazywanie sympatii
w sytuacjach dla niej trudnych. Przyktadowe pytanie: llekro¢ jestem smutny, sq ludzie, ktdrzy
podnoszg mnie na duchu.

Spostrzegane wsparcie informacyjne oznacza ocene osoby dotyczaca tego, na ile
dostepna jest dla niej w otoczeniu pomoc, polegajaca na udzieleniu jej potrzebnych
informacji, wyjasnieniu kwestii trudnych, odpowiedzi na pytanie. Przyktadowe pytanie:
Sq osoby, ktore udzielajq mi wyjasnien, jesli o to poprosze.

Spostrzegane wsparcie instrumentalne oznacza ocene osoby dotyczaca tego, naile
dostepne jest dla niej wsparcie w jej otoczeniu, polegajgce na wyjasnieniu, w jaki sposéb
rozwigzac problem, dostarczeniu narzedzi czy pomystéw na rozwigzanie problemu, czy
innej pomocy. Przykladowe pytanie: Sq osoby, ktdre oferujg mi pomoc, kiedy jej potrzebuje.

Spostrzegane wsparcie wartosciujace oznacza ocene osoby dotyczaca tego, naile
dostepne jest dla niej wsparcie w jej otoczeniu, polegajace na umozliwieniu rozmowy na
wazne tematy, pomocy w rozwigzywaniu dylematéw moralnych, ale takze przekazywa-
niu takich sygnatow, ktére sprawiaja, ze osoba czuje sie wartosciowa, np. informowanie
o dobrym wykonywaniu pracy. Przyktadowe pytanie: Sq ludzie w moim otoczeniu, dzieki
ktorym czuje sie wartosciowy i wazny.

Spostrzegane wsparcie materialne oznacza ocene osoby dotyczaca tego, na ile do-
stepne jest dla niej wsparcie w jej otoczeniu, polegajace na dostarczaniu / pozyczaniu /
/ uzyczaniu zasobéw materialnych (przedmioty i pienigdze). Przyktadowe pytanie: Otrzy-
muje wynagrodzenie za prace, ktére wystarcza mi do zaspokojenia moich potrzeb.

Zapotrzebowanie na wsparcie oznacza nasilenie potrzeby skorzystania ze wsparcia
w réznych sytuacjach, postrzeganych przez osobe jako trudne. Niskie nasilenie wskaznika
w tym wymiarze oznacza, ze osoba najczesciej radzi sobie sama, nie odczuwa potrzeby
otrzymywania pomocy od innych, czuje sie samodzielna podczas rozwigzywania pro-
blemoéw. Wysokie nasilenie wskazuje na duza potrzebe bycia wspieranym w sytuacjach
doswiadczanych jako trudne, poleganiu na innych osobach. Zapotrzebowanie na wsparcie
moze dotyczy¢ kazdego rodzaju wsparcia (emocjonalne, instrumentalne, informacyjne,
materialne, wartosciujace). Przyktadowe pytanie: Zanim podejme wazne decyzje, koniecznie
musze zasiegnqc czyjejs opinii.

Poszukiwanie wsparcia oznacza czestotliwos¢ badz zakres dziatan majacych na celu
uzyskanie pomocy u innych jednostek. Wyraza ono, jak czesto osoba aktywnie zwraca sie
do innych po pomoc. Niskie nasilenie wskaznika oznacza, ze osoba w sytuacjach trudnych
nie zwraca sie do innych po pomoc, nie prébuje aktywnie dociera¢ do oséb, ktére mogtyby
by¢ wsparciem w danej sytuacji. Wysokie nasilenie wskaznika oznacza, ze osoba czesto
aktywnie zwraca sie o pomoc do innych oséb, samodzielnie do nich dociera w celu uzy-
skania wsparcia. Poszukiwanie moze dotyczy¢ kazdego rodzaju wsparcia (emocjonalne,
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instrumentalne, informacyjne, materialne, wartosciujace). Przykladowe pytanie: Gdy jestem
zmartwiony, szukam kogos, z kim mégtbym porozmawiac.

Transmitowane/dostarczane wsparcie oznacza stopien, w jakim osoba udziela wspar-
cia innym. Wyraza gotowosc¢ i umiejetnos¢ wspierania innych oséb. W przypadku oséb
dorostych analizowano udzielanie przez nich pomocy dzieciom i mtodziezy. W przypadku
dzieci pod uwage brano udzielanie przez nich pomocy swoim réwiesnikom. Niskie nasile-
nie wskaznika oznacza, ze osoba rzadko udziela innym pomocy, nie jest do tego gotowa
lub nie potrafi tego robi¢. Wysokie nasilenie wskaznika oznacza, ze osoba jest gotowa
do udzielania pomocy innym osobom, czesto takiej pomocy im udziela, potrafi to robic,
jest do tego gotowa. Transmitowane wsparcie moze dotyczy¢ kazdego rodzaju wsparcia
(emocjonalne, instrumentalne, informacyjne, materialne, wartosciujace). Przyktadowe
pytanie: Jesli dziecko pyta, jak poradzic sobie z trudnosciami, daje mu wskazéwki.

6. Metryczka

Metryczka obejmowata pytania dotyczace ptci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia,
sytuacji rodzinnej, sytuacji zawodowej, niepetnosprawnosci, statusu materialnego, wiary,
jakosci zycia, wptywu pandemii COVID-19 na zycie.
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Procedura
badawcza

Badanie ogolnopolskie byto prowadzone od 13 wrzeénia 2021 roku do 1 pazdziernika
2021 roku. Z uwagi na charakter badan schemat doboru préby obejmowat dwa etapy.

W pierwszym etapie zatozono wylosowanie minimum 1 200 szkét z catej Polski
(16 wojewddztw). Przyjeto, ze badanie bedzie miato charakter reprezentatywny, przy
zastosowaniu proby warstwowej. Warstwy odzwierciedlaty liczebny udziat szk6t danego
rodzaju w poszczegdlnych wojewddztwach. Dobér szkét przeprowadzono w oparciu
o publicznie dostepne dane, zgromadzone w Rejestrze Szkét i Placowek Oswiatowych
(https://rspo.gov.pl/). Ostatecznie w prébie badawczej znalazto sie 1228 jednostek, w tym
868 szkét podstawowych, 333 szkét ponadpodstawowych oraz 27 MOW i MOS. Po ustale-
niu struktury préby przeprowadzono losowanie oparte na wyborze odpowiedniej liczby
szkét danego rodzaju dla kazdego wojewddztwa, przy wykorzystaniu generatora liczb
pseudolosowych. Procedura ta pozwolita na wskazanie konkretnych jednostek, z ktérych
wszyscy uczniowie, rodzice, nauczyciele i specjalisci wzieli udziat w badaniu (kazda osoba
wchodzaca w sktad danej grupy miata niezerowe prawdopodobienstwo wziecia udziatu
w badaniu). Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiete internetowa w ustudze
Lime Survey, udostepniong przez system ankiet Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynhskiego. Kontakt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkot. Przeszkoleni
w ramach projektu koordynatorzy informowali wtadze wylosowanych placéwek o celu
badania, jego przebiegu i sposobie wykorzystania uzyskanych wynikéw. Koordynato-
rzy udostepniali narzedzie badawcze oraz kontrolowali prawidtowy przebieg procesu
badawczego.

Badanie miato charakter dobrowolny i anonimowy. Ankieta zawierata trzy rodzaje
pytan. Zdecydowana wiekszos¢ pytan wymagata wskazania jednej odpowiedzi (pytania
jednokrotnego wyboru). Nieliczne wymagaty zaznaczenia wiekszej liczby odpowiedzi
(pytania wielokrotnego wyboru). Ponadto w ankiecie znalazty sie tzw. pytania otwarte.
Respondenci mieli mozliwos$¢ udzielenia odpowiedzi we wskazanym polu, np. podajac
swoj wiek. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat sie od 20 minut do 30 minut. Ankie-
towani mieli mozliwosc¢ przerwania badania i wznowienia w dowolnej chwili. Projektujac
badanie uwzgledniono, ze dana jednostka edukacyjna mogta zostac zlikwidowana przez
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organ prowadzacy, co nie zostato zaktualizowane w bazach danych. W takiej sytuacji do-
konano losowania dodatkowej jednostki danego rodzaju we wskazanym wojewddztwie
(losowanie bez zwracania).

Po pierwszym etapie badania otrzymano 28 019 prawidtowo wypetnionych ankiet.
Na potrzeby analizy statystycznej dokonano kolejnego losowania prébki. Aby zapewnié
reprezentatywnos¢ uzyskanych wynikéw, losowanie uwzgledniato kontrole nastepujacych
cech: wojewddztwo zamieszkania, typ miejscowosci zamieszkania (miasto vs. wies) oraz
ptec. Dane dotyczace rozktadu tych cech w populacji pobrano z materiatéw udostepnio-
nych przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Do préby wigczono 2500 obserwacji. W dalszej
czesci raportu przedstawiono charakterystyke spoteczno-demograficzna badanej grupy.
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Osoby
badane

W badaniu wzieto udziat 2500 rodzicow, sposrod ktérych kobiety stanowig 51,3%.

Tabela 1. Rozktad pfci w grupie badanych rodzicéw

Kobieta

Mezczyzna

Ogoétem

Srednia wieku badanych rodzicéw wynosi 42,39 lat. Minimalny wiek badanych to
25 lat, a maksymalny - 79 lat.

Tabela 2. Rozktad wieku w grupie badanych rodzicow

Rodzice bioracy udziat w badaniu zamieszkuja nieco czesciej miasto (52,2%) niz wies (47,8%).

Tabela 3. Miejsce zamieszkania badanych rodzicow
Miejsce zamieszkania
Wies
Miasto

Ogoétem

Wsréd badanych rodzicow 75,6% deklaruje sie jako osoby wierzace, 7,1% deklaruje
sie jako osoby niewierzace, a 17,4% odmowito odpowiedzi na pytanie dotyczace wta-
snej wiary.
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Tabela 4. Deklaracja wiary w grupie badanych rodzicéw

Osoba wierzaca

Tak
Nie

Odmawiam odpowiedzi

Ogoétem

Rodzicéw zapytano o to, jak oceniajg swojg jakos¢ zycia. Najwiecej z nich ocenia ja
jako dobra (64,2%), badz ani dobra, ani zg (21,4%). Swoja jakos¢ zycia jako bardzo ztg albo
ztg ocenia tylko 2,1% rodzicow.

Tabela 5. Deklaracja jakosci zycia w grupie badanych rodzicow
Jakos¢ zycia
Bardzo zta
Zta
Ani dobra, ani zta
Dobra

Bardzo dobra

Ogoétem

Najwiecej badanych rodzicéw posiada wyksztatcenie wyzsze (46,8%) oraz srednie
(34,4%). Najmniej oséb posiada wyksztatcenie podstawowe (4,4%).

Tabel 6. Wyksztatcenie w grupie badanych rodzicow

Wyksztatcenie

Podstawowe

Zawodowe

Srednie

Wyzsze

Ogoétem

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicéw (79,6%) wykonuje prace zawodowa.

Tabela 7. Wykonywanie pracy zawodowe]j w grupie badanych rodzicéw

Praca zawodowa
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych rodzicéw (84,3%) deklaruje pozostawanie w zwigzku
(matzenstwo, zwiazek partnerski).

Tabela 8. Stan cywilny badanych rodzicow

Stan cywilny

Kawaler/panna

Zonaty/zamezna/ w zwigzku

Ogotem
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Metody
analiz
statystycznych

Zebrany materiat badawczy opracowano statystycznie za pomoca pakietu PS IMAGO.
Zmienne ilosciowe opisano za pomoca Sredniej, odchylenia standardowego, mediany,
dominanty, asymetrii i kurtozy, a takze wartosci minimalnej i maksymalnej. W przypadku
zmiennych jako$ciowych podano liczebnos¢ i odsetek wskazywanych przez responden-
tow kategorii. W analizie zastosowano odpowiednie procedury statystyczne. Normalnos¢
rozktadéw danych sprawdzono przy uzyciu testu Shapiro-Wilka, jednorodnos$¢ wariancji
za pomoca testu F. Levene’a, a rownolicznos¢ grup oceniono testem chi-kwadrat. Zde-
cydowano sie na metody nieparametryczne. Dwie grupy poréwnano testem U Manna-
-Whitneya (ang. Mann-Whitney U test), ktéry znany jest rowniez pod nazwa test Wilcoxona
Manna-Whitneya (ang. Wilcoxon Mann-Whitney test). Stuzy on do weryfikacji hipotezy
o nieistotnosci réznic pomiedzy medianami badanej zmiennej w dwéch populacjach
(przy czym zaktadamy, ze rozktady zmiennej sg sobie bliskie). Do poréwnania wiecej niz
dwoch grup niezaleznych zastosowano test ANOVA rang Kruskala-Wallisa. Jednoczyn-
nikowa analiza wariancji dla rang Kruskala-Walisa (ang. Kruskal-Wallis one-way analysis
of variance by ranks) jest rozszerzeniem testu U-Manna-Whitneya i stuzy do weryfikacji
hipotezy o nieistotnosci réznic pomiedzy medianami badanej zmiennej w kilku popula-
cjach (przy czym zaktadamy, ze rozktady zmiennej s sobie bliskie).

W celu okreslenia korelacji pomiedzy zmiennymi ilosciowymi wykorzystano wspot-
czynnik korelacji liniowej Pearsona (ang. Pearson product-moment correlation coefficient),
wykorzystywanego do badania zwigzku liniowego pomiedzy dwoma cechami, o ile roz-
ktad badanych cech jest rozktadem normalnym. W przypadku zmiennych porzadkowych
zastosowano wspotczynnik rho Spearmana (ang. Test of significance for Spearman’s rank-
-order correlation coefficient), ktéry pozwala na weryfikacje hipotezy o braku zaleznosci
monotonicznej pomiedzy badanymi cechami populaciji.

Ponadto przeanalizowano zwigzki mediacyjne pomiedzy wybranymi zmiennymi oraz
efekty moderacyjne.

Mediacje przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Preachera i Hayesa przy uzyciu makra
PROCESS (dla SPSS). Do testowania istotnosci efektéw posrednich wykorzystano procedure
bootstrappingu. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w literaturze, efekty posredniczace
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uznano za istotne, gdy wartosci efektu miescity sie w 95% przedziale ufnosci, ktéry nie
zawierat zera. Przyjmuje sig, ze aby istniat efekt posredniczacy zmiennej M, musi istniec
istotna zaleznos¢ miedzy zmienna niezalezng a mediatorem (Sciezka a) oraz miedzy me-
diatorem a zmienna zalezng (Sciezka b). Sciezka ¢’ oznacza efekt bezposredni, okreslajac
wplyw zmiennej niezaleznej na zmienna zalezng przy kontroli mediatora. Sciezka c to
tzw. efekt catkowity, tj. suma efektéw bezposredniego i posredniego.

a b
C
ZMIENNA
NIEZALEZNA - = =
cI

Moderacje przeprowadzono réwniez za pomocg makra PROCESS. Zatozeniem analiz
moderacyjnych jest okreslenie, czy zmienna, zwana moderatorem, decyduje o istnieniu
i sile obserwowalnej zaleznosci pomiedzy zmiennymi niezalezna i zalezng, lub tez o braku
takiej zaleznosci.

MODERATOR

ZMIENNA ZMIENNA
NIEZALEZNA ZALEZNA

Otrzymane wyniki analizy przyjeto za statystycznie istotne przy p<o,0s.
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Charakterystyki
opisowe
zmiennych

1 . Kapitatl wspierajacy rodzicow - dostarczane przez rodzicow wsparcie

Kapitat wspierajacy rodzicéw dotyczy wsparcia, jakiego dostarczajg oni swoim dzieciom,
zaréwno w aspekcie indywidualnym (m.in. okazywanie dziecku mitosci i akceptacji, po-
cieszanie, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw, udzielanie rad), jak réwniez w aspekcie
przekazywania wsparcia systemowego (zaspokojenie potrzeb materialnych dziecka, wa-
runkéw do nauki, dodatkowych zajec). Rodzice wyzej oceniajg wsparcie, jakiego dostarczajg
dzieciom indywidualnie, niz wsparcie, jakie zapewnia im system (poprzez zapewnienie m.in.
dobrych warunkéw materialnych). Wyniki dotyczace dostarczanego dzieciom wsparcia
prezentuje tabela 9.

Tabela 9. Rozkfady wynikow dotyczgcych dostarczanego dzieciom wsparcia spotecznego

Wsparcie N

Wyniki niskie 20 8
Wsparcie indywidualne Wyniki przecietne 166 6,6
Wyniki wysokie 2314 92,6
Wyniki niskie 52 2,1
Wsparcie systemowe Wyniki przecietne 585 234
Wyniki wysokie 1863 74,5
Wyniki niskie 19 8
Wyniki przecietne 208 83
Wyniki wysokie 2273 90.9

Dostarczane wsparcie (wynik
ogodlny)

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow (92,6%) wysoko ocenia wsparcie indywidualne, jakiego
dostarcza swoim dzieciom. Oznacza to, ze s oni gotowi do udzielania pomocy dzieciom,
i czesto takiej pomocy im udzielaja, potrafia to robi¢, sa do tego gotowi. Mniej niz 1% rodzicow
ocenia dostarczane przez siebie indywidualne wsparcie dzieciom jako niskie, co oznacza,
ze rzadko udzielaja oni pomocy dzieciom, nie s3 do tego gotowi lub nie potrafia tego robic.
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100,0% 92,6%
80,0%
60,0%
40,0%
0
20,0% . 6,6%
,8%

0,0% - I
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 1. Wsparcie indywidualne dostarczane dzieciom przez rodzicow

Jezeli chodzi o ocene przez rodzicoéw wsparcia systemowego, jakie za ich posrednic-
twem dostarczane jest im dzieciom, wysoko poziom tego wsparcia ocenia 74,5% rodzicéw,
co wskazuje na przekonanie o wystarczajacym zaspokojeniu potrzeb materialnych ich
dzieci. 2,1% rodzicoéw ocenia wsparcie systemowe dostarczane dzieciom nisko, co sugeruje
doswiadczanie deficytow w obszarze zaspokojenia potrzeb materialnych dzieci.

80,0% 74,5%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0% 23,4%
20,0%
0,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 2. Wsparcie systemowe dostarczane dzieciom przez rodzicow

Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicow a zmienne demograficz-
ne i psychospoleczne

Kobiety i mezczyzni r6znig sie istotnie statystycznie w ocenie poszczegoélnych wymia-
réw wsparcia dostarczanego dzieciom. Kobiety wyzej niz mezczyzni oceniajg wsparcie
udzielane dzieciom przez siebie (indywidualne), natomiast mezczyzni wyzej niz kobiety
oceniajg wsparcie, jakie udzielane jest dzieciom przez system (w tym mozliwosci mate-
rialne rodzicéw, pozwalajace na zaspokojenie potrzeb dziecka).

Tabela 10. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem wsparcia dostarczanego dzieciom

Mezczyzna Statystyka

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie
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W analizach wykazano istnienie dodatnich zwigzkéw miedzy postrzeganiem przez
rodzicéw wsparcia udzielanego dzieciom a ich wiekiem. Wraz z wiekiem nasila sie prze-
konanie rodzicéw o tym, ze dziecko otrzymuje adekwatne wsparcie zaréwno z ich strony,
jak réwniez systemowo.

Tabela 11. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicéw a wiek rodzicow

Statystyka

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Miejsce zamieszkania nie réznicuje rodzicéw pod wzgledem spostrzegania przez nich
wsparcia dostarczanego dzieciom. Rodzice z miast i ze wsi spostrzegajg zatem udzielane
dzieciom wsparcie, zarowno indywidualne, jak i systemowe, na podobnym poziomie.

Tabela 12. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicéw a miejsce zamieszkania

Statystyka

P
Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Odnotowano istnienie istotnych réznic miedzy rodzicami deklarujacymi sie jako wie-
rzacy i niewierzacy pod wzgledem spostrzegania wsparcia indywidualnego. Rodzice
deklarujacy sie jako wierzacy wyzej niz rodzice deklarujacy sie jako niewierzacy oceniaja
udzielane przez siebie wsparcie swoim dzieciom.

Tabela 13. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicéw a deklarowanie wiary

Statystyka
P

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Jakos$¢ zycia deklarowana przez rodzicéw dodatnio koreluje z dostarczaniem wsparcia
dzieciom w opinii ich rodzicow. Wyniki te oznaczaja, ze im lepiej rodzice oceniajg swoja
jakos¢ zycia, tym wyzej oceniajg takze udzielane dzieciom wsparcie, zaréwno przez nich
samych, jak i przez system.

25




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Tabela 14. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicow a jakos¢ zycia rodzicow

Statystyka

| rho | p

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Rodzice r6znig istotnie pod wzgledem oceny dostarczanego dzieciom wsparcia w za-
leznosci od posiadanego poziomu wyksztatcenia. Zauwaza sie ogdlng prawidtowos¢ po-
legajaca na tym, ze im wyzsze wyksztatcenie rodzicdw, tym lepiej oceniajg oni udzielane
dzieciom wsparcie, zaréwno przez nich samych, jak réwniez przez system.

Tabela 15. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicdw a wyksztatcenie rodzicow

Podstawowe | Zawodowe Srednie Wyzsze Statystyka

M |so| M |so| M |[sD| M |[sD|H]|p

Wsparcie

A : 3351088 | 3,77 | 050 | 3,83 | 0,34 | 3,80 | 0,37 {30351 0,000
indywidualne

Wsparcie 314 | 0,90 | 340 | 066 | 346 | 0,59 | 3,58 | 0,57 |55,340| 0,000

systemowe

Dostarczane

- 325 | 084 | 358 | 050 | 3,65 | 038 | 3,69 | 0,39 (37,793| 0,000
wsparcie

Rodzice wykonujacy prace zawodowa réznia sie istotnie od tych nieposiadajacych
pracy pod wzgledem oceny dostarczanego dzieciom wsparcia ze strony systemu. Rodzice
pracujacy istotnie wyzej niz rodzice niepracujacy oceniajg wsparcie systemowe udzielane
ich dzieciom. Takze wynik ogélny w zakresie udzielanego wsparcia jest istotnie wyzszy
wsréd rodzicow wykonujacych prace zawodowa.

Tabela 16. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicéw a wykonywanie pracy zawodowej przez

rodzicow

Statystyka
Z P

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Stan cywilny rodzicéw nie réznicuje badanych rodzicéw pod wzgledem ich oceny
udzielanego dzieciom wsparcia indywidualnego i systemowego.
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Tabela 17. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicow a stan cywilny rodzicéw

Zonaty/zamezna/
w zwigzku

Kawaler/panna ‘

Statystyka

sDb | M | sD | z | »p

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Dostarczane wsparcie

Odnotowano ujemne zwigzki miedzy udzielanym dzieciom wsparciem a przekona-
niem rodzicéw o sile wptywu pandemii na ich zycie. Im bardziej nasilone jest przekona-
nie rodzicéw o wptywie pandemii na ich zycie, tym nizsza ocena wsparcia udzielanego
dzieciom przez system.

Tabela 18. Wsparcie dostarczane dzieciom w opinii rodzicow a wptyw pandemii na ich jakos¢ zycia

Statystyka
rho

Wsparcie indywidualne

Wsparcie systemowe

Transmitowane wsparcie

2. Kapital podmiotowy rodzicow
Poczucie wlasnej skutecznosci w zakresie wspierania dzieci

Badani rodzice oceniajg poczucie wtasnej skutecznosci w zakresie wspierania swych
dzieci najczesciej jako przecietne: takie odpowiedzi wskazato 83,6% sposrdd nich.
10% rodzicdw ocenia swoja skutecznosé we wspieraniu dzieci jako wysoka. Osoby uzy-
skujgce wysoki wynik maja ogolne przekonanie, ze sa wartosciowe, pozytywnie oceniaja
siebie, uwazajg, ze funkcjonuja na,wystarczajaco” dobrym poziomie. Maja przekonanie,
ze posiadaja umiejetnosci spoteczne pozwalajace na udzielanie wtasciwego wsparcia
dzieciom. Postrzegaja siebie jako osoby kontrolujace sytuacje, ktére moga osiggac
ambitne cele, nawet znacznym wysitkiem. Nisko takie kompetencje ocenia natomiast
6,4% rodzicow. Osoby uzyskujace niski wynik sa niezadowolone z siebie, neguja swoja
wartos¢, odrzucaja wtasne ,Ja” jako niewystarczajace. Maja poczucie beznadziejnosci,
sg depresyjne i lekowe. Sa niezadowolone ze swoich mozliwosci dotyczacych wspierania
dzieci. Wyniki statystyk opisowych prezentuje tabela 19.
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Tabela 19. Rozktad wynikow dotyczacych poczucia wiasnej skutecznosci rodzicow — wynik ogolny

Wyniki niskie 161
Wyniki przecietne 2089 83,6
Wyniki wysokie 250 10,0
Ogodtem 2500 100,0

90,0% 83,6%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0%
10,0% 6,4% 10
0.0% — I
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 3. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie poczucia wlasnej skutecznosci rodzicow

Poczucie wlasnej skutecznosci rodzicow a zmienne demograficzne
i psychospoleczne

Poréwnanie wynikow srednich uzyskanych przez kobiety i mezczyzn w wymiarze poczucia
wiasnej skutecznosci wykazuje istotne statystycznie réznice miedzy rodzicami obu pici.
MezczyzZni przejawiajg przecietnie wyzsze poczucie wtasnej skutecznosci niz kobiety,
co swiadczy o ich silniejszym przekonaniu dotyczacym posiadania kompetencji wycho-
wawczych oraz bardziej pozytywnym stosunku do samych siebie.

Tabela 20. Poczucie witasnej skutecznosci a ptec rodzicdw

Poczucie wlasnej
skutecznosci

Poczucie wtasnej skutecznosci wsréd rodzicow wykazuje dodatni zwigzek z ich
wiekiem - wraz z wiekiem wzrasta poczucie wtasnej skutecznosci rodzicéw. Moze miec
to zwigzek ze zdobywanymi sukcesywnie doswiadczeniami rodzicow, wptywajacymi
na podnoszenie kompetencji wychowawczych oraz ksztattowanie pozytywnego sto-
sunku do siebie.
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Tabela 21. Zwigzek miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a wiekiem rodzicéw

Statystyka

Poczucie wtasnej skutecznosci

Poréwnanie rodzicéw pod wzgledem poczucia wtasnej skutecznosci w zaleznosci
od miejsca zamieszkania nie ujawnia istotnych réznic, co oznacza, ze nie réznicuje ich
poziom poczucia wiasnej skutecznosci w zaleznosci od wielkosci miejsca zamieszkania.

Tabela 22. Poczucie wiasnej skutecznosci a miejsce zamieszkania rodzicow

Miasto Statystyka

Poczucie wtasnej
skutecznosci

Rodzice deklarujacy sie jako wierzacy wykazuja istotnie nizsze poczucie wtasnej sku-
tecznosci niz rodzice deklarujacy sie jako niewierzacy.

Tabela 23. Poczucie wtasnej skutecznosci a deklarowanie wiary przez rodzicow

Statystyka

Poczucie wtasnej
skutecznosci

Poczucie wihasnej skutecznosci koreluje dodatnio z deklarowana przez rodzicéw jako-
$cig zycia — im bardziej pozytywne przekonanie rodzicéw o ich jakosci zycia, tym wieksze
poczucie wlasnej skutecznosci.

Tabela 24. Zwigzek miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a deklarowang przez rodzicéw jakoscia zycia

Statystyka
rho

Poczucie wtasnej skutecznosci

Poczucie wlasnej skutecznosci rézni sie u rodzicéw w zaleznosci od poziomu wyksztat-
cenia. Najwyzszy poziom poczucia wtasnej skutecznosci cechuje rodzicéw z wyksztatce-
niem wyzszym. Wraz z obnizeniem poziomu wyksztatcenia spada takze u nich poczucie
wiasnej skutecznosci.
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Tabela 25. Poczucie wiasnej skutecznosci, a wyksztatcenie rodzicow

|Podstawowe| Zawodowe| Srednie | Wyzsze | Statystyka
M SD H P

Poczucie
wiasnej 3,25 | 46,462 | 0,000
skutecznosci

Poczucie wiasnej skutecznosci jest istotnie wyzsze u rodzicow wykonujacych prace
zawodowag niz u rodzicédw niewykonujgcych pracy zawodowe;j.

Tabela 26. Poczucie wiasnej skutecznosci a praca zawodowa rodzicow

Statystyka

Poczucie wtasnej
skutecznosci

Stan cywilny nie réznicuje poczucia wtasnej skutecznosci wsrdd rodzicéw.

Tabela 27. Poczucie wiasnej skutecznosci a stan cywilny rodzicow

Zonaty/zamezna/

w zwiazku ‘ Statystyka

Kawaler/panna ‘

M M SD y4 p

Poczucie wlasnej
skutecznosci

Analiza korelacyjna wykazata istnienie ujemnego zwigzku miedzy poczuciem wtasnej
skutecznosci rodzicow a deklarowang przez nich sitg oddziatywania pandemii na ich zycie.
Oznacza to, ze im bardziej nasilony wptyw pandemii na zycie rodzicow, tym mniejsze jest
ich poczucie wihasnej skutecznosci.

Tabela 28. Poczucie wiasnej skutecznosci a wptyw pandemii na jakos¢ zycia rodzicow

Statystyka

Poczucie wtasnej skutecznosci

Zasoby podmiotowe o charakterze zarzadzajacym
Najwiecej rodzicéw uzyskato sredni wyniki w zakresie zysku zasobéw podmiotowych

zarzadzajacych - 71,5%. Wysoko zysk zasobéw zarzadzajacych ocenia 10,5% rodzicow.
Wyniki takie oznaczaja, ze osoba w ostatnim czasie pozyskata takie zasoby jak: poczucie
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kontroli nad wiasnym zyciem, przekonanie o posiadaniu umiejetnosci porozumiewania
sie, przekonanie o posiadaniu umiejetnosci organizacyjnych, uznanie dla osiggnie¢ oraz
poczucie humoru. Zyski zasobowe wigzg sie z efektywnym zarzadzaniem soba w sytuacji
trudnej. Z kolei 18% rodzicéw ocenito nisko swoj zysk zasobow zarzadzajacych, co oznacza,
ze w niktym stopniu uzyskali oni wymienione wyzej zasoby zarzadzajace.

Jezeli chodzi o ocene straty zasobdw zarzadzajacych przez rodzicéw, najwieksza czesc¢
grupy ocenita je nisko — 38,7%. Wyniki niskie oznaczaja, ze osoba pomimo sytuacji trud-
nej nie utracita waznych zasobéw podmiotowych, ktére sg niezbedne do efektywnego
zarzadzania sobg i radzenia sobie ze stresem. Z kolei 24,8%, czyli prawie jedna czwarta
rodzicéw, ocenita straty zasobow zarzadzajacych wysoko. Wyniki wysokie oznaczaja,
ze osoba w ostatnim czasie utracita duzo zasobéw podmiotowych, takich jak: poczucie
kontroli nad wtasnym zyciem, przekonanie o posiadaniu umiejetnosci porozumiewania
sie, przekonanie o posiadaniu umiejetnosci organizacyjnych, uznanie dla osiggnie¢ oraz
poczucie humoru. Wysoki wynik najprawdopodobniej oznacza, ze osoba weszta w tzw.
spirale strat, gdzie utrata jednych zasobéw pocigga za soba kolejne.

Tabela 29. Rozktad wynikoéw dotyczacych dystrybucji podmiotowych zasobdw zarzadzajacych wsrdd
rodzicéw
Zysk zasobow Strata zasobow
%
Wyniki niskie

Wyniki przecietne

Wyniki wysokie

Ogoétem

80,0% 71,5%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 18,0%

' 10,5%
10,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 4. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie zysku podmiotowych zasobéw
zarzadzajacych wsrdéd rodzicow
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45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

38,7%

36,6%

24,8%

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 5. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie straty podmiotowych zasob6w zarzadzaja-
cych wsréd rodzicéw

Zasoby podmiotowe zarzadzajace rodzicow a zmienne demograficzne
i psychospoleczne

Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem doswiadczania zyskéw i strat zasobdéw
zarzadzajacych ujawnia brak istotnych réznic miedzy nimi w odniesieniu do zyskow za-
sobowych. Wykazano natomiast istotne statystycznie réznice dotyczace strat zasobow
zarzadzajacych - kobiety istotnie czesciej niz mezczyzni doswiadczaty strat tych zasobéw
na przestrzeni miesigca przed badaniem.

Tabela 30. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem dystrybucji zasobdw

podmiotowych - zarzgdzajacych

Mezczyzna
SD

Statystyka

Z P

Zysk zasobow
podmiotowych

Strata zasobow
podmiotowych

Nie wykazano zwigzku miedzy wiekiem a dystrybucjg zasobéw podmiotowych zarza-
dzajacych wsrdd rodzicow.

Tabela 31. Dystrybucja zasobow zarzadzajacych rodzicédw a wiek

p
Zysk zasob6éw podmiotowych -0,014 0,482

Strata zasobow podmiotowych -0,034 0,093

Miejsce zamieszkania réznicuje rodzicéw w zakresie dystrybucji zasobow. Rodzice ze
wsi w wiekszym stopniu doswiadczajg zyskow zasobowych niz rodzice z miast.
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Tabela 32. Dystrybucja zasobodw zarzadzajacych rodzicdw a miejsce zamieszkania
Miasto Statystyka
o]

Zysk zasobow

podmiotowych

Strata zasobow
podmiotowych

Istnieja roznice pod wzgledem dystrybucji zasobéw miedzy rodzicami deklarujgcymi
wiare a niewierzacymi. Rodzice deklarujacy wiare doswiadczajg wyzszego zysku zasobdw
podmiotowych oraz wiekszych strat zasobéw w poréwnaniu do rodzicéw niewierzacych.

Tabela 33. Dystrybucja zasobdw zarzadzajacych a deklarowanie wiary przez rodzicow

Statystyka
P

ﬁ‘(’);knf?;’&"’:)‘,’zh 16,93 5,00 15,32 6,52 -2,545 | 0,011
233::;22?1\'7;:; 12,18 7,07 9,96 6,01 -3,803 | 0,000

Dystrybucja zasobéw rodzicoéw jest zwigzana z deklarowang przez nich jakoscia zycia.
Im wyzsza deklarowana jakosc¢ zycia, tym wiekszy zysk zasobdéw, natomiast wraz ze wzro-
stem poziomu deklarowanej jakosci zycia spada poziom strat zasobowych u rodzicéw.

Tabela 34. Zwigzki miedzy dystrybucja zasobdw zarzadzajacych rodzicow a deklarowang przez rodzicow

jakosciag zycia

Statystyka

rho

Zysk zasob6w podmiotowych

Strata zasob6w podmiotowych

Wyksztatcenie réznicuje rodzicéw w zakresie zysku zasobow podmiotowych. Najwyz-
szych zyskoéw zasobowych doswiadczaja rodzice o wyksztatceniu zawodowym, najniz-
szych - o wyksztatceniu wyzszym. Straty zasobowe nie réznig sie istotnie wérdd rodzicow
zinnym poziomem wyksztatcenia.

Tabela 35. Dystrybucja zasobdw zarzadzajacych a wyksztatcenie rodzicow

|Podstawowe| Zawodowe | Srednie | Wyzsze | Statystyka
M M M M ) H p

Zysk zaso-
béw pod- 17,36 | 514 (17,86 | 414 | 1693 | 494 | 16,01 | 5,76 |27,322| 0,000
miotowych
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|Podstawowe| Zawodowe | Srednie | Wyzsze | Statystyka
M M M M SD H p

Strata zaso-
boéw pod- 11,43 641 1255 7,11 [ 1198 | 699 | 11,82 | 7,04 | 3,589 | 0,309
miotowych

Wykonywanie pracy zawodowej przez badanych rodzicéw réznicuje ich pod wzgledem
straty zyskow podmiotowych — zarzadzajacych. Osoby nieposiadajace pracy doswiadczaja
strat zasobow podmiotowych na poziomie istotnie wyzszym niz osoby pracujace.

Tabela 36. Dystrybucja zasobdw zarzgdzajgcych a wykonywanie pracy zawodowej przez rodzicéw

Statystyka
Z

p

Zysk zasobow
podmiotowych

Strata zasobow
podmiotowych

Stan cywilny badanych rodzicow nie réznicuje ich dystrybucji zasobéw
podmiotowych — zarzadzajacych.

Tabela 37. Dystrybucja zasobdw zarzadzajacych a stan cywilny rodzicéw

Kawaler/panna Zonaty/zamezna/ Statystyka
w zwigzku

M M SD y p

Zysk zasobow
podmiotowych

Strata zasobow
podmiotowych

Wykazano istnienie istotnych zwigzkéw miedzy dystrybucja zasobéw a wptywem pan-
demii na jakos¢ zycia rodzicodw. Im wyzszy zysk zasobdw podmiotowych u rodzicow, tym
mniejszy wptyw pandemii na zycie rodzicoéw w ich ocenie, a im wieksza strata zasoboéw,
tym silniejsze poczucie wptywu pandemii na jakos$¢ zycia rodzicow.

Tabela 38. Dystrybucja zasobdw zarzadzajacych a wptyw pandemii na jako$¢ zycia rodzicow

Statystyka
rho

Zysk zasobéw podmiotowych

Strata zasobéw podmiotowych
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Preznosé

Kolejnym analizowanym aspektem kapitatu psychologicznego rodzicéw byta ich preznosg,
w zakresie ktorej analizie poddano wynik ogoélny oraz wyniki w obrebie poszczegélnych
wymiaréw preznosci. Rozktady wynikéw niskich, przecietnych i wysokich dla poszczegdl-
nych skal prezentuje tabela 39.

Tabela 39. Rozktad wynikéw dotyczacych preznosci badanych rodzicow — czynniki i wynik ogolny

Niskie | Przecietne | Wysokie | Ogotem

Czynniki
\| % \| \| \| %

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na howe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18

W zakresie wyniku ogdlnego preznosci badani rodzice w zdecydowanej wiekszosci
osiagali wyniki przecietne —72,4%. Oznacza to, ze sg to osoby o umiarkowanej energii, raczej
optymistycznie nastawione do przysztosci, zwykle realizujgce swoje cele, o umiarkowanej
otwartosci na nowe doswiadczenia. Posiadajg wystarczajace kompetencje osobiste, w tym
poczucie wtasnej skutecznosci. Radza sobie z nieprzyjemnymi emocjami w zadowalajacy
sposob. Wyniki wysokie osiggneto 15,3% rodzicdw, co wskazuje, ze sa to osoby energiczne,
optymistycznie nastawione do przysztosci, wytrwate w dziataniu, zdeterminowane w osia-
ganiu celéw, otwarte na nowe doswiadczenia, z poczuciem humoru. Posiadajg wysokie
kompetencje osobiste, w tym poczucie wtasnej skutecznosci. Potrafig kontrolowac swoje
emocje. 12,3% rodzicéw osiagneto wyniki niskie w zakresie preznosci, co wskazuje, ze sa to
osoby o niskiej energii, raczej pesymistycznie nastawione do przysztosci. Osoby w matym
stopniu realizujg zaplanowane cele, brakuje im determinacji w dziataniu. Posiadajg niskie
kompetencje osobiste, w tym niskie poczucie wiasnej skutecznosci. Osoby te czesto do-
Swiadczaja nieprzyjemnych emocji (nie radza sobie z nieprzyjemnymi emocjami).

Rozktady wynikow w obrebie poszczegdlnych wymiaréw preznosci zaprezentowane
sg na wykresach 7-10.
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80,0% 72,4%
70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 12,3%

0,0%

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

15.3%

Wykres 6. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie wyniku ogdlnego preznosci

80,0% 73,9%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 12,4% 13,7%
0,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 7. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie optymistycznego nastawienia i energii

80,0% 70,5%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 12,5% 17,0%
0,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 8. Rozktad wynikow niskich, srednich i wysokich w zakresie wytrwatosci i determinacji w dziataniu

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

17,8%
20,0% 12,3%

o 1 [ ]
0,0%

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

69,9%

Wykres 9. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie poczucia humoru i otwartosci na nowe
doswiadczenia
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80,0% 73,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 12,1% 14,0%
0,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 10. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie kompetencji osobistych i tolerancji nega-
tywnego afektu

Preznosc¢ rodzicow a zmienne demograficzne i psychospoteczne

Poréwnania wynikéw rodzicéw w skali preznosci wykazujg istotne statystycznie réznice
miedzy kobietami i mezczyznami w wyniku ogélnym oraz wszystkich wymiarach prezno-
$ci —w ktérych kobiety osiggaja nizsze wyniki. Wskazuje to, ze kobiety charakteryzuja sie
ogodlnie nizszym poziomem energii, mniej optymistycznym nastawieniem do przysztosci,
mniejszg wytrwatoscig w dziataniu oraz otwartoscig na doswiadczenie, jak i nieco gorzej
niz mezczyzni radzg sobie z trudnymi emocjami.

Tabela 40. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem preznosci

Kobieta Mezczyzna Statystyka
M| M | sp z | p

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwato$¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18

Analiza korelacyjna wykazata istnienie dodatnich zwigzkéw miedzy wiekiem rodzicow
a preznoscia, zarbwno na poziomie wyniku ogélnego, jak i pozostatych wymiaréw (poza
wymiarem poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia). Wraz z wiekiem wzra-
sta u rodzicow poczucie preznosci, wyrazajace sie m.in. w optymistycznym nastawieniu
do przysztosci, wytrwatosci, przekonaniu o posiadaniu osobistych kompetencji i radzeniu
sobie z negatywnymi emocjami.
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Tabela 41. Zwigzek miedzy preznoscig rodzicow a wiekiem
Statystyka
I
Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

SPP-18

Deklaracja wiary przez rodzicéw réznicuje ich wyniki w jednym wymiarze preznosci,
jakim jest poczucie humoru i otwarto$¢ na doswiadczenia. Rodzice deklarujacy sie jako
wierzacy wykazujg istotnie nizsze wyniki w tym wymiarze niz rodzice deklarujacy sie jako
niewierzacy.

Tabela 42. Preznos¢ rodzicow a deklaracja wiary

Statystyka
P

Optymistyczne nastawienie  EESYRS 0,54 3,08 064 | -0279 | 0,781
i energia

Wytrwatos¢ i determinacja 3,11 0,57 3,06 063 | -0626 | 0532
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartosc R 0,60 3,11 068 | -2,030 | 0,042
na nowe doswiadczenia

Kom.petenqe osobiste i tole- 292 0,67 2,97 0,72 -0,865 0,387
rancja negatywnego afektu

SPP-18 54,86 9,49 55,02 1038 | -0423 | 0,672

Preznos¢ rodzicow wykazuje istotne dodatnie zwigzki z deklarowanym przez nich
poczuciem jakosci zycia. Oznacza to, ze im wyzsze deklarowane przez rodzicéw poczucie
jakosci zycia, tym wyzsza ich ogdlna prezno$¢, jak i poszczegdlne wymiary preznosci.
Szczego6towe wyniki znajdujg sie w tabeli 43.

Tabela 43. Zwiazki preznosci rodzicoéw z deklarowanym poczuciem jakosci zycia

Statystyka

| rho | p

Optymistyczne nastawienie i energia ,293%¥ 0,000

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu ,239%% 0,000

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,213%% 0,000

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu ,242%% 0,000
SPP-18 ,280%* 0,000
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Poziom wyksztatcenia rodzicow nie réznicuje ich wynikéw w zakresie preznosci — ani
na poziomie wyniku ogdlnego, ani poszczegdlnych wymiaréw.

Tabela 44. Preznos¢ rodzicéw a poziom wyksztatcenia

Podstawowe | Zawodowe Srednie Wyzsze Statystyka

Optymistyczne
nastawienie
i energia

Wytrwatos¢
i determinacja
w dziataniu

Poczucie
humoru

i otwartos¢

na nowe
doswiadczenia

Kompetencje
osobiste

i tolerancja
negatywnego
afektu

SPP-18

Wykonywanie pracy zawodowej réznicuje badanych rodzicoéw w zakresie preznosci -
zaréwno na poziomie wyniku ogélnego, jak i poszczegdlnych jej wymiaréw. Rodzice
nieposiadajacy pracy zawodowej wykazuja istotnie nizszy poziom preznosci niz rodzice
pracujacy, cechujg ich nizszy poziom optymizmu i energii, mniejsza wytrwatos¢, poczucie
humoru i otwartos¢ na doswiadczenia, a takze nizszy poziom kompetencji osobistych
oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Tabela 45. Preznos¢ rodzicéw a posiadanie pracy zawodowej

Statystyka
Z p

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18
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Stan cywilny rodzicow nie réznicuje ich preznosci ani na poziomie wyniku ogélnego,
ani w poszczegdlnych jej wymiarach.

Tabela 46. Preznos¢ rodzicow a stan cywilny

Zonaty/zamezna/
T ZAVIEYA ]

M M SD y p

‘ Statystyka

‘ Kawaler/panna ‘

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18

Preznosc rodzicow byta ujemnie skorelowana z przekonaniem rodzicéw o sile wpty-
wu pandemii na ich zycie, zaréwno na poziomie wyniku ogdlnego, jak i poszczegdlnych
czynnikéw. Oznacza to, ze im wyzsza preznos¢, tym stabsze przekonanie rodzicéw o tym,
ze pandemia wptyneta na ich zycie. Szczeg6towe wyniki prezentuje tabela 47.

Tabela 47. Preznos¢ rodzicow a wptyw pandemii na ich jakos¢ zycia

Statystyka

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

SPP-18

Radzenie sobie ze stresem

Kolejny analizowany aspekt dotyczacy kapitatu psychologicznego badanych rodzicéw
stanowi radzenie sobie ze stresem. Badanie kwestionariuszem Mini-COPE pozwala na
uzyskanie wynikow w zakresie czternastu strategii radzenia sobie. Wyniki dotyczace
strategii radzenia sobie prezentuje tabela 48.
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Tabela 48. Rozktad wynikéw dotyczacych strategii radzenia sobie ze stresem przez rodzicéw

Strategia radzenia sobie N %
Nigdy 20 0,8
Rzadko 118 4,7
Czesto 1482 59,3
Bardzo czesto 880 35,2
Nigdy 21 0,8
Rzadko 139 5,6
Czesto 1584 63,4
Bardzo czesto 756 30,2
Nigdy 31 1,2
Rzadko 363 14,5
Czesto 1642 65,7
Bardzo czesto 464 18,6
Nigdy 37 1,5
Rzadko 270 10,8
Czesto 1700 68,0
Bardzo czesto 493 19,7
Nigdy 289 11,6
Rzadko 1294 51,8
Czesto 831 33,2
Bardzo czesto 86 34
Nigdy 676 27,0
Rzadko 779 31,2
Czesto 746 29,8
Bardzo czesto 299 12,0
Nigdy 97 39
Poszukiwanie wsparcia Rzadko 659 264
emocjonalnego Czesto 1343 53,7
Bardzo czesto 401 16,0
Nigdy 141 5,6

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia Rzadko /1 284
instrumentalnego Czesto 1375 55,0

Bardzo czesto 273 10,9
Nigdy 102 4,
Rzadko 806 32,2
Czesto 1353 541
Bardzo czesto 239 9,6

Odwracanie uwagi
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Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji

psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,8%

0,0%
Nigdy

Strategia radzenia sobie

\ %
Nigdy 706 28,2
Rzadko 1319 52,8
Czesto 423 16,9
Bardzo czesto 52 2,1
Nigdy 220 8,8
Rzadko 1005 40,2
Czesto 1147 45,9
Bardzo czesto 128 51
Nigdy 1884 754
Rzadko 461 18,4
Czesto 130 572
Bardzo czesto 25 1,0
Nigdy 844 33,8
Rzadko 1382 55,3
Czesto 251 10,0
Bardzo czesto 23 0,9
Nigdy 425 17,0
Rzadko 1365 54,6
Czesto 605 24,2
Bardzo czesto 105 4,2

4,7%
|
Rzadko

59,3%

Czesto

Wykres 11. Czestos¢ stosowania strategii aktywnego radzenia sobie ze stresem

35,2%

Bardzo czesto

Aktywne radzenie sobie ze stresem oznacza, ze osoba stara sie rozwigzac sytuacje
trudna, podejmuje rézne dziatania, aby sobie z nig poradzi¢ sobie. Taka strategie radzenia
sobie ze stresem czesto stosuje 59,3% rodzicéw, natomiast bardzo czesto 35,2% z nich.
5,5% rodzicow nie stosuje strategii aktywnego radzenia sobie ze stresem nigdy albo robi

to rzadko.
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Wykres 12. Czestos¢ stosowania strategii planowania w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca te strategie w radzeniu sobie ze stresem planuje, jak rozwigzac sytuacje
trudna, planuje realizacje celu i konkretne kroki w celu zrealizowania go. Czeste stosowa-
nie tej strategii w radzeniu sobie ze stresem deklaruje 63,4% rodzicéw, natomiast bardzo
czeste 30,2%, co $wiadczy zadaniowym podejsciu do problemoéw. Tylko 6,4% rodzicow
nie stosuje nigdy takiej strategii lub stosuje ja rzadko.

70,0% 65,7%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
18,6%

20,0% 14,5%
10,0%

1.2%

0,0%
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 13. Czestos$¢ stosowania strategii pozytywnego przewartosciowania w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie pozytywnego przewartosciowania w radzeniu sobie ze
stresem stara sie zobaczy¢ sytuacje trudna w pozytywnym $wietle, poszukuje dobrych
stron w sytuacjach trudnych. Wsréd badanych rodzicéw 65,7% stosuje taka strategie
czesto, a 18,6% bardzo czesto. 15,7% rodzicéw nie stosuje takiej strategii radzenia sobie
ze stresem lub stosuje ja rzadko.

43




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

80,0%

68,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
200% 19,7%
'y 0
20,0% 10,8%
0,0%
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 14. . Czestos¢ stosowania strategii akceptacji w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujgca strategie akceptacji w radzeniu sobie ze stresem akceptuje fakt, ze
sytuacja trudna juz zaistniata, i uczy sie z tym zy¢. Taka strategie radzenia sobie ze stre-
sem deklaruje 68% rodzicow, ktérzy stosuja jg czesto, oraz 19,7% rodzicdw stosujacych ja
bardzo czesto. 12,3% rodzicéw z kolei nie stosuje tej strategii nigdy lub stosuje ja rzadko.

60,0%

51,8%
50,0%
0/
40,0% 33,2%
30,0%
20,0%
11,6%
10,0% - 3,4%
0,0% |
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 15. Czestos¢ stosowania strategii poczucia humoru w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie poczucia humoru w radzeniu sobie ze stresem zartuje na
temat stresujacej sytuacji, traktuje sytuacje trudna jak zabawe. Takg strategie czesto stosuje
33,2% rodzicéw, a bardzo czesto 3,4% rodzicdw. Rzadko stosuje ja 51,8% rodzicéw, a nigdy
11,6%. Obrécenie w zart sytuacji stresujacej stanowi zatem stosunkowo mato popularng
strategie radzenia sobie ze stresem.
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35,0%

30,0% 26,5%
250% 20,7%
20,0% 17,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 16. Czestos¢ stosowania strategii zwrot ku religii w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie zwrotu ku religii w radzeniu sobie ze stresem szuka ukoje-
nia w religii lub swojej wierze w sytuacjach stresujgcych, modli sie lub medytuje, chcac
poradzi¢ sobie ze stresem. W$réd badanych rodzicow strategie taka stosuje czesto 35,8%,
a bardzo czesto - 17% rodzicéw. Zwrot ku religii jest strategia stosowana rzadko lub wcale
przez 47,2% rodzicow.

60,0% 53,7%

50,0%

40,0%

30,0% 26,4%

20,0% 16,0%

10,0% 3.99% .
0,0% I

Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 17. Czestos¢ stosowania strategii poszukiwania wsparcia emocjonalnego w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie poszukiwania wsparcia emocjonalnego w sytuacjach stre-
sowych poszukuje wsparcia, w efekcie czego otrzymuje od innych wsparcie, otuche
i zrozumienie. Taka strategie radzenia sobie ze stresem stosuje czesto 53,7% rodzicow,
a bardzo czesto 16%. Ponad jedna czwarta sposréd badanych rodzicéw stosuje taka
strategie rzadko, a 3,9% — nigdy.
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Wykres 18. Czestos¢ stosowania strategii poszukiwania wsparcia instrumentalnego w radzeniu sobie ze
stresem

Osoba stosujaca strategie poszukiwania wsparcia instrumentalnego w radzeniu sobie
ze stresem poszukuje rady i pomocy u innych oraz otrzymuje ja. Strategia ta stanowi do$¢
popularng wsréd badanych rodzicéw — czesto stosuje jg 55% z nich, a bardzo czesto 10,9%.
28,4% rodzicow rzadko poszukuje porady i pomocy u innych w sytuacjach stresowych,
a 5,6% - nigdy.

60,0% 54,1%
50,0%
40,0%
32,2%
30,0%

20,0%
9,6%

0,0% |
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 19. Czestos¢ stosowania strategii odwracania uwagi w radzeniu sobie ze stresem

Odwracanie uwagi jako strategia radzenia sobie ze stresem polega na zajmowaniu sie
innymi czynnosciami, aby nie mysle¢ o sytuacji trudnej. Wsréd badanych rodzicow czesto
taka strategie stosuje 54,1%, a bardzo czesto 9,6%. Blisko jedna trzecia rodzicéw (32,2%)
stosuje taka strategie rzadko, a 4,1% nigdy.
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Wykres 20. Czestosc stosowania strategii zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem zaprzecza, ze sy-
tuacja trudna sie wydarzyta, nie chce uwierzy¢, ze co$ naprawde sie wydarzyto. Strategia
ta nie jest popularna wsroéd badanych rodzicow. Czesto stosuje jg 16,9%, a bardzo czesto
2,1%. Ponad potowa rodzicow (52,8%) stosuje rzadko strategie zaprzeczania, a 28,2%
rodzicow nie stosuje jej nigdy.

60,0% 54,6%
50,0%
40,2%
40,0%
30,0%
20,0%
8,8%
10,0% ’ 5,4%
e 1R [
Nigdy Rzadko Czesto Bardzo czesto

Wykres 21. Czestos¢ stosowania strategii wyladowania w radzeniu sobie ze stresem

Osoba, ktéra stosuje strategie wytadowania w radzeniu sobie ze stresem, w sytuacji
stresujacej ujawnia przykre emocje, np. irytacje, zto$¢. Méwi o rzeczach, ktére pozwalaja
jej uciec od probleméw. Ponad potowa badanych rodzicéw (54,6%) stosuje taka strategie
czesto, a 5,4% bardzo czesto. Rzadko stosuje jg 40,2% rodzicéw, a 8,8% deklaruje niesto-
sowanie takiej strategii radzenia sobie ze stresem.
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Wykres 22. Czestos¢ stosowania strategii zazywania substancji psychoaktywnych w radzeniu sobie ze stresem

Osoby stosujace strategie zazywania substancji psychoaktywnych w radzeniu sobie ze
stresem pija alkohol i/lub zazywaja inne srodki psychoaktywne, aby nie mysle¢ o sytuacji
trudnej oraz aby za pomoca srodka psychoaktywnego przyttumic nieprzyjemne emocje,
ktérych doswiadczajg w zwiazku z sytuacja stresujaca. Wérdd badanych rodzicow tylko
1% zadeklarowato stosowanie takiej strategii bardzo czesto, a 5,2% stosuje ja czesto. Trzy
czwarte rodzicow (75,4%) nigdy nie stosuje takiej strategii radzenia sobie ze stresem,
a18,4% stosuje ja rzadko.

60,0% 55,3%
50,0%

40,0% 33,8%

30,0%

20,0%
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10,0%
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Wykres 23. Czestos¢ stosowania strategii zaprzestania dziatan w radzeniu sobie ze stresem

Zaprzestanie dziatan jako strategia radzenia sobie ze stresem oznacza, ze osoba re-
zygnuje z poradzenia sobie z sytuacja trudng, jak i z wszelkich dziatan zmierzajacych
do rozwigzania problemu. Ponad jedna trzecia (33,8%) badanych rodzicéw deklaruje,
ze nigdy nie stosuje takiej strategii, natomiast ponad potowa (55,3%) stosuje ja rzadko.
10% rodzicow przyznaje sie do stosowania czesto takiej strategii, a 0,9% - zawsze.
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Wykres 24. Czestosc stosowania strategii obwiniania siebie w radzeniu sobie ze stresem

Osoba stosujaca strategie obwiniania siebie w radzeniu sobie ze stresem krytykuje
siebie, za to, co sie stato, a wine za sytuacje trudng przypisuje sobie. Ponad potowa ba-
danych rodzicow (54,6%) stosuje taka strategie rzadko, a 17% nie stosuje jej nigdy. Blisko
jedna czwarta rodzicow (24,2%) stosuje strategie obwiniania siebie czesto, a 4,2% deklaruje
stosowanie tej strategii zawsze.

Kolejnym krokiem w analizach dotyczacych wynikéw rodzicéw w zakresie radzenia
sobie ze stresem byto policzenie wartosci wynikow w obrebie czynnikéw nadrzednych.
Interesujace byto to, w jakim stopniu rodzice stosuja styl radzenia sobie ze stresem oparty
o aktywne radzenie sobie, polegajace na bezradnosci, poszukiwaniu wsparcia oraz uni-
kaniu. Wyniki przedstawia tabela 49.

Tabela 49. Rozktady wynikéw w obrebie styléw radzenia sobie ze stresem przez rodzicéw

N %

Aktywne radzenie sobie Nigdy 8 0,3
Rzadko 75 3,0
Czesto 1417 56,7
Bardzo czesto 1000 40,0
Bezradnos¢ Nigdy 276 11,0
Rzadko 1880 75,2
Czesto 318 12,7

Bardzo czesto 26 1,0

Poszukiwanie wsparcia Nigdy 49 2,0
Rzadko 528 211
Czesto 1460 58,4

Bardzo czesto 463 18,5

Unikanie Nigdy 40 1,6
Rzadko 802 32,1

Czesto 1554 62,2

Bardzo czesto 104 4,2
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Styl aktywny w radzeniu obie ze stresem jest popularny wsréd badanych rodzicow.
Czesto stosuje go ponad potowa (56,7%), a bardzo czesto 40% sposrdd nich. Tylko 3,3%
rodzicéw nie wykorzystuje aktywnego radzenia sobie ze stresem wcale lub wykorzystuje
go rzadko. Wskazuje to na duzy potencjat psychologiczny rodzicow w zakresie radzenia
sobie ze stresem.
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Wykres 25. Czestos¢ stosowania aktywnego stylu radzenia sobie ze stresem przez rodzicow

Styl polegajacy na bezradnosci w radzeniu sobie ze stresem jest stosunkowo mato popu-
larny wsréd badanych rodzicow. Bardzo czesto stosuje go 1% sposrdd nich, a czesto 12,7%.
Trzy czwarte rodzicéw stosuje taki styl radzenia sobie ze stresem rzadko, a 11% nigdy nie
wykazuje bezradnosci w radzeniu sobie ze stresem. Potwierdza to obserwacje, ze rodzice
posiadaja duzy kapitat psychologiczny w zakresie radzenia sobie ze stresem.

80,0% 75,2%
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Wykres 26. Czestos¢ stosowania stylu bezradnosci w radzeniu sobie ze stresem przez rodzicow

Ponad potowa rodzicow (58,4%) w sytuacjach stresowych czesto szuka wsparcia u in-
nych, a 18,5% robi to bardzo czesto. Umiejetno$¢ zwracania sie o pomoc do innych stanowi
wazny czynnik wzmacniajacy kapitat psychologiczny rodzicéw. Jedna piata rodzicow
(21,1%) rzadko zwraca sie po pomoc do innych w sytuacjach stresowych, a tylko 2% nie
robi tego nigdy.
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Wykres 27. Czestosc stosowania stylu poszukiwania wsparcia w radzeniu sobie ze stresem

Uzyskane wyniki pokazuja, ze ponad potowa rodzicow (60,2%) w sytuacjach stresowych
czesto ucieka sie do stylu unikania, polegajgcego na zajmowaniu sie czyms innym, by nie
myslec o problemie, skupieniu na emocjach czy zaprzeczaniu trudnej sytuacji. Unikanie
stanowi niekonstruktywny styl radzenia sobie ze stresem, poniewaz odsuwa od rozwigzania
istotnego problemu, poprzez skupienie sie na czynnosciach zastepczych. By¢ moze unikanie
stanowito spos6b na poradzenie sobie ze stresem w sytuacjach, ktorych rozwigzania nie
zalezato od rodzicéw (np. przymusowe zamkniecie w domach w okresach lockdownu).
Stosowanie tego stylu moze sygnalizowac deficyty rodzicow w zakresie konstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem. Warto zauwazy¢, ze 4,2% rodzicédw stosuje ten styl
bardzo czesto. Blisko jedna trzecia rodzicéw nie stosuje tego stylu lub stosuje go rzadko,
co sugeruje stosowanie przez nich strategii skoncentrowanych na rozwigzaniu problemu.
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Wykres 28. Czestosc¢ stosowania stylu unikania w radzeniu sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem przez rodzicéw a zmienne demograficzne
i psychospoleczne

Badani rodzice nie r6znig sie pod wzgledem ptci w zakresie aktywnych strategii radzenia
sobie ze stresem oraz planowania czy pozytywnego przewartosciowania, co oznacza, ze
strategie te sg stosowane przez kobiety i mezczyzn w podobnym nasileniu. W zakresie
pozostatych strategii wystepuja miedzy nimi réznice istotne statystycznie, przy czym
kobiety czesciej od mezczyzn stosujg w radzeniu sobie ze stresem akceptacje, zwrot ku
religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, odwracanie uwagi,
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zaprzeczanie, wytadowanie, zaprzestanie dziatan i obwinianie siebie. Strategiami prefero-
wanymi przez mezczyzn sa: stosowanie poczucia humoru w sytuacji stresu oraz zazywanie
substancji psychoaktywnych. Petne wyniki statystyk opisowych prezentuje tabela 49.

Tabela 50. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem strategii radzenia sobie ze stresem

Kobieta | Mezczyzna | Statystyka
M ) M ) z p
Aktywne radzenie sobie 2,16 0,52 2,15 0,58 -0,046 | 0,964
Planowanie 2,10 0,52 2,11 0,60 1,271 | 0,204
z?zzg\fv);mi:ciowanie 1,89 0,58 1,85 062 | -1,741 | 0,082
Akceptacja 1,94 0,55 1,87 062 | -2,697 |0,007
Poczucie humoru 0,96 0,62 1,12 068 | -5830 |0,000
Zwrot ku religii 1,28 0,96 1,01 093 | -7,151 |o0,000
:gfg;‘j'gr‘:‘f]:fg"(‘)’s"’arda 1,77 0,69 1,53 074 | -8629 |0,000
f:“’sstfﬂ'r‘r:‘g’:gﬁ‘ ‘é";garda 1,63 0,68 1,46 072 | -6,202 |0,000
I o | o052 | 136 | o070 | -9.615 |0,000
DS o5 | o6 | o71 | o068 | -3861 | 0,000
Wytadowanie 1,43 0,61 1,04 0,68 -15,157 | 0,000
Fz)xz’r‘:‘fa“kiteyf;‘r?;zf‘"‘ji 019 | 045 | 037 | o065 | -7,652 |0,000
Zaprzestanie dziatan 0,65 0,55 0,62 0,61 -2,247 | 0,025
Obwinianie siebie 1,02 0,70 0,94 0,67 -2,555 | 0,011

Odnotowano takze zwiazki miedzy stosowaniem réznych strategii radzenia sobie ze
stresem przez rodzicdw a wiekiem. Wraz z wiekiem rosnie nasilenie stosowania strategii:
aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie oraz zwrot ku reli-
gii. Tendencja ta moze wynika¢ z gromadzonych wraz z wiekiem doswiadczen rodzicow
i nabywania umiejetnosci zadaniowego podejscia do problemow, a takze zwrotu ku sile
wyzszej nasilajgcego sie wraz z wiekiem. Stosowanie strategii radzenia sobie, takich jak:
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, zaprzeczanie, wytadowanie, zaprzestanie dziatari
i obwinianie siebie, wykazuje ujemny zwiazek z wiekiem, co oznacza, ze ich nasilenie wraz
z wiekiem obniza sie. Mozna zatem przypuszcza¢, ze wraz z wiekiem spada sktonnos¢
rodzicéw do stosowania niekonstruktywnych strategii radzenia sobie.
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Tabela 51. Zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem przez rodzicow a wiekiem

Statystyka

| r | P

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Miejsce zamieszkania takze réznicuje badanych rodzicéw pod wzgledem stosowanych
strategii radzenia sobie ze stresem. Rodzice z miasta z wiekszym nasileniem niz rodzice
ze wsi stosuja strategie aktywnego radzenia sobie oraz akceptacje, natomiast rodzice ze
wsi w poréwnianiu do tych z miasta z wiekszym nasileniem stosuja strategie polegajaca
na zwroceniu sie do religii oraz zaprzeczaniu. Pod wzgledem siegania po pozostate stra-
tegie radzenia sobie, rodzice ze wsi i z miasta nie rdznig sie istotnie statystycznie. Wyniki
pokazuja zatem, ze rodzice z miasta wybieraja skuteczniejsze strategie radzenia sobie,
natomiast rodzice ze wsi te mniej skuteczne.

Tabela 52. Radzenie sobie ze stresem przez rodzicow a miejsce zamieszkania

| IETS ) | Statystyka
M SD z p

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego
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Miasto | Statystyka
M SD z p

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Stosowane strategie radzenia sobie ze stresem rdznia sie takze wérdd rodzicOw w zalez-
nosci od ich stosunku do wiary. Rodzice deklarujacy sie jako wierzacy czesciej od niewie-
rzacych podejmuja proby radzenia sobie ze stresem poprzez zwrot ku religii, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego lub zaprzeczanie. Rodzice deklarujacy sie
jako niewierzacy czesciej niz wierzacy podejmuja proby radzenia sobie ze stresem poprzez
planowanie, akceptacje, poczucie humoru oraz zazywanie substancji psychoaktywnych.

Tabela 53. Radzenie sobie ze stresem a deklarowanie wiary przez badanych rodzicow

Tak | Nie | Statystyka
M SD M SD y4 p
Aktywne radzenie sobie 2,15 0,54 2,23 0,55 -1,839 | 0,066
Planowanie 2,09 0,55 2,24 0,59 -3,539 | 0,000
E?zzgva);miciowanie 1,87 0,59 1,90 064 | -1184 | 0236
Akceptacja 1,90 0,58 1,99 059 | -2,150 |0,032
Poczucie humoru 1,01 0,64 1,18 0,67 -3,293 | 0,001
Zwrot ku religii 1,40 0,90 0,15 043 | -17,231 | 0,000
ng;;’j'gr‘:‘f}:;eg"(‘)’s"arda 1,69 0,71 1,50 0,76 -2,957 | 0,003
f:“’sstfﬂ'r‘r:‘g’:gﬁ‘ ‘é";garda 1,58 0,69 1,35 078 | -3,548 |0,000
I 2 | o6 | 140 | o070 | -1.866 | 0,062
DS o5 | o064 | 055 | 065 | -5172 | 0,000
Wytadowanie 1,25 0,66 1,16 0,76 -1,818 | 0,069
Fz)xz’l‘q"fa“kiteyf;‘r?;zf‘"‘ji 024 | 052 | 043 | o067 | -4,258 |0,000
Zaprzestanie dziatan 0,63 0,57 0,60 0,60 -1,080 | 0,280
Obwinianie siebie 0,98 0,67 0,97 0,71 -0,229 | 0,819
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Kolejny analizowany aspekt stanowi poszukiwanie zwigzkéw miedzy stosowanymi
przez rodzicdw strategiami radzenia sobie ze stresem a deklarowang przez nich jakoscia
zycia. Analiza korelacyjna wykazuje istnienie zwigzkéw prawie wszystkich strategii radze-
nia sobie z jakoscia zycia rodzicow (procz strategii odwracania uwagi). Dodatnie zwigzki
dotycza nastepujacych strategii: aktywnego radzenie sobie, planowania, pozytywnego
przewarto$ciowania, akceptacji, poczucia humoru, zwrotu ku religii, poszukiwania wsparcia
emocjonalnego oraz instrumentalnego. Oznacza to, ze stosowanie tych strategii nasila
sie wraz z wyzszg deklarowang przez rodzicéw jakoscia zycia. Z kolei ujemne zwiazki
dotyczg strategii: zaprzeczanie, wytadowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie, czyli czestos¢ stosowania tych strategii rosnie
wraz ze spadkiem deklarowanej przez rodzicéw jakosci zycia. Mozna zauwazy¢ zatem
0golne powigzanie wysokiej jakosci zycia z konstruktywnymi strategiami radzenia sobie.
Niska jako$¢ zycia wigze sie ze stosowaniem niekonstruktywnych strategii radzenia sobie.

Tabela 54. Zwiazki miedzy radzeniem sobie ze stresem a deklarowang przez rodzicéw jakoscia zycia

Statystyka
rho

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewarto$ciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Analiza wynikéw ujawnia takze réznice pod wzgledem stosowanych strategii radzenia
sobie przez rodzicéw w zaleznosci od poziomu ich wyksztatcenia. Zauwazalna jest tendencja
do czestszego stosowania strategii: aktywne radzenie sobie, planowanie oraz akceptacja, wraz
ze wzrostem poziomu wyksztatcenia badanych rodzicow. Wskazuje to na liniowe powigzanie
wyksztatcenia z umiejetnoscia konstruktywnego radzenia sobie. W przypadku strategii:
zaprzeczanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, najwieksza
czestosc ich stosowania wystepuje wsrdd rodzicdw z najnizszym wyksztatceniem, a wraz
ze wzrostem wyksztatcenia tendencja ta spada. Jezeli chodzi o wytadowanie, po strategie
te najczesciej siegaja rodzice z najwyzszym i najnizszym wyksztatceniem.
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Tabela 55. Radzenie sobie ze stresem a wyksztatcenie rodzicow

Podstawowe | Zawodowe Srednie Wyzsze Statystyka
| M [ sD| M [ sD| M |[so| M |[so| H]|p
Aktywne
radzenie 200 [ 0,72 | 207 | 0,59 | 2,14 | 0,53 | 2,21 0,53 |21,526| 0,000
sobie
Planowanie 1,91 0,75 1,97 | 060 [ 2,08 | 054 | 219 | 0,553 |48,965| 0,000
Pozytywne
przewarto- 1,86 | 0,74 | 1,81 060 | 1,85 | 0,60 [ 1,90 | 0,58 | 6,675 | 0,083
sciowanie
Akceptacja 1,82 078 | 1,83 | 062 | 1,9 | 057 | 1,95 | 0,55 (11,056| 0,011

Poczucie

1,14 0,77 1,02 0,68 1,03 0,65 1,04 0,63 | 2,241 | 0,524
humoru

Zwrot ku

095 | 095 ( 1,15 | 090 | 1,16 | 0,96 | 1,16 | 0,96 | 5354 | 0,148
religii

Poszukiwa-
nie wsparcia
emocjonal-
nego

1,75 1082 | 167 | 0,74 | 163 | 0,73 | 1,65 | 0,71 | 1,489 | 0,685

Poszukiwa-
nie wsparcia
instrumental-
nego

161 | 076 | 1,52 | 0,75 | 1,53 | 0,71 1,56 | 0,68 | 1,989 | 0,575

Odwracanie
WEL]

yololpder il 1,11 | 0,78 | 099 | 069 | 0,77 | 062 | 0,62 [ 0,61 (120,134 0,000
VNG OVEDLICM 133 | 0,77 | 1,16 | 0,70 [ 1,20 | 0,65 | 1,29 | 0,67 |14,934| 0,002

Zazywanie
substanc;ji
psychoak-
tywnych

1,58 | 0,77 | 1,52 | 067 | 1,46 | 0,65 | 1,50 | 0,67 | 3,323 | 0,344

0,50 | 0,87 | 0,23 | 0,53 | 0,23 | 0,51 0,30 | 0,57 (22,054| 0,000

Zaprzestanie

dziatan 083 | 077 | 0,70 | 0,62 | 060 | 0,56 | 0,62 [ 0,556 |11,726| 0,008

Obwinianie

Y 1,12 0,90 0,91 0,67 0,98 0,68 1,00 0,68 | 5988 | 0,112
siebie

Wsréd rodzicow wystepuja takze réznice pod wzgledem stosowanych strategii radzenia
sobie w zaleznosci od statusu zawodowego. Rodzice wykonujacy prace zawodowa czesciej
niz niepracujacy stosuja strategie polegajaca na aktywnym radzeniu sobie z problemami
oraz na planowaniu. Rodzice nieposiadajacy pracy w poréwnaniu do tych posiadajacych
czesciej siegaja po strategie radzenia sobie oparta na zwrocie ku religii, zaprzeczaniu
i wyladowaniu. Mozna zatem zauwazy¢ zwigzek miedzy wykonywaniem pracy zawodowe;j
a stosowaniem konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z problemami.
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Tabela 56. Radzenie sobie ze stresem a wykonywanie pracy zawodowej przez rodzicow

Tak Nie Statystyka
M | sb | m | so | z | p
Aktywne radzenie sobie 2,18 0,54 2,05 0,59 -4,707 | 0,000
Planowanie 2,14 0,55 1,96 0,59 -6,614 | 0,000
E‘;zzé"fvya";’t';iciowanie 1,88 0,59 1,82 064 | -1,755 | 0,079
Akceptacja 1,92 0,57 1,88 0,62 1,251 | 0,211
Poczucie humoru 1,04 0,64 1,00 0,69 1,574 | 0,116
Zwrot ku religii 1,12 0,95 1,27 095 | -3,408 |0,001
nggz’j'gr‘:":;:zeg‘;“parda 1,65 0,72 1,64 0,75 -0,517 | 0,605
rn"sif:';‘é":t':; ‘é"é‘garda 1,55 0,70 1,52 074 0,911 | 0,362
Odwracanie uwagi 1,48 0,67 1,52 0,65 -0,849 | 0,396
Zaprzeczanie 0,71 0,63 0,89 0,67 -5,758 | 0,000
Wytadowanie 1,23 0,68 1,30 0,66 -1,843 | 0,065
iiig’r‘:‘fa“kiteyf,\‘,‘:;za“‘ji 0,28 0,57 0,24 053 | -1,712 | 0,087
Zaprzestanie dziatan 0,60 0,57 0,74 0,62 -4,671 | 0,000
Obwinianie siebie 0,98 0,68 0,99 0,73 -0,025 | 0,980

Stan cywilny réznicuje badanych rodzicéw tylko w zakresie jednej strategii radzenia
sobie, jaka jest zazywanie substancji psychoaktywnych. Rodzice samotni czesciej deklaruja
stosowanie tej strategii radzenia sobie niz rodzice pozostajacy w zwigzku formalnym lub
nieformalnym.

Tabela 57. Radzenie sobie ze stresem a stan cywilny rodzicow

Zonaty/zamezna/

w zwiazku ‘ Statystyka

‘ Kawaler/panna ‘

M M sD y p

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego
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Zonaty/zamezna/

w zwiazku ‘ Statystyka

‘ Kawaler/panna ‘

M M SD yA p

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Analiza korelacyjna wykazuje istnienie istotnych statystycznych zwigzkéw miedzy
strategiami radzenia sobie ze stresem a przekonaniem rodzicéw o sile wptywu pandemii
na ich zycie. Odnotowano ujemne zwigzki miedzy wptywem pandemii na zycie a strategia
aktywnego radzenia sobie, pozytywnym przewartosciowaniem i poczuciem humoru,
co oznacza, ze im wieksze nasilenie stosowania tych strategii, tym stabiej postrzegany jest
wptyw pandemii rodzicow na ich zycie. Dodatnie zwigzki dotycza strategii: poszukiwa-
nia wsparcia instrumentalnego, odwracania uwagi, wytadowania, zazywania substancji
psychoaktywnych, zaprzestania dziatan i obwiniania siebie. Wskazuje to, ze im bardziej
nasilone jest stosowanie tych strategii radzenia sobie, tym silniejsze wsréd rodzicow
poczucie wptywu pandemii na zycie.

Tabela 58. Zwigzki miedzy radzeniem sobie ze stresem a wptywem pandemii na jakos¢ zycia rodzicow
Statystyka
rho

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie
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3. Kapitatl spoteczny rodzicow
Otrzymywane Wsparcie Spoleczne

Kolejnym analizowanym czynnikiem jest spostrzeganie przez rodzicéw otrzymywanego
przez nich wsparcia. Wyniki prezentuje tabela 59.

Tabela 59. Rozktady wynikéw dotyczacych spostrzeganego przez rodzicow wsparcia spotecznego

Rodzaj wsparcia [\ %

Wyniki niskie 61 2,4
Wsparcie emocjonalne Wyniki przecietne 785 31,4
Wyniki wysokie 1654 66,2

Wyniki niskie 70 28
Wsparcie instrumentalne Wyniki przecietne 719 28,8
Wyniki wysokie 1711 68,4
Wyniki niskie 600 24,0
Wsparcie materialne Wyniki przecietne 1446 57,8
Wyniki wysokie 454 18,2

Wyniki niskie 182 73
Wsparcie informacyjne Wyniki przecietne 994 39,8
Wyniki wysokie 1324 53,0

Wyniki niskie 71 2,8
Wsparcie wartosciujace Wyniki przecietne 885 354
Wyniki wysokie 1544 61,8

Wiekszos¢ badanych rodzicow (66,2%) ocenia otrzymywane wsparcie emocjonalne
wysoko, co wskazuje na przekonanie, ze majg od kogo w sytuacjach trudnych czer-
pac pocieszenie i oparcie. Blisko jedna trzecia rodzicow ocenia otrzymywane wspar-
cie emocjonalne przecietnie, co wskazuje na to, ze mozliwosci uzyskania pociesze-
nia czy emocjonalnego oparcia sg w ich przypadku w pewnym stopniu ograniczone.
2,4% rodzicéw nisko ocenia mozliwosci otrzymania wsparcia emocjonalnego.
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70,0% 66,2%
60,0%
50,0%
40,0%

31,4%
30,0%
20,0%
10,0% 2,4%
0,0% I
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 29. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie otrzymywanego przez rodzicéw wsparcia
emocjonalnego

Wsparcie instrumentalne otrzymywane przez rodzicéw oceniane jest przez nich
stosunkowo wysoko (68,4%). Wskazuje to na to, ze dostrzegaja w swoim otoczeniu
dostepne dla siebie wsparcie, polegajace na wyjasnieniu, w jaki sposéb rozwigzac
problem, dostarczeniu narzedzi czy pomystéw do rozwigzania problemu. Blisko jedna
trzecia rodzicéw ocenia otrzymywanie takiego wsparcia na poziomie przecietnym,
co moze sugerowac ograniczony dostep do niego, 2,8% rodzicéw wskazuje wynik niski,
najprawdopodobniej nie posiadajac dostepu do takiej formy wsparcia.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

68,4%

28,8%

10,0% 2,8%
0,0% I
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 30. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie otrzymywanego przez rodzicéw
wsparcia instrumentalnego

Otrzymywane wsparcie materialne rodzice oceniajg przecietnie - taki wynik zaznaczy-
to 57,8% sposrdd nich. Blisko jedna czwarta rodzicéw nisko ocenia otrzymywane przez
siebie wsparcie materialne, co moze sugerowac niezaspokojone potrzeby materialne
tych rodzicéw oraz brak zrédet wsparcia w tym obszarze. Mniej niz jedna piagta rodzicow
(18,2%) ocenia dostepne dla siebie wsparcie materialne wysoko.
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70,0%
60,0% 57,8%
50,0%
40,0%

30,0% 24,0%
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10’00/0 -
0,0%
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 31. Rozktad wynikow niskich, srednich i wysokich w zakresie otrzymywanego przez rodzicéw wsparcia
materialnego

Wsparcie informacyjne otrzymywane przez rodzicéw oceniane jest przez nich powyzej
przecietnie - 53% spos$rdd nich ocenia je wysoko. Oznacza to, ze dostrzegajg w swym
otoczeniu zrédta wsparcia dla siebie w postaci udzielenia im potrzebnych informacji,
wyjasnienia kwestii trudnych czy odpowiedzi na pytania. Ponad jedna trzecia rodzicéw
(39,8%) ocenia mozliwosci takiego wsparcia dla siebie przecietnie, a 7,3% - nisko, co moze
sugerowac, ze nie posiadaja takiego wsparcia w swoim otoczeniu.

60,0% 53,0%
50,0%
’ 39,8%
40,0%
30,0%

20,0%
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0,0% I
Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 32. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie otrzymywanego przez rodzicéw wsparcia
informacyjnego

Jezeli chodzi o wsparcie wartosciujace, ponad potowa rodzicow (61,8%) ocenia je wy-
soko. Wynik taki oznacza, ze rodzice ci posiadajg w swoim otoczeniu wsparcie polegajace
na mozliwosci rozmowy na wazne tematy, pomocy w rozwigzywaniu dylematéw moral-
nych, ale takze otrzymywaniu takich sygnatow, ktére sprawiaja, ze czuja sie wartosciowi,
np. informowanie o dobrym wykonywaniu pracy. Ponad jedna trzecia rodzicéw ocenia
przecietnie mozliwosci otrzymywania takiego wsparcia, natomiast 2,8% ocenia je nisko,
co moze wskazywac na brak dostepu do wsparcia wartosciujacego.
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Wykres 33. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie otrzymywanego przez rodzicow
wsparcia wartosciujgcego

Kolejnym analizowanym aspektem spostrzeganego przez rodzicoéw wsparcia byt poziom
ich zapotrzebowania na wsparcie oraz to, w jakim stopniu sami tego wsparcia aktywnie

poszukuja. Wyniki przedstawia tabela 60.

Tabela 60. Rozktady wynikéw dotyczace zapotrzebowania na wsparcie oraz poszukiwania wsparcia spo-

fecznego przez rodzicow

Rodzaj wsparcia

Wyniki niskie

Zapotrzebowanie na wsparcie Wyniki przecietne 1422 56,9
Wyniki wysokie 932 373
Wyniki niskie 299 12,0
Poszukiwanie wsparcia Wyniki przecietne 1390 55,6
Wyniki wysokie 811 324

Badani rodzice wyrazajg zapotrzebowanie na wsparcie na Srednim poziomie - 56,9%
deklaruje takie zapotrzebowanie na poziomie przecietnym, co oznacza, ze potrafig radzi¢
sobie z trudnosciami samodzielnie, ale doswiadczaja takze sytuacji, w ktérych potrzebuja
wsparcia ze strony innych oséb. Jednak ponad jedna trzecia wyraza wysokie zapotrze-
bowanie na wsparcie, co wskazuje na duza potrzebe bycia wspieranym w sytuacjach do-
$wiadczanych jako trudne, polegania na innych osobach. Tylko 5,8% ocenia swoje potrzeby
w zakresie otrzymywania wsparcia nisko, co wskazuje na to, ze osoby te najczesciej radza
sobie same, nie odczuwaja potrzeby otrzymywania pomocy od innych, czuja sie zdolne
do samodzielnego rozwigzywania problemow.
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Wykres 34. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie zapotrzebowania rodzicéw na wsparcie

Stopien aktywnego poszukiwania wsparcia przez rodzicéw ksztattuje sie takze na
poziomie $rednim. 55,6% ocenia przecietnie podejmowanie przez siebie dziatan w za-
kresie poszukiwania dla siebie wsparcia. Blisko jedna trzecia rodzicow ocenia wysoko
poszukiwanie przez siebie wsparcia, co oznacza, ze czesto aktywnie zwracaja sie o pomoc
do innych os6b, samodzielnie do nich docierajg w celu uzyskania wsparcia. 12% rodzicow
z kolei ocenia nisko dziatania w zakresie poszukiwania dla siebie wsparcia. Oznacza to, ze
w sytuacjach trudnych nie zwracaja sie oni do innych po pomoc, jak i nie prébujg aktywnie
docierac¢ do osdb, ktére mogtyby by¢ wsparciem w danej sytuacji.

60,0% 56,9%
50,0%
40,0% 37,3%
30,0%
20,0%
10,0% 5,8%

0.0% |

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie

Wykres 35. Rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich w zakresie poszukiwania wsparcia przez rodzicéw

Otrzymywane przez rodzicé6w wsparcie spoleczne a zmienne demograficzne
i psychospoleczne

Rodzice réznia sie pod wzgledem spostrzegania dostepnego dla nich wsparcia spoteczne-
go w zaleznosci od pftci (poza wymiarem wsparcia materialnego, gdzie nie odnotowano
réznic istotnych statystycznie). Kobiety w poréwnaniu do mezczyzn ogodlnie spostrzegaja
wsparcie spoteczne jako bardziej dostepne. Maja zatem silniejsze od mezczyzn przekonanie
o tym, ze w sytuacjach trudnych maja od kogo otrzymac pocieszenie, porade, pomoc czy
tez zapewnienie o swojej wartosci.
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Tabela 61. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem spostrzegania otrzymywanego wsparcia

spotecznego

Kobieta Mezczyzna
M M SD

Statystyka
z P

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie

Kobiety takze w wiekszym stopniu od mezczyzn wyrazajag potrzebe otrzymywania
wsparcia od innych w sytuacjach trudnych oraz bardziej aktywnie zwracaja sie do innych
po wsparcie, czesciej tez takiego wsparcia poszukuja.

Tabela 62. Poréwnanie kobiet i mezczyzn pod wzgledem zapotrzebowania na wsparcie i poszukiwania

wsparcia

Kobieta Mezczyzna Statystyka
M SD z p

Zapotrzebowanie
na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

W przeprowadzonej analizie korelacyjnej nie odnotowano zwigzkéw miedzy wie-
kiem rodzicéw a spostrzeganiem otrzymywanego wsparcia spotecznego. Oznacza to,
ze przekonanie o dostepnym dla siebie wsparciu w trudnych sytuacjach nie zmienia sie
wraz z wiekiem.

Tabela 63. Zwiazki miedzy spostrzeganiem otrzymywanego przez rodzicow wsparcia spotecznego

a wiekiem

Statystyka

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie
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Odnotowano natomiast istnienie zwigzkéw miedzy zapotrzebowaniem na wsparcie
spoteczne oraz poszukiwaniem wsparcia spotecznego przez rodzicéw a wiekiem. Zwigzki
te maja charakter ujemny, co oznacza, ze wraz z wiekiem stabnie przekonanie rodzicow
o tym, ze w trudnych sytuacjach potrzebujg wsparcia od innych, spada takze ich tendencja
do aktywnego poszukiwania takiego wsparcia.

Tabela 64. Zwigzki miedzy zapotrzebowaniem na wsparcie i poszukiwaniem wsparcia spotecznego przez

rodzicéw a wiekiem

Statystyka

Zapotrzebowanie na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Odnotowano istotne statystycznie réznice miedzy rodzicami pod wzgledem otrzy-
mywanego wsparcia spotecznego, w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Rodzice ze wsi
na wyzszym poziomie oceniajg dostepne dla siebie wsparcie materialne w poréwnaniu
do rodzicéw z miast. Rodzice z miast natomiast na wyzszym poziomie niz rodzice ze wsi
oceniajg dostepnosc wsparcia wartosciujacego.

Tabela 65. Otrzymywane przez rodzicéw wsparcie spoteczne a miejsce zamieszkania

| IETS ) | Statystyka
M SD z p

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie

Rodzice mieszkajacy na wsi i w miescie réznig sie takze pod wzgledem zapotrzebo-
wania na wsparcie i stopnia zaangazowania podczas jego poszukiwania. Rodzice ze wsi
wyrazajg wieksze zapotrzebowanie na wsparcie, a takze aktywniej niz rodzice z miast
tego wsparcia poszukuja.

Tabela 66. Zapotrzebowanie na wsparcie i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez rodzicow a miejsce

zamieszkania

Wies | Miasto | Statystyka
] SD ] SD V4 p

Zapotrzebowanie 2,93 0,59 2,84 0,59 -3,763 | 0,000
na wsparcie
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Deklarowanie wiary przez rodzicéw réznicuje ich pod wzgledem spostrzeganego
otrzymywanego wsparcia, zarébwno na poziomie wyniku ogolnego, jak i poszczegdlnych
wymiaréw wsparcia. Rodzice deklarujacy sie jako wierzacy wyzej niz niewierzacy oceniaja
dostepne dla nich wsparcie spoteczne.

Tabela 67. Otrzymywane przez rodzicéw wsparcie spoteczne a deklarowanie wiary

Statystyka
Z P

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie

Rodzice deklarujacy sie jako niewierzacy wyrazaja wieksze zapotrzebowanie na
wsparcie ze strony innych, a takze aktywniej go poszukuja w poréwnaniu do rodzicow
niewierzacych.

Tabela 68. Zapotrzebowanie na wsparcie i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez rodzicéw a deklaro-

wanie wiary

Statystyka

p

Zapotrzebowanie
na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Analiza korelacyjna wykazata istnienie dodatnich zwigzkéw miedzy spostrzeganym
przez rodzicow wsparciem (we wszystkich wymiarach oraz na poziomie wyniku ogél-
nego) a deklarowanym poziomem jakosci zycia. Oznacza to, ze im bardziej pozytywnie
rodzice oceniajg swoja jakos¢ zycia, tym wiecej mozliwosci wsparcia dostrzegaja w swoim
otoczeniu.

Tabela 69. Zwiazki miedzy otrzymywanym przez rodzicéw wsparciem spotecznym a deklarowang jakoscia

Statystyka

zycia

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne
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Statystyka

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie

Dodatkowo, im bardziej pozytywnie rodzice oceniajg swojg jakosc¢ zycia, tym bardziej
potrzebuja wsparcia od innych w sytuacjach trudnych, ale takze czesciej podejmuja ak-
tywne dziatania w zakresie poszukiwania dla siebie wsparcia u innych.

Tabela 70. Zwigzki miedzy zapotrzebowaniem na wsparcie i poszukiwaniem wsparcia spotecznego przez

rodzicow a deklarowang jakoscig zycia

Statystyka

Zapotrzebowanie na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Wyksztatcenie takze istotnie réznicuje rodzicéw w odniesieniu do otrzymywanego
wsparcia. Wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia ro$nie takze przekonanie rodzicéw
o tym, ze otrzymuja wsparcie od innych. Ta sama prawidtowos$¢ dotyczyta wymiaru wsparcia
instrumentalnego i wartosciujgcego. W przypadku wsparcia emocjonalnego przekona-
nie o0 jego otrzymywaniu rosnie wraz ze wzrostem poziomu wyksztatcenia, po czym na
poziomie wyksztatcenia wyzszego jest ono nieco nizsze niz na poziomie wyksztatcenia
Sredniego.

Tabela 71. Otrzymywane przez rodzicéw wsparcie spoteczne, a wyksztatcenie

|Podstawowe| Zawodowe| Srednie | Wyzsze | Statystyka
M M M M SD H p

Wsparcie
emocjonalne

Wsparcie
R EE TS

Wsparcie
materialne

Wsparcie
informacyjne

Wsparcie
wartosciujace

Otrzymywane
wsparcie

67




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Poziom wyksztatcenia réznicuje takze istotnie rodzicbw w odniesieniu do zapotrze-
bowania na wsparcie. Najwieksze zapotrzebowanie na wsparcie wyrazaja rodzice z wy-
ksztatceniem srednim, natomiast najmniejsze — z wyksztatceniem zawodowym.

Tabela 72. Zapotrzebowanie na wsparcie i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez rodzicéw, a deklaro-

wanie wiary a wyksztatcenie

|Podstawowe| Zawodowe| Srednie | Wyzsze | Statystyka
M M M M SD H P

Zapotrzebowanie
na wsparcie

Poszukiwanie
wsparcia

Wykonywanie pracy zawodowej okazuje sie réznicowac wyniki rodzicow dotyczace
spostrzeganego dostepnego dla nich wsparcia spotecznego (we wszystkich wymiarach
poza wsparciem informacyjnym). Rodzice posiadajacy prace wyzej oceniaja dostepne dla
nich otrzymywane wsparcie spoteczne.

Tabela 73. Otrzymywane przez rodzicdw wsparcie spoteczne a wykonywanie przez nich pracy zawodowej

Statystyka
p
Wsparcie emocjonalne 3,38 0,63 3,28 0,72 -2,325 | 0,020
Wsparcie instrumentalne 3,47 0,68 3,37 0,76 -2,306 | 0,021
Wsparcie materialne 2,48 0,74 2,34 0,77 -3,572 | 0,000
Wsparcie informacyjne 3,19 0,80 3,10 0,85 -1,915 | 0,055
Wsparcie wartosciujace 3,35 0,64 3,21 0,75 -3,186 | 0,001
Otrzymywane wsparcie 3,17 0,55 3,06 0,62 -3,485 | 0,000

Rodzice wykonujacy prace zawodowa wyrazajg takze wieksze zapotrzebowanie na
wsparcie ze strony innych w sytuacjach trudnych oraz czesciej aktywnie poszukuja takiej
pomocy.

Tabela 74. Zapotrzebowanie na wsparcie i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez rodzicéw a posiada-

nie pracy zawodowe;j

Statystyka
z P

Zapotrzebowanie
na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia
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Stan cywilny nie roéznicuje badanych rodzicéw w zakresie spostrzeganego otrzymy-
wanego wsparcia spotecznego.

Tabela 75. Otrzymywane przez rodzicow wsparcie spoteczne a stan cywilny

Zonaty/zamezna/

w zwiazku ‘ Statystyka

‘ Kawaler/panna

Y M sD z p
Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Otrzymywane wsparcie

Rodzice o r6znym stanie cywilnym nie réznig sie takze istotnie pod wzgledem zapo-
trzebowania na wsparcie spoteczne oraz jego poszukiwania.

Tabela 76. Zapotrzebowanie na wsparcie i poszukiwanie wsparcia spotecznego przez rodzicdw a stan
cywilny
Zonaty/zamezna/
w zwigzku
SD p

Kawaler/panna Statystyka

Zapotrzebowanie
na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Odnotowano istotne statystycznie ujemne zwiazki miedzy spostrzeganym otrzymy-
wanym wsparciem przez rodzicéw a ich oceng dotyczaca wptywu pandemii na ich zycie.
Zwiazki nie dotycza tylko spostrzeganego wsparcia emocjonalnego. Wraz z wyzszg ocena
spostrzeganego przez rodzicdw otrzymywanego wsparcia spada sita ich przekonania, ze
pandemia oddziatuje na jakos¢ ich zycia.

Tabela 77. Zwiazki miedzy otrzymywanym przez rodzicow wsparciem spotecznym a wptywem pandemii
na ich jakos¢ zycia

Statystyka

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne
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Statystyka

Wsparcie wartosciujace -0,098 **

Otrzymywane wsparcie -0,098 ** 0,000

Z kolei wraz ze zwiekszeniem zapotrzebowania na wsparcie oraz jego poszukiwania
rosnie przekonanie rodzicéw o tym, ze pandemia wptyneta na jakos¢ ich zycia.

Tabela 78. Zwiazki miedzy zapotrzebowaniem na wsparcie a poszukiwaniem wsparcia spofecznego przez
rodzicow, a wptywem pandemii na jakos¢ ich zycia

| rho

Zapotrzebowanie na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia
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Zwiagzki miedzy kapitalem
psychologicznym
rodzicow a dostarczanym
przez nich wsparciem

1 . Kapitat psychologiczny a dostarczane wsparcie indywidualne

Kolejnym krokiem podczas analizy uzyskanych wynikéw byto dookreslenie zwigzkow mie-
dzy zmiennymi wyjasnianymi (dostarczane dzieciom wsparcia przez rodzicéw) a zmiennymi
wyjasniajacymi. Uzyskano istotng statystycznie dodatnia korelacje miedzy poczuciem
wiasnej skutecznosci rodzicéw a dostarczanym przez nich wsparciem. Oznacza to, ze
im wyzsze poczucie wtasnej skutecznosci, tym bardziej sktonni sg oni udziela¢ wsparcia
swoim dzieciom.

Tabela 79. Zwiazki miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci rodzicéw a dostarczanym dzieciom wsparciem

Dostarczane wsparcie indywidualne

Zmienne |

R | P

Poczucie wtasnej skutecznosci

Wystepuje takze istotna korelacja miedzy dystrybucja zasobéw a dostarczanym przez
rodzicéw wsparciem. Dodatnia korelacja z zyskiem zasobdéw podmiotowych oznacza, ze
im wyzszego zysku zasobow doswiadczaja rodzice, tym wieksze jest udzielane przez nich
dzieciom wsparcie. Ujemna korelacja ze stratg zasobdw oznacza, ze im wiecej strat zasobow
rodzic doswiadczyt, tym mniejsze jest udzielane przez niego wsparcie swoim dzieciom.

Tabela 8o. Zwiazki miedzy dystrybucjg zasobdw u rodzicéw a dostarczanym dzieciom wsparciem

Dostarczane wsparcie indywidualne

Zmienne
| R | P

Zysk zasobow podmiotowych

Strata zasobow
podmiotowych
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Dodatnie korelacje wystepuja takze miedzy dostarczanym wsparciem a preznoscia — na
poziomie poszczegdlnych wymiaréw oraz wyniku ogdélnego. Im wieksze nasilenie prez-
nosci, oznaczajgcej m.in. optymizm, energie, wytrwatos¢ poczucie humoru, otwartos¢,
tolerancje negatywnego afektu, tym wiekszego wsparcia rodzice udzielajg dzieciom.

Tabela 81. Zwigzki miedzy preznoscia rodzicéw a dostarczanym dzieciom wsparciem

. Dostarczane wsparcie indywidualne
Zmienne

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja

w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18

Istotne zwigzki wystepuja takze miedzy wybranymi strategiami radzenia sobie ze stre-
sem a dostarczanym przez rodzicéw wsparciem. Ujemne zwiazki dotycza strategii: zaprze-
czania, zazywania substancji psychoaktywnych, zaprzestania dziatan i obwiniania siebie,
CO 0znacza, ze im czestsze stosowanie tych strategii, tym mniejsze wsparcie udzielane
dzieciom przez rodzicéw. Dodatnie zwigzki dotycza strategii: aktywnego radzenia sobie,
planowania, pozytywnego wartosciowania, akceptacji, zwrotu ku religii, poszukiwania
wsparcia emocjonalnego, poszukiwania wsparcia instrumentalnego oraz odwracania
uwagi. Oznacza to, ze im czestsze stosowanie tych strategii radzenia sobie ze stresem,
tym wieksze wsparcie udzielane jest dzieciom przez rodzicow.

Tabela 82. Zwigzki miedzy strategiami radzenia sobie rodzicéw a dostarczanym dzieciom wsparciem

. Dostarczane wsparcie indywidualne
Zmienne

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego
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Odwracanie uwagi .044* 0,028
Zaprzeczanie -110%* 0,000
Wytadowanie -0,024 0,237
Zaprzestanie dziatan -2171%* 0,000
Obwinianie siebie -166%* 0,000

Kolejna analiza dotyczyta zwigzkéw miedzy dostarczanym przez rodzicéw wsparciem
a wsparciem spostrzeganym przez rodzicéw jako dostepne dla nich. Wykazata ona istnie-
nie dodatnich istotnych zwigzkéw miedzy wszystkimi wymiarami spostrzeganego przez
rodzicéw dostepnego dla nich wsparcia a udzielanym przez nich dzieciom wsparciem. Im
wiecej dostepnego dla siebie wsparcia dostrzegaja rodzice, tym wiecej wsparcia udzielaja
dzieciom. Dodatkowo, dodatnie korelacje dotycza takze poszukiwania wsparcia oraz
zapotrzebowania na nie. Wraz z nasilaniem sie zapotrzebowania rodzicéw na wsparcie
i jego poszukiwania, rosnie takze poziom wsparcia dostarczanego przez nich dzieciom.

Tabela 83. Zwigzki miedzy spostrzeganym dostepnym dla rodzicéw wsparciem a dostarczanym dzieciom

Zmienne Dostarczane wsparcie indywidualne

| R | P

wsparciem

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Zapotrzebowanie na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Otrzymywane wsparcie

2. Kapitat psychologiczny a dostarczane wsparcie systemowe

Drugim krokiem byfa analiza zwigzkéw miedzy czynnikami sktadajacymi sie na kapitat psy-
chologiczny rodzicoéw a oceng przez nich wsparcia systemowego dostepnego dla ich dzieci.

Poczucie wtasnej skutecznosci wykazuje dodatni pozytywny zwigzek z udzielanym
wsparciem dzieciom wsparciem systemowym, co wskazuje, ze wraz ze wzrostem po-
czucia wiasnej skutecznosci wsréd rodzicdw rosnie ich ocena wsparcia systemowego
udzielanego ich dzieciom.
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Tabela 84. Zwigzek miedzy dostarczanym dzieciom wsparciem systemowym a poczuciem wiasnej sku-

tecznosci rodzicow

Zmienne Dostarczane wsparcie systemowe

Poczucie wtasnej skutecznosci

Ocena systemowego wsparcia udzielanego dzieciom wykazuje takze istotne dodat-
nie zwiazki z zyskiem i stratg zasobdéw przez rodzicow. Wynik ten oznacza, ze wsparcie
systemowe dla dzieci oceniane jest przez rodzicéw tym wyzej, im bardziej doswiadczaja
oni zaréwno zysku, jak i straty zasobéw podmiotowych.

Tabela 85. Zwiazek miedzy dostarczanym dzieciom wsparciem systemowym a dystrybucjg zasobéw pod-
miotowych zarzadzajacych u rodzicéw

Dostarczane wsparcie systemowe

Zmienne
| R | p

Zysk zasob6éw podmiotowych .140%* 0,000

Strata zasobow - 126%* 0,000

podmiotowych

Dodatnie istotne zwiagzki wystepuja takze miedzy preznoscia — na poziomie zaréwno
wyniku ogdélnego, jak i poszczegdlnych czynnikéw — a ocena rodzicdw wsparcia spotecz-
nego dostarczanego dzieciom. Ten rodzaj wsparcia oceniany jest tym wyzej, im wyzszy
poziom preznosci rodzicow: wiekszy optymizm, energia, wytrwatos¢, poczucie humoru,
otwartosc¢ czy tolerancja negatywnego afektu.

Tabela 86. Zwiagzek miedzy dostarczanym dzieciom wsparciem systemowym a preznoscig rodzicéw

. Dostarczane wsparcie systemowe
Zmienne

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18

W kolejnym kroku analizowano zwigzki miedzy ocena wsparcia systemowego udziela-
nego dzieciom a strategiami radzenia sobie ze stresem przez rodzicéw. Wykazano w tym
zakresie zarébwno dodatnie, jak i ujemne istotne statystycznie zwigzki. Dodatnie zwigzki
dotycza strategii: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie,
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akceptacja, poczucie humoru, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego. Wyniki te oznaczaja, ze wraz z czestszym stosowaniem tych
strategii radzenia sobie ro$nie takze ocena wsparcia systemowego udzielanego dzieciom.
Negatywne zwigzki dotyczg strategii: zaprzeczanie, wytadowanie, zazywanie substancji
psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie. Ich stosowanie jest powigzane
z niska oceng wsparcia udzielanego dzieciom przez system.

Tabela 87. Zwigzek miedzy dostarczanym dzieciom wsparciem systemowym a strategiami radzenia sobie

ze stresem przez rodzicow

Dostarczane wsparcie systemowe

Zmienne
R p

Aktywne radzenie sobie .205%* 0,000
Planowanie 235%* 0,000
FEETTE 161% 0,000
przewartosciowanie

Akceptacja .095%* 0,000
Poczucie humoru .072%* 0,000
Zwrot ku religii 0,024 0,227
Poszu-klwame wsparcia 119%* 0,000
emocjonalnego

!’oszuklwanle wsparcia 086%* 0,000
instrumentalnego

Odwracanie uwagi -0,004 0,847
Zaprzeczanie -.083** 0,000
Wytadowanie -.093** 0,000
Zazywanie substancji - 106%* 0,000
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan -.158** 0,000
Obwinianie siebie -.130%* 0,000

Ostatnia grupa zwigzkéw dotyczy powigzania oceny przez rodzicdw wsparcia sys-
temowego udzielanego dzieciom z oceng wsparcia dostepnego dla nich samych. We
wszystkich wymiarach wparcia odnotowano dodatnie istotne zwiazki. Wraz ze wzrostem
oceny dostepnego dla rodzicéw wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego, informa-
cyjnego, wartosciujgcego i materialnego, rosnie ocena rodzicéw dotyczaca dostepnego
dla dzieci wsparcia systemowego. Dodatkowo, im wieksze nasilenie zapotrzebowania na
wparcie u rodzicoéw, a takze jego poszukiwania dla siebie, tym wieksza ocena wsparcia
systemowego udzielanego dzieciom.
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Tabela 88. Zwiagzek miedzy dostarczanym dzieciom wsparciem systemowym a spostrzeganym przez rodzi-

cow wsparciem dostepnym dla nich

Zmienne Dostarczane wsparcie systemowe

Wsparcie emocjonalne

Wsparcie instrumentalne

Wsparcie materialne

Wsparcie informacyjne

Wsparcie wartosciujace

Zapotrzebowanie na wsparcie

Poszukiwanie wsparcia

Otrzymywane wsparcie
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Funkcje modyfikacyjne
(mediacyjne oraz moderacyjne)
otrzymywanego wsparcia dla
zwigzkéw miedzy kapitalem
psychologicznym a wsparciem
dostarczanym przez rodzicow

Modele mediacyjne

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi badan, kolejnym krokiem analiz byta ocena posred-
niczacej roli wsparcia otrzymywanego przez rodzicéw dla zaleznosci miedzy elementami
sktadowymi kapitatu psychologicznego rodzicéw a wsparciem, jakiego udzielajg oni
swoim dzieciom. Pierwszy model mediacyjny odnosit sie do poczucia wtasnej skutecz-
nosci rodzicow.

Wsparcie otrzymywane

MEDIATOR
a=.28** b =415
/ C=.26%** \
-
Poczucie wtasnej Wsparcie
skutecznosci - =P =P dostarczane
c'=.14%%*

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 1. Model relacji miedzy poczuciem wtasnej skutecznosci rodzicéw, otrzymywanym wsparciem

a udzielonym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy poczuciem wiasnej skutecznosci
rodzicéw we wspieraniu a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,28, SE = 0,003, p < 0,001).
Ponadto istotny okazat sie efekt catkowity poczucia wiasnej skutecznosci we wspieraniu na
wsparcie transmitowane (3 = 0,26, SE = 0,003, p < 0,001). Wykazano istotny statystycznie
wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane
(B =0,41,SE=0,014, p < 0,001). Bezposredni wptyw poczucia skutecznosci we wspieraniu
na transmitowane wsparcie, po uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako media-
tora, zmniejszyt sie (f = 0,14, SE = 0,003, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
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bootstrappingu potwierdzity mediujgca role wsparcia otrzymywanego (LLCl=-0,0154;
ULCl=0,0257).

Wyniki pokazuja, ze zwigzek bezposredni poczucia whasnej skutecznosci rodzicéw
z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. czeSciowo
wyjasniany przez wsparcie, jakie otrzymuja rodzice. Posiadany przez rodzicéw kapitat psy-
chologiczny, w tym wypadku poczucie wtasnej skutecznosci, przektada sie na udzielanie
wsparcia dzieciom, ale wazne w tym zwigzku s takze odpowiednie spoteczne zasoby
rodzicow — mozliwos¢ otrzymania wsparcia od innych.

Wsparcie otrzymywane

a=.41%* b =.37%**
C=.35%%*
> .
Preznos¢ Wsparcie
€ - =P =P dostarczane
c’'=.20%%*

*p <.05; **p <.01; ***p <.007, standardized coefficients
Schemat 2. Model relacji miedzy preznoscia rodzicéw, otrzymywanym wsparciem a udzielonym dzieciom

wsparciem

Wykres pokazuje zwigzek miedzy preznoscia a otrzymywanym wsparciem (8 = 0,41,
SE = 0,001, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = 0,35, SE = 0,001,
p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzy-
mywane) na wsparcie transmitowane ( = 0,37, SE = 0,015, p < 0,001). Bezposredni wptyw
preznosci na transmitowane wsparcie, po uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora, zmniejszyt sie (B = 0,20, SE = 0,001, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy
preznoscia a transmitowanym wsparciem (LLCI=0,0071; ULCI=0,0105).

Oznacza to, ze zwigzek bezposredni preznosci rodzicow z udzielanym przez nich
wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. czesciowo wyjasniany przez wsparcie,
jakie rodzice otrzymuja. Posiadany przez rodzicéw kapitat psychologiczny, w tym wypadku
preznos¢, przektada sie na udzielanie wsparcia dzieciom, ale istotna role w tym zwigzku
petniag odpowiednie spoteczne zasoby rodzicéw - mozliwo$¢ otrzymania wsparcia od
innych.
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Wsparcie otrzymywane

a=.27%%* b = .44%%*
C=.18%%*
-
Zysk zasobow Wsparcie
pomiotowych —p = =P dostarczane
C'=.11%%*

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 3. Model relacji miedzy zyskiem zasobéw podmiotowych rodzicéw, otrzymywanym wsparciem

a udzielanym dzieciom wsparciem

Jak pokazuje wykres, istnieje istotny bezposredni zwigzek miedzy zyskiem zaso-
béw podmiotowych a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,27, SE = 0,002, p < 0,001).
Analiza wykazata istotny efekt catkowity zysku zasobéw podmiotowych na wsparcie
transmitowane ( = 0,07, SE = 0,002, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw
zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane ( = 0,44,
SE = 0,015, p < 0,001). Bezposredni wptyw zysku zasobow podmiotowych na transmito-
wane wsparcie po uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt
sie (B = 0,11, SE = 0,002, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu
potwierdzity role mediacyjng wsparcia otrzymywanego (LLCI = 0,0025; ULCI = 0,0086).

W Swietle wynikéw okazuje sig, ze zwigzek bezposredni zysku zasobéw podmiotowych
rodzicéw z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn.
czesciowo wyjasniany przez wsparcie, jakie otrzymuja rodzice. Posiadany przez rodzicow
kapitat psychologiczny, w tym wypadku zysk zasobéw podmiotowych, przektada sie na
udzielanie wsparcia dzieciom, ale wazne w tym zwigzku sg takze odpowiednie spoteczne
zasoby rodzicow - mozliwo$¢ otrzymania wsparcia od innych.

Wsparcie otrzymywane

a=-22%** b = .44%%*
C = - 14%%%
> .
Strata zasobow Wsparcie
pomiotowych - =P =P dostarczane
C'=-.04%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 4. Model relacji miedzy strata zasobéw podmiotowych rodzicéw, otrzymywanym wsparciem a udzie-
lonym dzieciom wsparciem
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Jak pokazuje wykres, istnieje bezposredni istotny zwigzek miedzy stratg zasobow
podmiotowych a otrzymywanym wsparciem (3 = -0,22, SE = 0,002, p < 0,001). Analiza
wykazata istotny efekt catkowity strat zasobéw podmiotowych na wsparcie transmito-
wane ( = -0,14, SE = 0,001, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmienne;j
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,44, SE = 0,019,
p < 0,001). Bezposredni wptyw straty zasobéw podmiotowych na transmitowane wsparcie,
po ujeciu otrzymywanego wsparcia jako mediatora, zmniejszyt sie ( =-0,04, SE = 0,001,
p < 0,01). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity role mediacyjna
wsparcia otrzymywanego (LLCI = -0,0049; ULCI = -0,0004).

Wyniki pokazuja, ze zwigzek bezposredni straty zasobéw podmiotowych rodzicow
z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. cze$ciowo
wyjasniany przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Strata zasobéw podmiotowych przez
rodzicow powoduje zmniejszenie udzielania przez nich wsparcia swoim dzieciom. Efekt
ten jest jednak mniejszy, jesli uwzgledni sie wsparcie, jakie od innych otrzymuja rodzice.
Otrzymywanie wsparcia przez rodzicéw stanowi czynnik, ktéry pomaga im wspierac swoje
dzieci, pomimo doswiadczania strat zasobéw podmiotowych.

Wsparcie otrzymywane

a=.31%** b = .41%%*
C=.28%**
-
Aktywne radzenie Wsparcie
sobie ze stresem - =P =P dostarczane
C'=.15%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.0071, standardized coefficients
Schemat 5. Model relacji miedzy aktywnym radzeniem sobie ze stresem przez rodzicéw, otrzymywanym

wsparciem a udzielanym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie ze
stresem a otrzymywanym wsparciem (8 = 0,31, SE = 0,020, p < 0,001). Efekt catkowity ak-
tywnego radzenia sobie ze stresem na wsparcie transmitowane byt istotny statystycznie
(B =0,28, SE=0,015, p < 0,001). Istotny okazat sie rowniez bezposredni wptyw zmiennej
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,41, SE = 0,015,
p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie ze stresem na transmitowane
wsparcie po uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora istotnie zmniejszyt
sie (B = 0,15, SE = 0,015, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu
potwierdzity role mediacyjna wsparcia otrzymywanego (LLCl = 0,0942; ULCI = 0,1525).

Wyniki pokazuja, ze zwigzek bezposredni aktywnego radzenia sobie ze stresem przez
rodzicéw z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn.
czesciowo wyjasniany przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Posiadany przez rodzicow
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kapitat psychologiczny, w tym wypadku strategia aktywnego radzenia sobie ze stresem,
przektada sie na udzielanie wsparcia dzieciom, ale istotng role w tym zwigzku petnia
odpowiednie spoteczne zasoby rodzicow — mozliwos¢ otrzymania wsparcia od innych.

Wsparcie otrzymywane

a=.30%** b = .43%**
C=.22%%%
|
Pozytywne Wsparcie
przewartosciowanie | = =P =P dostarczane
' =.09%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 6. Model relacji miedzy strategia pozytywnego przewartosciowania przez rodzicéw, otrzymywanym

wsparciem a udzielonym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy strategig pozytywnego przewar-
tosciowania a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,30, SE = 0,018, p < 0,001). Efekt catkowity
aktywnego radzenia sobie ze stresem na wsparcie transmitowane byt istotny statystycznie
(B =0,22, SE=0,014, p < 0,001). Istotny okazat sie réwniez bezposredni wptyw zmiennej
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,43, SE = 0,015,
p < 0,001). Bezposredni wplyw strategii pozytywnego przewartosciowania w radzeniu
sobie ze stresem na transmitowane wsparcie po uwzglednieniu otrzymywanego wspar-
cia jako mediatora istotnie zmniejszyt sie (B = 0,09, SE = 0,014, p < 0,001). Wyniki analizy
zwykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity role mediacyjna wsparcia otrzymywanego
(LLCl=0,0364; ULCI=0,0901).

Oznacza to, ze zwigzek bezposredni strategii rodzicow radzenia sobie ze stresem, jaka
jest pozytywne przewartosciowanie, z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci,
jest zaposredniczony, tzn. czesciowo wyjasniany przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja.
Posiadany przez rodzicéw kapitat psychologiczny, w tym wypadku umiejetnos¢ stosowa-
nia strategii pozytywnego przewartosciowania w radzeniu sobie ze stresem, przektada
sie na udzielanie wsparcia dzieciom, ale istotna role w tym zwigzku petnig odpowiednie
spoteczne zasoby rodzicoéw — mozliwos$¢ otrzymania wsparcia od innych.
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Wsparcie otrzymywane

a= _1 9*** b = .44***
C=.14%**
P
) Wsparcie
Akceptacja - = = dostarczane
c’'=.06%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.0071, standardized coefficients
Schemat 7. Model relacji miedzy strategia akceptacji stosowana przez rodzicéw, otrzymywanym wsparciem

a udzielonym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy strategiag akceptacji w radzeniu
sobie ze stresem a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,19 SE = 0,019, p < 0,001). Ponadto
istotny okazat sie efekt catkowity strategii akceptacji na wsparcie transmitowane (8 = 0,14,
SE = 0,015, p < 0,001). Wykazano istotny statystycznie wptyw zmiennej posredniczacej
(wsparcie otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,44, SE = 0,014, p < 0,001).
Bezposredni wptyw strategii akceptacji na transmitowane wsparcie po uwzglednieniu
otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B = 0,06, SE = 0,056, p < 0,01).
Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity role mediacyjng wsparcia
otrzymywanego (LLCI=0,0157; ULCI=0,0694).

Wyniki pokazuja, ze zwigzek bezposredni strategii rodzicéw radzenia sobie ze stresem,
jaka jest akceptacja, z udzielanym przez nich wsparciem wobec dzieci, jest zaposred-
niczony, tzn. czesciowo wyjasniany przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Posiadany
przez rodzicéw kapitat psychologiczny, w tym wypadku umiejetnos¢ stosowania strategii
akceptacji w radzeniu sobie ze stresem, przektada sie na udzielanie wsparcia dzieciom,
ale istotng role w tym zwigzku petnig spoteczne zasoby rodzicéw - mozliwos¢ otrzymania
wsparcia od innych.

Wsparcie otrzymywane

a=.22%** b = .43***
C=-.27%%*
|
. c Wsparcie
Zaprzestanie dziatan I dostarczane
C=- 1%

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 8. Model relacji miedzy strategia zaprzestania dziatan przez rodzicéw, otrzymywanym wsparciem

a udzielonym dzieciom wsparciem
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Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy strategia zaprzestaniem dziatari
w radzeniu sobie ze stresem a otrzymywanym wsparciem (§ =-0,22, SE = 0,019, p < 0,001).
Efekt catkowity zaprzestania dziatari na wsparcie transmitowane byt istotny statystycznie
(3 =-0,21, SE = 0,015, p < 0,001). Wykazano wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie
otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,43, SE = 0,014, p < 0,001). Bezposredni
wpltyw zaprzestania dziatan w radzeniu sobie ze stresem na transmitowane wsparcie po
uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora ulegt zmniejszeniu (3 = - 0,11,
SE = 0,015, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity role
mediacyjna wsparcia otrzymywanego (LLCI=-0,1143; ULCI=-0,0604).

Oznacza to, ze zwigzek bezposredni strategii zaprzestania dziatan z udzielanym przez
rodzicow wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. czesciowo wyjasniany
przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Stosowanie przez rodzicéw strategii zaprzestania
dziatar powoduje zmniejszenie udzielania przez nich wsparcia swoim dzieciom. Efekt ten jest
jednak mniejszy, jesli uwzgledni sie wsparcie, jakie od innych otrzymuja rodzice. Otrzymywanie
wsparcia przez rodzicéw stanowi czynnik, ktéry pomaga im wspiera¢ swoje dzieci, pomimo
stosowania strategii radzenia sobie ze stresem w postaci zaprzestania dziatan.

Wsparcie otrzymywane

a=-.25%** b = .44%%*
C=-17%%*
|
S Wsparcie
Obwinianie siebie I I : dostarczane

' =-.06%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 9. Model relacji miedzy strategia obwiniania siebie stosowang przez rodzicéw, otrzymywanym wspar-

ciem a udzielonym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy strategia obwinianiem siebie
w radzeniu sobie ze stresem a otrzymywanym wsparciem (3 =-0,25, SE = 0,016, p < 0,001).
Efekt catkowity obwiniania siebie na wsparcie transmitowane byt istotny statystycznie
(3 =-0,17, SE = 0,013, p < 0,001). Wykazano wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie
otrzymywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,44, SE = 0,014, p < 0,001). Bezposredni
wptyw obwiniania siebie w radzeniu sobie ze stresem na transmitowane wsparcie, po
uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora, ulegt zmniejszeniu (3 = - 0,06,
SE = 0,012, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity role
mediacyjna wsparcia otrzymywanego (LLCl=-0,0628; ULCl=-0,0167).

Oznacza to, ze zwigzek bezposredni strategii obwiniania siebie z udzielanym przez
rodzicéw wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. cze$ciowo wyjasniany
przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Stosowanie przez rodzicéw strategii obwiniania
siebie powoduje zmniejszenie udzielania przez nich wsparcia swoim dzieciom. Efekt

83




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

ten jest jednak stabszy, jesli uwzgledni sie wsparcie, jakie od innych otrzymuja rodzice.
Otrzymywanie wsparcia przez rodzicow stanowi czynnik, ktéry pomaga im wspierac
swoje dzieci, pomimo stosowania strategii radzenia sobie ze stresem w postaci obwi-
niania siebie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.25%%* b = .44%%*
C=-.17%%*
=
S Wsparcie
Obwinianie siebie dostarczane
' =-.06%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.007, standardized coefficients
Schemat 10. Model relacji miedzy strategia zwrotu ku religii stosowang przez rodzicéw, otrzymywanym wspar-

ciem a udzielonym dzieciom wsparciem

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy strategig zwrot ku religii w ra-
dzeniu sobie ze stresem a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,18, SE = 0,002, p < 0,001). Efekt
catkowity zmiennej zwrot ku religii na wsparcie transmitowane byt istotny statystycznie
(B=0,06, SE=0,009, p < 0,01). Wykazano wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzy-
mywane) na wsparcie transmitowane (3 = 0,46, SE = 0,014, p < 0,001). Bezposredni wptyw
zwrotu ku religii w radzeniu sobie ze stresem na transmitowane wsparcie, po uwzglednieniu
otrzymywanego wsparcia jako mediatora, okazat sie nieistotny statystycznie ( = 0,02,
SE = 0,008, p > 0,05). Bezposrednia zaleznos¢ miedzy zwrotem ku religii a transmitowa-
nym wsparciem, ktdra byta istotna statystycznie, po wprowadzeniu mediatora stafa sie
nieistotna, co $wiadczy o petnej mediacji. Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu
potwierdzity role mediacyjna wsparcia otrzymywanego (LLCl=-0,0259; ULCl=0,0071).

Wyniki oznaczajg, ze zwigzek bezposredni strategii zwrotu ku religii z udzielanym
przez rodzicéw wsparciem wobec dzieci jest zaposredniczony, tzn. catkowicie wyjasniany
przez wsparcie, jakie rodzice otrzymuja. Stosowanie przez rodzicéw strategii zwrotu
ku religii wydaje sie wptywac na udzielanie przez nich wsparcia swoim dzieciom, jed-
nak okazuje sie, ze wyjasniajaca role w tym zwigzku odgrywa wsparcie, jakiego sami
doswiadczaja rodzice. Zwrot ku religii wptywa pozytywnie na otrzymywanie wsparcia
przez rodzicow, a to z kolei przektada sie bezposrednio na udzielanie wsparcia swoim
dzieciom.

Modele moderacyjne
Pierwszy model dotyczyt moderacyjnej roli otrzymywanego przez rodzicow wsparcia

dla relacji miedzy strategia odwracania uwagi w radzeniu sobie ze stresem a udzielanym
przez rodzicéw wsparciem.
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Wsparcie
otrzymywane

Odwracanie Wsparcie
uwagi transmitowane

Schemat 11. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy odwracaniem

uwagi a wsparciem transmitowanym / dostarczanym

Na rysunku nr 11 przedstawiono model, ktérego zatozeniem byto okreslenie moderujacej
roli otrzymywanego wsparcie spotecznego w relacji miedzy odwracaniem uwagi w radze-
niu sobie ze stresem a wsparciem transmitowanym. Model wyjasniat R* = 21,80% wariancji
zmiennej zaleznej, F =231,94 (3,2496), p < 0,001. Wykazano interakcje pomiedzy odwracaniem
uwagi a otrzymywanym wsparciem (AR? = 0,04, F = 11,82 (1, 2496), p = <0,001).

Analiza ta pozwala stwierdzi¢, czy zaleznos¢ miedzy odwracaniem uwagi a wsparciem
transmitowanym rézni sie istotnie wérdd oséb otrzymujacych niskie i wysokie wsparcie spo-
teczne. Wsrdd oséb, ktdre otrzymywaty wysokie wsparcie spoteczne, czestsze stosowanie od-
wracania uwagi jako strategii radzenia sobie ze stresem przektadato sie na mniejsze wsparcie
udzielane (ef =-0,05; SE = 0,016; t =-3,14; p < 0,01; LLUl =-0,0803; ULCI = -0,0185). W przypadku
rodzicéw, ktdérzy otrzymywali niskie wsparcie spoteczne, nie odnotowano efektu istotnego
statystycznie. Oznacza to, ze u rodzicéw otrzymujacych niski poziom wsparcia, nasilenie
strategii odwracania uwagi nie przektada sie na poziom udzielanego dzieciom wsparcia.

Wykres 1 przedstawia charakter interakcji miedzy odwracaniem uwagi na trzech pozio-
mach nasilenia wynikéw a udzielanym wsparciem, przy uwzglednieniu moderacyjnej roli
wsparcia otrzymywanego przez rodzicow.

Odwracanie
uwagi
=== \Wyniki niskie
= Wyniki przecigtne
= Wyniki wysokie

3.90

3.80

360

Wsparcie transmitowane

3.50

340

Wsparcie niskie Wsparcie wysokie

Wsparcie otrzymywane

Wykres 36. Otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy odwracaniem uwagi na trzech
poziomach wynikéw a wsparciem transmitowanym/dostarczanym
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Drugi model dotyczyt moderacyjnej roli otrzymywanego przez rodzicéw wsparcia dla
relacji miedzy strategia zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem a udzielanym dzieciom
wsparciem.

Wsparcie
otrzymywane

Wsparcie

Zaprzeczanie .
P > transmitowane

Schemat 12. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy zaprzeczaniem

a wsparciem transmitowanym/dostarczanym

Na rysunku nr 12 przedstawiono model, ktérego zatozeniem byto okreslenie mo-
derujacej roli otrzymywanego wsparcia spotecznego w relacji miedzy zaprzeczaniem
w radzeniu sobie ze stresem a wsparciem transmitowanym. Model wyjasniat R? = 21,04%
wariancji zmiennej zaleznej, F = 221,75 (3, 2496), p < 0,001. Wykazano interakcje po-
miedzy zaprzeczaniem a otrzymywanym wsparciem (AR? = 0,04, F = 11,82 (1, 2496),
p = <0,001). Wsréd osob, ktore otrzymywaty niskie wsparcie spoteczne, czestsze sto-
sowanie zaprzeczania miato wptyw na mniejsze wsparcie transmitowane (ef = -0,02;
SE =0,016;t=-1,19; p < 0,001; LLUl =-0,0508; ULCl =-0,0124).W przypadku rodzicow, ktorzy
otrzymywali wysokie wsparcie spoteczne nie odnotowano efektu istotnego statystycz-
nie. Wyniki wskazuja na to, ze przy ograniczonym wsparciu spotecznym otrzymywanym
przez rodzicdw, istotng role w udzielaniu przez nich wsparcia petni nasilenie strategii
zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem. Wsrdd takich rodzicow wysokie nasilenie
zaprzeczania wptywa na ograniczenie udzielania przez rodzicéw wsparcia. U rodzicéw
otrzymujacych duze wsparcie spoteczne nasilenie strategii zaprzeczania w radzenie
sobie ze stresem nie wywiera istotnego efektu na udzielane dzieciom wsparcie. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze otrzymywane wsparcie eliminuje wptyw strategii zaprzeczania na
udzielane przez rodzicéw wsparcie.
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Wykres 37. Otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy zaprzeczaniem na trzech pozio-
mach wynikéw a udzielanym wsparciem

Trzeci model moderacyjny dotyczyt moderacyjnej roli otrzymywanego przez rodzicéw
wsparcia dla relacji miedzy strategig zazywania substancji psychoaktywnych w radzeniu
sobie ze stresem a udzielanym dzieciom wsparciem.

Wsparcie
otrzymywane

Wsparcie

Zaprzeczanie .
transmitowane

Schemat 13. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy zazywaniem

substancji psychoaktywnych a wsparciem transmitowanym/dostarczanym

Na rysunku nr 13 przedstawiono model, ktérego zatozeniem byto okreslenie moderu-
jacej roli otrzymywanego wsparcie spotecznego w relacji miedzy zazywaniem substancji
psychoaktywnych w radzeniu sobie ze stresem a wsparciem transmitowanym. Model
wyjasniat R? = 23,329 wariancji zmiennej zaleznej, F = 253,09 (3, 2496), p < 0,001. Wyka-
zano interakcje pomiedzy zazywaniem substancji psychoaktywnych a otrzymywanym
wsparciem (AR2 = 0,08, F = 26,29 (1, 2496), p = <0,001). Wsrod oséb, ktére miaty niskie
wsparcie spoteczne, czestsze stosowanie strategii zazywania substancji psychoaktyw-
nych przektadato sie na mniejsze wsparcie udzielane (ef = -0,15; SE = 0,016; t = -9,36;
p < 0,001; LLUI = -0,1854; ULCI = -0,1212). Efektu istotnego nie odnotowano w przypadku
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rodzicéw, ktdrzy otrzymywali wysokie wsparcie spoteczne. Oznacza to, ze wysoki poziom
wsparcia spotecznego otrzymywanego przez rodzicow eliminuje negatywny wptyw za-
zywania substancji psychoaktywnych przez rodzicéw na udzielanie wsparcia dzieciom.
Przy niskim wsparciu otrzymywanym przez rodzicédw zazywanie przez nich substancji
psychoaktywnych wiaze sie z mniejszym wsparciem udzielanym przez nich dzieciom.

Zazywanie
substancji
psychoaktywnych

s Wyniki niskie
3.80 =Wyniki przecigtne
Wy niki wysokie

370

360

350

Wsparcie transmitowane

Wsparcie niskie Wsparcie wysokie

Wsparcie otrzymywane

Wykres 38. Otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy zazywaniem substancji psychoak-
tywnych na trzech poziomach wynikéw a wsparciem transmitowanym/dostarczanym
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Whnioski
koncowe
i rekomendacije

Przeprowadzenie badan wsréd rodzicow pozwolito na poznanie ich kondycji psycho-
logicznej, a takze na zidentyfikowanie czynnikéw warunkujacych udzielanie wsparcia
dzieciom. Uzyskane wyniki badan pozwalaja na udzielenie odpowiedzi na postawione
pytania badawcze.

Jakie jest nasilenie wsparcia dostarczanego uczniom przez rodzicéw w czasie
pandemii COVID-19?

Rodzice oceniajg wysoko wsparcie indywidualne, jakiego sami udzielaja swoim dzie-
ciom, nieco nizej oceniaja wsparcie, jakiego moga udzieli¢ dzieciom dzieki pomocy
ze strony systemu (m.in. zaspokojenie potrzeb materialnych dziecka, optacenie do-
datkowych zaje¢). Ocena obu form wsparcia ro$nie wraz z wiekiem rodzicow.

Matki wyzej niz ojcowie oceniaja wsparcie udzielane dziecku przez siebie, z kolei
ojcowie wyzej niz matki oceniajg wsparcie ze strony systemu.

Wsparcie indywidualne i systemowe oceniane jest wyzej przez rodzicéw wraz ze
wzrostem poziomu wyksztatcenia, wzrostem poczucia jakosci zycia, a takze u rodzicow
wykonujacych prace zawodowa.

Rodzice przekonani o wptywie pandemii na wiasne zycie nizej oceniaja wsparcie
systemowe udzielane dzieciom.

Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatlem psychologicznym rodzicéw a dostarcza-
nym przez nich wsparciem w czasie pandemii COVID-19?

Istniejg dodatnie zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym rodzicéw a dostarcza-
nym przez nich indywidualnym wsparciem, co oznacza, ze tym wieksze jest udzielane
przez rodzicdw wsparcie dzieciom, im wyzsze wyniki rodzice osiggneli w obszarze:
poczucia whasnej skutecznosci

zysku zasobéw podmiotowych

optymistycznego nastawienia i energii

wytrwatosci i determinacji w dziataniu

poczucia humoru i otwartosci na nowe doswiadczenia

kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu
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strategii aktywnego radzenia sobie ze stresem

strategii planowania w radzeniu sobie ze stresem

strategii pozytywnego wartosciowania w radzeniu sobie ze stresem

strategii akceptacji w radzeniu sobie ze stresem

strategii zwrotu ku religii w radzeniu sobie ze stresem

strategii poszukiwania wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego w radzeniu
sobie ze stresem

strategii odwracania uwagi w radzeniu sobie ze stresem

otrzymywanego wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego, materialnego,
informacyjnego, wartosciujacego

zapotrzebowania na wsparcie

poszukiwania wsparcia.

Istniejg dodatnie zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym rodzicéw a oceng
wsparcia systemowego, jakie jest dostepne dla ich dzieci, co oznacza, ze tym wyzsza
jest ocena wsparcia dla dzieci ze strony systemu, im wyzsze wyniki rodzice osiggneli
w obszarze:

0000000000O00O0

o

oO0

poczucia wiasnej skutecznosci

zysku zasobéw podmiotowych

optymistycznego nastawienia i energii

wytrwatosci i determinacji w dziataniu

poczucia humoru i otwartosci na nowe doswiadczenia

kompetencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu

strategii aktywnego radzenia sobie ze stresem

strategii planowania w radzeniu sobie ze stresem

strategii pozytywnego wartosciowania w radzeniu sobie ze stresem

strategii akceptacji w radzeniu sobie ze stresem

strategii poczucia humoru w radzeniu sobie ze stresem

strategii poszukiwania wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego w radzeniu
sobie ze stresem

otrzymywanego wsparcia emocjonalnego, instrumentalnego, materialnego,
informacyjnego, wartosciujacego

zapotrzebowania na wsparcie

poszukiwania wsparcia.

Istnieja ujemne zwiagzki miedzy kapitatem psychologicznym rodzicéw a dostarczanym
przez nich indywidualnym wsparciem, co oznacza, ze tym mniejsze jest udzielane
przez rodzicéw wsparcie dzieciom, im wyzsze wyniki rodzice osiaggneli w obszarze:

000O0O

straty zasobéw podmiotowych

strategii zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem

strategii zazywania substancji psychoaktywnych w radzeniu sobie ze stresem
strategii zaprzestania dziatan w radzeniu sobie ze stresem

strategii obwiniania siebie w radzeniu sobie ze stresem.
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4. lIstniejg ujemne zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym rodzicéw a oceng wsparcia
systemowego, jakie jest dostepne dla ich dzieci, co oznacza, ze tym nizsza jest ocena
wsparcia dla dzieci ze strony systemu, im wyzsze wyniki rodzice osiagneli w obszarze:
O straty zasobow
O strategii zaprzeczania w radzeniu sobie ze stresem
O strategii wytadowania w radzeniu sobie ze stresem
O strategii zazywania substancji psychoaktywnych radzeniu sobie ze stresem
O strategii zaprzestania dziatan w radzeniu sobie ze stresem
O strategii obwiniania siebie w radzeniu sobie ze stresem.
lll. Czy odczuwane przez rodzicow wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci
miedzy posiadanym przez nich kapitalem psychologicznym a dostarczanym
przez nich wsparciem w czasie pandemii COVID-19?
1. Odczuwane przez rodzicéw wsparcie spoteczne stanowi mediator zaleznosci miedzy
posiadanym przez rodzicéw kapitatem psychologicznym a dostarczanym przez nich
wsparciem; mediacyjna rola otrzymywanego wsparcia odnosi sie do zaleznosci miedzy
udzielanym wsparciem a nastepujacymi elementami kapitatu psychologicznego rodzicow:
O poczucie whasnej skutecznosci
O preznosc (optymistyczne nastawienie i energia, wytrwatos¢ i determinacja w dzia-
taniu, poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu)

O zysk zasobéw podmiotowych

O strata zasobow podmiotowych

O aktywne radzenie sobie ze stresem

O pozytywne przewartosciowanie w radzeniu sobie ze stresem

O akceptacja w radzeniu sobie ze stresem

O zaprzestanie dziatan w radzeniu sobie ze stresem

O obwinianie siebie w radzeniu sobie ze stresem

O zwrot ku religii w radzeniu sobie ze stresem.

2. Odczuwane przez rodzicow wsparcie spoteczne stanowi moderator zaleznosci miedzy
posiadanym przez rodzicéw kapitatem psychologicznym a dostarczanym przez nich
wsparciem. Moderacyjna rola otrzymywanego wsparcia odnosi sie do zaleznosci
miedzy udzielanym wsparciem a nastepujacymi elementami kapitatu psychologicz-
nego rodzicoéw:

O odwracanie uwagi w radzeniu sobie ze stresem

O zaprzeczanie w radzeniu sobie ze stresem

O zazywanie substancji psychoaktywnych w radzeniu sobie ze stresem.
Rekomendacje

1.

Zaleca sie dostosowanie wsparcia systemowego dla rodzin z dzie¢mi do ich potrzeb
wynikajacych ze zmian spowodowanych pandemia COVID-19.
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2. Szczegdlnym wsparciem nalezy otoczy¢ rodziny, w ktérych pandemia COVID-19
wywotata znaczace zmiany zwigzane z obnizeniem jakosci zycia (m.in. powazne
problemy zdrowotne, obnizenie statusu materialnego).

3. Zaleca sie wparcie rodzicow w procesie aktywizacji zawodowej, ktérej rola jest istotna
w obszarze wspierania wtasnych dzieci.

4. Zalecasie zapewnienie psychologicznego wsparcia rodzicom w obszarze umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem oraz kompetencji wychowawczych, ktére to sa powigzane
z poziomem wsparcia udzielanego przez nich dzieciom.

5. Zaleca sie podejmowanie dziatan w celu informowania rodzicéw o dostepnych formach
wsparcia, jak i motywowania ich do aktywnego poszukiwania wsparcia - otrzymywanie
wsparcia przez rodzicéw powigzane jest bowiem z bardziej skutecznym wspieraniem
przez nich swoich dzieci.

6. Otrzymywane przez rodzicow wsparcie spoteczne odgrywa istotng role w procesie
udzielania przez nich wsparcia dzieciom, wzmacnia dziatanie kapitatu psychologicz-
nego rodzicéw badz zmniejsza negatywny wptyw deficytéw w zakresie kapitatu psy-
chologicznego, co wyjasnia istotna role rodzicow w procesie wspierania psychologicz-
no-pedagogicznego uczniéw w czasie trwania i po zakorczeniu pandemii COVID-19.

Aneks
Odniesienie uzyskanych wynikéw dotyczacych rodzicéw do danych populacyjnych.
Populacja - 5 030 966

Dane zaczerpniete z Rocznika Demograficznego 2021, liczbe rodzicéw/opiekundw
oszacowano na podstawie danych dotyczacych edukacyjnych grup wieku (uwzgledniono
osoby w wieku 6-18 lat). Powyzsze oszacowanie jest zatem obarczone wieloma wadami,
niemniej jednak uznano, ze pozwala ono na orientacyjne okreslenie populacji rodzicow
w zakresie uzyskanych w badaniu wynikow.

Ponizsze dane (ekstrapolacja wynikéw z proby na populacje) nalezy zatem traktowac
ostroznie, jako dane wylacznie orientacyjne.

Tabela 88. Poczucie wiasnej skutecznosci w zakresie udzielania wsparcia dzieciom (zmienny kapitaf)

Wyniki niskie 321982
Wyniki przecietne 4205 888
Wyniki wysokie 503 097
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Tabela 89. Zysk zasobdw podmiotowych zarzadzajgcych wsrdd rodzicow

Wyniki niskie 905 574
Wyniki przecietne 3597 141
Wyniki wysokie 528 251

Tabela 90. Strata zasobow podmiotowych zarzadzajgcych wérdd rodzicow

Wyniki niskie 1946 984
Wyniki przecietne 1841334
Wyniki wysokie 1247 680

Tabela 91. Preznos¢ rodzicow — Optymistyczne nastawienie i energia

Wyniki niskie 623 840
Wyniki przecietne 3717 884
Wyniki wysokie 689 242

Tabela 92. Preznosc¢ rodzicow — Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu

Wyniki niskie 628 871
Wyniki przecietne 3546 831
Wyniki wysokie 855264

Tabela 93. Preznos¢ rodzicéw — Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia

Wyniki niskie 618 809
Wyniki przecietne 3516 645
Wyniki wysokie 895512

Tabela 94. Preznos¢ rodzicéw — Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Wyniki niskie 608 747
Wyniki przecietne 3672605
Wyniki wysokie 749614
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Tabela 95. Preznos¢ rodzicow — wynik ogdlny

Wyniki niskie 618 809
Wyniki przecietne 3642419
Wyniki wysokie 769 738

Tabela 96. Wyniki w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem przez rodzicéw MINI-COPE

Strategia N
Nigdy 40 248
Rzadko 236 455
Czesto 2983363
Bardzo czesto 1770900
Nigdy 40 248
Rzadko 281734
Czesto 3189632
Bardzo czesto 1519352
Nigdy 60372
Rzadko 729490
Czesto 3305 345
Bardzo czesto 935760
Nigdy 75 464
Rzadko 543 344
Czesto 3421057
Bardzo czesto 991 100
Nigdy 583592
Rzadko 2606 040
Czesto 1670 281
Bardzo czesto 171053
Nigdy 1358361
Rzadko 1569 661
Czesto 1499 228
Bardzo czesto 603716
Nigdy 196 208
Rzadko 1328175
Czesto 2701629
Bardzo czesto 804 955

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
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Strategia

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

\|
Nigdy 281734
Rzadko 1428794
Czesto 2767 031
Bardzo czesto 548375
Nigdy 206 270
Rzadko 1619971
Czesto 2721753
Bardzo czesto 482973
Nigdy 1418732
Rzadko 2656 350
Czesto 850233
Bardzo czesto 105 650
Nigdy 442725
Rzadko 2022448
Czesto 2309213
Bardzo czesto 256 579
Nigdy 3793348
Rzadko 925 698
Czesto 261610
Bardzo czesto 50310
Nigdy 1700 467
Rzadko 2782124
Czesto 503 097
Bardzo czesto 45279
Nigdy 855 264
Rzadko 2746907
Czesto 1217 494
Bardzo czesto 211301

Tabela 97. Wsparcie dostarczane dzieciom przez rodzicow — wynik ogolny

Wyniki niskie

40248

Wyniki przecietne

417 570

Wyniki wysokie

4573148
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Tabela 98. Wsparcie otrzymywane przez rodzicow

Wyniki niskie 166 022
Wyniki przecietne 1700 467
Wyniki wysokie 3159447

Tabela 99. Wsparcie dostarczane dzieciom przez rodzicéw — indywidualne

Wyniki niskie 40 248
Wyniki przecietne 332044
Wyniki wysokie 4658 675

Tabela 100. Wsparcie dostarczane dzieciom przez rodzicow — systemowe

Wyniki niskie 105 650
Wyniki przecietne 1177 246
Wyniki wysokie 3748070

Tabela 101. Wsparcie otrzymywane przez rodzicéw — wymiary

Wsparcie N
Wyniki niskie 120743
Wsparcie emocjonalne Wyniki przecietne 1579723
Wyniki wysokie 3330499
Wyniki niskie 140 867
Wsparcie instrumentalne Wyniki przecietne 1448918
Wyniki wysokie 3441181
Wyniki niskie 1207 432
Wsparcie materialne Wyniki przecietne 2907 898
Wyniki wysokie 915636
Wyniki niskie 367 261
Wsparcie informacyjne Wyniki przecietne 2002 324
Wyniki wysokie 2 666 412
Wyniki niskie 140 867
Wsparcie wartosciujace Wyniki przecietne 1780962
Wyniki wysokie 3109137
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Wsparcie

Zapotrzebowanie na wsparcie Wyniki przecietne

Poszukiwanie wsparcia Wyniki przecietne

Wyniki niskie 291796
2862620
Wyniki wysokie 1876550
Wyniki niskie 603716
2797 217
Wyniki wysokie 1630033

Tabela 102. Wyniki w zakresie radzenia sobie ze stresem przez rodzicéw MINI-COPE — wymiary

Strategia

Aktywne radzenie sobie

Bezradnos¢

Poszukiwanie wsparcia

Unikanie

N
Nigdy 15093
Rzadko 150929
Czesto 2852558
Bardzo czesto 2012386
Nigdy 553 406
Rzadko 3783286
Czesto 638933
Bardzo czesto 50310
Nigdy 100619
Rzadko 1061534
Czesto 2938084
Bardzo czesto 930729
Nigdy 80495
Rzadko 1614940
Czesto 3129261
Bardzo czesto 211301

97




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Avey, J., Reichard, R., Luthans, F., Mhatre K. (2011). Meta-Analysis of the Impact of Positive
Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Human
Resource Development Quarterly, 22.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy. Toward a unifing theory of behavioral change. Psycho-
logical Review, 84.

Carson, R., Butcher, J., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzen, t. 1. Gdansk: GWP.

Carver, CS., Weintraub, J.K,, Scheier, M.F. (1989). Assessing coping strategies: a theoreti-
cally Based Approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2).

Carver, C.S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too long: Consider
the brief COPE. International Journal of Behawioral Medicine, 4.

Chwaszcz J., Bartczuk R., Niewiadomska 1. (2019). Analiza strukturalna zasobéw u oséb
zagrozonych marginalizacja spoteczng - Kwestionariusz Zachowania Zasoboéw
Hobfolla. Przeglgd Psychologiczny, 62 (1).

Cieslak, R., Eliasz, A. (2004). Wsparcie spoteczne a osobowosc. W: H. Sek, R. Cieslak (red.).
Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie (68-90).Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Hobfoll, S.E., Lilly, R. S., Jackson, A. P. (1992). Conservation of social resources and the self.
W: U. Baumann i H.O.F. Veiel (red.), The meaning and measurement of social support
(125-141). New York: Hemisphere.

Hobfoll, S.E., Lilly, R.S. (1993). Resource conservation as a strategy for community psy-
chology. Journal of Community Psychology, 21(2).

Hobfoll, S.E. (2011). Conservation of resource caravans and engaged settings: Conser-
vation of resource caravans. Journal of Occupational and Organizational Psychology,
84(1).

98




RAPORT Z BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD RODZICOW

Hobfoll, S.E. (2014). Resource caravans and resource caravan passageways: a new para-
digm for trauma responding. Intervention, 12.

Hobfoll, S.E. (2006). Stres, kultura i spotecznos¢: psychologia i filozofia stresu. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stre-
sem. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego.

Kaczmarska, A., Curyto-Sikora, P. (2016). Problematyka stresu — przeglad koncepgji.
Hygeia Public Health, 51(4).

Kulawska, E. (2017), Poczucie witasnej skutecznosci nauczycieli edukacji wczesnosz-
kolnej. Forum Pedagogiczne, 2.

Lazarus, R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne, 3—4.

taguna M., Lachowicz-Tabaczek K., Dzwonkowska I. (2007), Skala samooceny SES Morri-
sa Rosenberga - polska adaptacja metody. Psychologia Spoteczna, 202(04).

Luthans F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal
of Organizational Behavior, 23.

Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psycho-
logiczne, 3.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2011). Prezno$¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka
i pomiar—polska skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16(1).

Schwarzer, R. (1997). Poczucie wtasnej skutecznosci w podejmowaniu i kontynuacji
zachowan zdrowotnych. Dotychczasowe podejscia teoretyczne i nowy model.
W: I. Heszen-Niejodek, H. Sek. (red.) Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Sek, H., Cieslak, R. (2004). Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrodta
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: H. Sek, R. Cieslak (red.). Wsparcie
spofeczne, stres i zdrowie (11-28). Warszawa Wydawnictwo Naukowe PWN.

Wrtodarczyk, E. (2017). Od wykluczenia do wsparcia. Krakéw: Impuls.

929




