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Podstawy
teoretyczne
badan

W raporcie zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych we wrzesniu 2021, doty-
czace funkcjonowania uczniéw, ktérzy wrécili do nauczania stacjonarnego po okresie
dtugotrwatej izolacji, spowodowanej pandemig COVID-19. Celem badania bytfa analiza
odczuwanej jakosci zycia mtodych oséb oraz psychospotecznych czynnikéw, ktore wpty-
waja na poziom odczuwanej przez nich satysfakcji w réznych wymiarach funkcjonowania.
Uzyskane wyniki powinny przyczynic sie do ksztattowania i/lub wzmacniania dziatan
majacych na celu dostarczanie takich form wsparcia spotecznego przez rodzicéw, na-
uczycieli i specjalistow (psychologéw i pedagogéw szkolnych), dzieki ktérym uczniowie
beda mogli doswiadczac wysokiej jakosci wiasnego zycia.
W badaniach diagnostycznych postawiono trzy gtéwne pytania:

1 .Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniéw w czasie pandemii COVID-19?
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia pojecie jakosci zycia jest zalezne od stanu zdrowia
(HRQOL, ang. health-related quality of life), bazujac na definicji zdrowia wedtug WHO, ktéra
méwi, ze zdrowie to stan pelnego dobrobytu fizycznego, psychicznego i spotecznego,
a nie tylko nieobecnos¢ choroby. Kazdy cztowiek, bez wzgledu na rase, religie, przekona-
nia polityczne, warunki ekonomiczne czy socjalne, ma prawo do najlepszego mozliwego
stanu zdrowia’.

Jakos¢ zycia dzieli sie na domeny, ktére mozna opisa¢ za pomoca wskaznikéw2 W rapor-
cie uwzgledniono 5 domen jakosci zycia ucznidw, ktére zostaty wyszczegdlnione w kwe-
stionariuszu KIDSCREEN-27, stuzagcym do oceny jakosci zycia dzieci i mtodziezy w krajach
Unii Europejskiej?: 1) zdrowie fizyczne, 2) samopoczucie psychiczne, 3) niezaleznos¢ i relacje
z rodzicami, 4) rowiesnicy i wsparcie spoteczne, 5) Srodowisko szkolne.

1 WHO (2006). Constitution of the World Health Organisation, Basic Documents, ed. 45, supl.

2 WHOQOL Group. 1994. Development of the WHOQOL rationale and current status. Internal Journal Mental
Health 23, 24-56.

3 Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A., Dzielska, A., Tabak, |. (2008). Polska wersja kwestionariuszy do badania
jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mfodziezy (KIDSCREEN). Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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W ocenie jakosci zycia w szczegdlny sposéb nalezy uwzgledniac jej subiektywna
perspektywe, poniewaz wskazniki samooceny w analizowanym wzgledzie sg bardziej
trafne zarbwno w stosunku do obiektywnych parametréw, jak rowniez oceny ze strony
otoczenia spotecznego. Nalezy réwniez podkresli¢, ze poczucie jakosci zycia zmienia sie
w czasie, a zachodzace w nim zmiany moga by¢ spowodowane przez warunki zewnetrzne
(np. przebywanie w izolacji ze wzgledu na wystepowanie pandemii COVID-19) i/lub przez
czynniki wewnetrzne (np. zmiane oczekiwan wobec innych oséb czy tez przeformuto-
wanie celéw zyciowych)*.

2.Czy istniejq zwigzki miedzy kapitalem psychologicznym uczniéw a odczuwana

przez nich jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19?

Drugie pytanie badawcze odnosi sie do zaleznosci zachodzacych miedzy spostrzegana

jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19 a kapitatem psychologicznym uczniéw. Pojecie

kapitatu psychologicznego odzwierciedla psychologiczny zakres rozwoju jednostki, ktéry
jest generowany przez: 1) przekonania dotyczace podejmowania wysitku majacego na celu
radzenie sobie z trudnymi zadaniami, 2) nastawienie co do mozliwosci uzyskania sukcesu
aktualnie i/lub w przysztosci, 3) odpornos¢ na wystepujace problemy i/lub elastyczny
powrét do rownowagi w sytuacji odczuwania negatywnych skutkéw doswiadczanych
trudnosci, 4) skierowanie dziatar w kierunku celéw zwiekszajacych szanse na osiggniecie
sukcesus.

W raporcie uwzgledniono cztery kategorie zmiennych, ktére w przeprowadzonych
badaniach diagnostycznych konstytuuja kapitat psychologiczny uczniow:

1. Formy spedzania czasu wolnego — czynnikami determinujacymi ilos¢ czasu wolnego
uczniéw sg obowiazki szkolne i domowe; w ramach czasu wolnego, poprzez rézno-
rodne zajecia, istnieje mozliwos¢ ksztattowania zainteresowan, pogtebiania wiedzy,
zdobywania doswiadczenia i/lub uzyskania relaksu, dzieki czemu sposéb zagospo-
darowania czasu wolnego jest scisle zwigzany z doswiadczaniem jakosci zycia przez
miodego cztowieka$;

2. Preznos¢ psychiczna - mechanizm osobowosciowy obejmujacy elementy: 1) poznaw-
cze (traktowanie wystepujacych probleméw w kategoriach wyzwania ze wzgledu na
przekonanie o posiadaniu wtasciwych kompetencji do ich skutecznego rozwiazania),
2) emocjonalne (stabilnos¢ emocjonalna i preferowanie pozytywnych uczu¢ w trud-
nych sytuacjach), 3) behawioralne (poszukiwanie nowych doswiadczen i podejmo-
wanie ré6znorodnych dziatan majacych na celu skuteczne rozwigzanie probleméw);
wymienione elementy decyduja o tym, ze preznosc¢ psychiczna sprzyja wytrwatosci
i elastycznemu przystosowaniu sie do wymagan zyciowych, utatwia mobilizacje do

4 Papug, E. (2011). Jakos¢ zycia — definicje i sposoby jej ujmowania. Current Problems of Psychiatry, 12(2),
141-145; Kochman, D. (2007). Jakos¢ zycia. Analiza teoretyczna. Zdrowie Publiczne, 117(2), 242-248.

5 Luthans, F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal of Organizational
Behavior, 23, 695-706; Avey, J., Reichard, R., Luthans, F.,, Mhatre, K. (2011). Meta-Analysis of the Impact of
Positive Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Human Resource
Development Quarterly, 22, 127-152.

6 Dragan, M. (2013). Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej. W: M. Banach, T. Gierat (red.), Formy spedzania
czasu wolnego. Krakéw: Wyd. Scriptum, 14-15.
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podejmowania dziatan zaradczych w trudnych sytuacjach oraz zwieksza tolerancje
na przejawianie negatywnych emocji w sytuacji niepowodzery;

Strategie radzenia sobie ze stresem — spostrzeganie zaistniatych okolicznosci w katego-
riach jako stresujacych prowadzi do uruchomienia procesu adaptacyjnego w postaci
radzenia sobie; mozliwosci zaradcze sg oceniane przez osobe w aspekcie dwdch
podstawowych funkg;ji®: 1) zmiany sytuacji na lepsza (aktywne strategie zaradcze),
2) utrzymaniu takiej samoregulacji osobowosciowej, aby nie doszto do zatamania
odpornosci psychicznej ani spotecznego funkcjonowania (strategie zorientowane
na emocje i/lub strategie unikowe);

Dostarczanie wsparcia innym - $wiadczenie pomocy w kontaktach miedzyludzkich
(np. réwiesniczych i/lub rodzinnych) w aspekcie emocjonalnym, poznawczym, instru-
mentalnym i/lub materialnym po to, aby ogélnie podtrzymywac wspierana osobeg,
zmniejszac jej stres, tworzyc u niej poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i nadziei
oraz przyblizac ja do rozwigzania problemu i/lub przezwyciezenia trudnosci®.

3. Czy odczuwane przez uczniow wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci miedzy
posiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczana przez nich jakoscia zycia
w czasie pandemii COVID-19?

Odpowiedz na trzecie pytanie badawcze jest zwigzane z uzyskaniem wynikéw odnoszacych
sie do modyfikowania przez otrzymywane od innych wsparcie dla zaleznosci miedzy kapi-
tatem psychologicznym uczniéw a odczuwang przez nich jakoscia zycia w czasie pandemii
COVID-19. Otrzymywanie wsparcia spotecznego nastepuje w kontekscie miedzyludzkich
interakgji, ktore sa podejmowane w sytuacjach problemowych. W ramach relacji pomoco-
wej osoba otrzymujaca wsparcie od innych moze by¢,odbiorcg” takich form dziatania jak™:

1.

0 N

10

Wsparcie emocjonalne - przekazywanie emocji uspokajajacych, podwyzszajacych
samoocene oraz wyrazajacych troske, opieke i poczucie przynaleznosci;

Wsparcie wartosciujgce — dawanie komunikatéw stuzacych wzmacnianiu poczucia
wilasnej wartosci, waznosci partneréw relacji, wzajemnego szacunku oraz poczucia
znaczenia i godnosci;

Wsparcie informacyjne — wymiana wiadomosci stuzacych lepszemu zrozumieniu sy-
tuacji, potozenia zyciowego czy problemu, a takze dostarczanie informacji zwrotnych
o skutecznosci dziatan zaradczych osoby wspieranej;

Wsparcie instrumentalne — rodzaj instruktazu polegajacego na informowaniu o kon-
kretnych sposobach postepowania w okreslonej sytuacji, co stanowi forme modelo-
wania efektywnych strategii zaradczych;

Wsparcie rzeczowe (materialne) — swiadczenie pomocy materialnej, rzeczowej i/lub
finansowej na rzecz osoby potrzebujace;j.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psychologiczne, 3,39-56.

Lazarus, R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne, 3-4, 2—39.

Sek, H., Cieslak, R. (2004). Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i zrodta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne. W: H. Sek, R. Cieslak (red.), Wsparcie spofeczne, stres i zdrowie. Warszawa: Wyd.
Nauk. PWN, 11-28.

Wiodarczyk, E. (2017). Od wykluczenia do wsparcia. Krakow: Impuls, 192.
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Narzedzia
wykorzystane
w badaniach
empirycznych

Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodziezy - KIDSCREEN

KIDSCREEN to akronim europejskiego projektu badawczego Screening and Promotion for
Health-related Quality of Life in Children and Adolescents — A European Public Health Perspective,
zrealizowanego w latach 2001-2004 w kilkunastu krajach, w tym réwniez w Polsce™. KIDSCREEN
jest jedna z metod powstatych w ramach tego projektu, ktérego celem byto opracowanie mo-
delu oraz narzedzi pomiaru jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dla dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat. Z polskiej strony opracowaniem tych metod zajmowat sie Instytut Matki i Dziecka™.
Kwestionariusz posiada 3 wersje: KIDSCREEN-52 (obejmuje 10 wymiaréw jakosci zycia),
KIDSCREEN-27 (5 obszaréw), podczas gdy KIDSCREEN-10 jest z zatozenia jednowymiarowym
indeksem, okreslanym czasem jako indeks zdrowia psychicznego lub ogélny indeks HRQL.
Dzieki obejmujacej trzynascie krajow wspotpracy miedzynarodowej i symultanicznemu
konstruowaniu metod zostaty one opracowane z uwzglednieniem specyfiki danego jezyka
i kultury. Kwestionariusze w kazdej wersji przeznaczone sg zaréwno dla dzieci zdrowych, jak
i chorych. Sa to tzw. ogdlne metody pomiaru jakosci zycia zaleznej od zdrowia. Wszystkie
trzy wersje metody sa dostepne takze w wersji dla rodzicéw badz oséb opiekujacych sie
dzieckiem, czyli uwzgledniajg ocene ze strony obserwatorow.
Kwestionariusz zastosowany w badaniach to wersja KIDSCREEN-27, ktéra sktada sie

z 27 pytan i obejmuje 5 obszaréw jakosci zycia:
1. Zdrowie fizyczne — 5 pytan dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej dziecka/nasto-

latka, jego energii i sprawnosci;
2. Samopoczucie psychiczne - 7 pytan koncentrujacych sie wokét kwestii samopoczucia

psychicznego, tj. emocji pozytywnych i zadowolenia z zycia oraz braku doswiadczania

samotnosci i smutku;

11 The KIDSCREEN Group Europe. (2006). The KIDSCREEN Questionnaires — Quality of life questionnaires for
children and adolescents. Handbook. Lengerich: Pabst Science Publishers.

12 Mazur, J,, Matkowska-Szkutnik, A., Dzielska, A., Tabak, |. (2008). Polska wersja kwestionariuszy do badania
jakosci zycia zwiqzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy (KIDSCREEN). Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.




3. Niezaleznos¢irelacje z rodzicami - 7 pytan dotyczacych zwigzkdw z rodzicami i atmos-
fery w domu. Odnosi sie do wzajemnych kontaktéw i uczué, ujawnia, czy dziecko/
nastolatek czuje sie kochany, wspierany i traktowany sprawiedliwie przez rodzicéw.
Wymiar ten dotyczy takze postrzegania przez dziecko/nastolatka poziomu swojej
autonomii;

4. Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne — 4 pytania odnoszace sie do stosunkéw dziecka
z innymi osobami w tym samym wieku, jak rowniez do spostrzeganego wsparcia
spotecznego z ich strony;

5. Srodowisko szkolne - 4 pytania dotyczace zdolnosci poznawczych dziecka/nastolatka,
umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego odczu¢ wobec szkoty. Wymiar ten bada
takze relacje z nauczycielami.

Odpowiedzi badany udziela z perspektywy ostatniego tygodnia, na skali 5-stopniowej,
w kategorii czestosci (nigdy, rzadko, dos¢ czesto, czesto, zawsze) lub intensywnosci (wcale,
troche, srednio, bardzo, ogromnie). Jedynie na pierwsze ogdlne pytanie o stan zdrowia
odpowiada sie wedtug innych kategorii, okreslajac zdrowie jako: doskonate, bardzo dobre,
dobre, takie sobie, zte. W przypadku wiekszosci pytan przyjeto tzw. orientacje pozytywna,
tzn. pierwsza odpowiedz jest najbardziej negatywna, a ostatnia najbardziej pozytywna.
Wynik ogélny i wyniki czastkowe kwestionariusza KIDSCREEN takze sg zorientowane
pozytywnie, tzn. wysoka punktacja oznacza dobra jakos¢ zycia.

Kwestionariusz cechuja dobre wtasciwosci psychometryczne. Wspétczynniki alfa
Cronbacha dla poszczegélnych skal kwestionariusza w grupie dzieci z klas 4-8 (N=2496)
przedstawiajg sie nastepujaco: zdrowie fizyczne a= 0.809; samopoczucie psychiczne
a = 0.871; niezaleznos¢ i relacje z rodzicami a = 0.827; rowiesnicy i wsparcie spoteczne
a = 0,856 oraz srodowisko szkolne - 0,835. Alfa Cronbacha dla wyniku ogélnego wyniosta 0.930.

Skala do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy SPP-18, autorstwa N. Oginskiej-Bulik
i Z. Juczynskiego®, mierzy prezno$¢ w rozumieniu indywidualnej whasciwosci jednostki
(rozumianej jako mechanizm samoregulacji), ktéra jest istotna w procesie skutecznego
radzenia sobie oraz sprzyja procesowi adaptacji. Skala zawiera 18 twierdzen. Wartosci
psychometryczne metody sprawdzono na prébie 350 dzieci i mtodziezy. Zgodnos¢ we-
wnetrzna alfy Cronbacha dla catej skali wyniosta 0,82. Rzetelnos¢ dla podskal miescita
sie w granicach 0,76-0,87. Uzyskane wskazniki oceniono jako zadowalajace. Stabilnos¢
wewnetrzng zweryfikowano za pomoca testu-retestu, w odstepie 6 tygodni, na 30-0so-
bowej grupie, i wyniosta 0,78, co swiadczy o wysokiej statosci badanego konstruktu™.
Skala SPP-18 ma strukture czynnikowa. Cztery czynniki wyjasniaja 63,9% catkowitej
wariancji. Najwiekszy udziat w wyjasnianej wariancji ma czynnik pierwszy: Optymistyczne
nastawienie i energia (42,5%), nastepnie: Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie

13 Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2011). Preznos¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka i pomiar — polska
skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), 7-28.
14 Tamze.



RAPORT Z BADAN UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWE]J

humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, z kolei Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu wyjasniajg tgcznie nieco ponad 20% wariancji. Trafnos$¢ kryterialna
narzedzia ustalono poprzez korelacje wynikéw SPP-18 z wynikami innych narzedzi mierza-
cych konstrukty zblizone do preznosci. Odnotowano silng korelacje preznosci zdwiema
cechami osobowosci mierzonymi kwestionariuszem NEO-FFI: ujemna z Neurotycznoscia
i dodatnia z Ekstrawersjg, oraz zwigzek nieco stabszy, ujemny, z Ugodowoscia. Wykazano
takze dodatni zwigzek preznosci ze strategiami radzenia sobie ze stresem o charakterze
przystosowawczym (aktywne radzenie) oraz ujemny zwigzek ze strategiami nieprzysto-
sowawczymi (unikanie, ucieczka), mierzonymi za pomocg Mini-COPE. W kolejnym etapie
prac nad metoda obliczono srednie wartosci dla ogélnego wskaznika preznosci i czterech
czynnikéw oraz sprawdzono, czy ptec i wiek je réznicuja.

Obliczenia prowadzono na wynikach pozyskanych od 332 os6b w wieku 12—19 lat.
Jak sie okazato, ptec nie réznicuje nasilenia preznosci w grupie dzieci i mtodziezy, poza
czynnikiem czwartym: Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu, w ktérym
wyzsze wyniki otrzymuja chtopcy. Wiek takze nie réznicowat nasilenia preznosci, chociaz
autorzy podkreslaja, ze badana proba byta niereprezentatywna, gdyz najwiecej byto dzieci
starszych (16-18 lat).

Badanie skala SPP-18 polega na ustosunkowaniu sie do 18 twierdzen na skali piecio-
stopniowej od o (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak). Minimalny wynik wynosi 18,
maksymalny 72, przy czym im wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie preznosci. Rzetelno$¢
alfy Cronbacha w przedmiotowym badaniu, na reprezentatywnej probie 2496 dzieci
w wieku 9-15 lat, wyniosta dla catej skali 0,93, z kolei dla poszczegolnych czynnikow
wahata sie od 0,77 do 0,81.

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

Radzenie sobie ze stresem mierzono skalg Mini-COPE autorstwa Charlesa S. Carvera
(Brief COPE)™ w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik™. Skala ta mierzy
czestotliwo$¢ stosowania 14 strategii zaradczych: aktywne radzenie sobie, planowanie,
pozytywne przewartosciowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzesta-
nie dziatan, obwinianie siebie, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego, zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie,
zwrot ku religii, akceptacja, poczucie humoru. Skfada sie z 28 twierdzen, ocenianych
na skali czterostopniowej od o (prawie nigdy tak nie postepuje) do 3 (prawie zawsze tak
postepuje). Strategie pogrupowane zostaty w 7 czynnikéw: aktywne radzenie sobie (ak-
tywne radzenie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie), bezradnos¢ (zazywanie
substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie), poszukiwanie

15  Carver, C.S.,Weintraub, J.K., Scheier, M.F. (1989). Assessing coping strategies: a theretically Based Approach.
Journal of Personality and Social Psychology, 56 (2), 267-283.
Carver, C.S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too long: Consider the brief COPE.
International Journal of Behawioral Medicine, 4, 92-100.

16  Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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wsparcia (emocjonalnego i instrumentalnego), unikanie (zajmowanie sie czyms innym,
zaprzeczanie, wytadowanie), zwrot ku religii, akceptacja, poczucie humoru”. Czynniki te
wyjasniaja 66% wariancji.

Zgodnos¢ wewnetrzng polskiej skali ustalono na podstawie badarn na grupie 200 oséb
w wieku 25-60 lat. Obliczono rzetelno$¢ potéwkowa — wskaznik Guttmana o0,87. Stato$¢ oce-
niono jako zadowalajaca i zweryfikowano na grupie 34 os6b badanych po uptywie 6 tygodni.
Najwyzsza statos¢ cechowata strategie Zwrot ku religii (0,94) i Zazywanie substancji psychoak-
tywnych (0,82), natomiast najnizsza strategie Zajmowanie sie czyms innym (0,32).

Skale te zastosowano, po dostosowaniu jezykowym, w badaniach pilotazowych, na
probie dzieci i mtodziezy. Rzetelnos¢ potéwkowa na prébie dzieci w wieku 9-15 lat (N=672),
mierzona wskaznikiem Guttmana wyniosta 0,81; z kolei na prébie mtodziezy 16—19 lat
(N=703) wyniosta 0,77. Uzyskano satysfakcjonujace wartosci psychometryczne, co po-
zwolito na wiaczenie skali do ostatecznej puli metod badawczych.

Wspétczynnik rzetelnosci potéwkowej Guttmana, w badaniu przedstawionym w ni-
niejszym raporcie, na prébie reprezentatywnej dzieci w wieku 9-15 lat (N=2496), wyniost
dla catej skali 0,81.

Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego

Na potrzeby badania zainteresowan dzieci uczacych sie w klasach 4-8 opracowano
metode autorska, biorgc za punkt wyjscia ustalenie znaczenia zabawy w poszczegélnych
etapach rozwojowych dziecka. Sposoby spedzania czasu wolnego wigze sie bowiem
z efektami edukacji formalnej, jak i ogélnym rozwojem dziecka. Wedtug W. Okonia
»Zainteresowania uwaza sie za wyuczony sktadnik zachowania, nabywany w toku orien-
tacyjno-badawczej aktywnosci dziecka”®. We wczesnym dziecinstwie zainteresowanie
oznacza zwrocenie sie ku pewnej dziedzinie przedmiotéw i pracy ogdlnej, badz ku
pewnej dziedzinie czynnosci, uwarunkowanej dyspozycja i materiatem. W p6zniejszym
okresie rozwoju dziecka staje sie ono dyspozycja, postawg wyrazajacy oczekiwanie™.
Tresci, zakres i dojrzato$¢ zainteresowan uzaleznione sg od szeregu ogdlnych czyn-
nikow rozwojowych. Wedtug E. Hurlock®, ,aby zrozumie¢, jak wazna role odgrywaja
zainteresowania w zyciu dziecka, nalezy poznac cechy charakterystyczne zainteresowan
dzieciecych oraz uswiadomic sobie, czym réznia sie od zainteresowan ludzi dorostych”.
Zdaniem E. Hurlock®, zainteresowania dzieci:
O  rozwijaja sie rownolegle z rozwojem fizycznym i umystowym, podlegajac zmianom
w miare rozwoju fizycznego i umystowego;
O zalezg od gotowosci do uczenia sie, nie uksztattuja sie, zanim dziecko nie osiggnie
stanu dojrzatosci fizycznej i umystowej;

17  Tamze.
18  Okon, W. (2001). Nowy stownik pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”.
19  Gurycka, A. (1989). Rozwdj i ksztaftowanie zainteresowan. Warszawa: WSiP.
Banach, M., Gierat, T. (red.) (2013). Formy spedzania czasu wolnego. Krakéw: Wydawnictwo Scriptum.
20 Hurlock, E. (1985). Rozwdj dziecka. Warszawa: PWN.
21 Tamze.

10



RAPORT Z BADAN UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWE]J

O zaleza od mozliwosci uczenia sie. Okazji do uczenia sie dostarcza dzieciom srodowisko
oraz wzorce innych oséb — zaréwno réwiesnikoéw, jak i dorostych, z ktorymi dzieci sg
zZwigzane;

O  zalezg od wptywoéw kulturowych. Rodzice, nauczyciele oraz inne osoby doroste do-
starczaja dziecku okazji do nabywania tych zainteresowan, ktére dana grupa kultu-
rowa uznaje za odpowiednie, ograniczajac tym samym okazje przyswojenia sobie
zainteresowan uwazanych w tej grupie za niewtasciwe;

O maja zabarwienie emocjonalne, czyli afektywny aspekt zainteresowan determinuje
ich site. Uiemny tadunek uczuciowy ostabia zainteresowania, a dodatni je wzmacnia.

Dla potrzeb badania opracowano autorskg metode badania form spedzania czasu
wolnego. Narzedzie zawiera pytania dotyczace ré6znych aktywnosci, ktére wykonuja dzieci
w czasie wolnym od nauki. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego dzieci z klas
4-8 zawiera 12 itemoéw. Odpowiedzi udzielane sa na pieciostopniowej skali: nigdy tak nie
robie, rzadko tak robie, czasem tak robie, czesto tak robie, zawsze tak robie. Wspo6tczynnik
rzetelnosci alfa Cronbacha dla wyniku ogélnego w przedmiotowym badaniu wyniost 0,654.
Analiza czynnikowa pozwolita na wytonienie w grupie dzieci z klas 4-8 dwdch czynnikow:
czynnik | Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych (a = 0,685) oraz
czynnik Il Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych (a = 0,675).

Skala wsparcia dostarczanego i otrzymywanego

Na potrzeby badania wsparcia spotecznego w grupie dzieci w wieku 9-15 lat skonstruowa-
no autorskie skale wsparcia do badania wsparcia dostarczanego oraz otrzymywanego.
Pojecie wsparcia spotecznego zaczerpnieto od Schultza i Schwarzera, autoréw Berlinskich
Skal Wsparcia Spotecznego BSWS*. Chodzi tu o wsparcie dostepne dla dziecka ze strony
otoczenia, z ktérego moze skorzystac w razie potrzeby. Wsparcie otrzymywane to subiek-
tywne ujecie kapitatu wspierajacego srodowiska. Wsparcie dostarczane to z kolei wsparcie
udzielane przez dziecko innym, czyli potencjat wspierajacy dziecka.

Wersja pilotazowa narzedzia obejmowata 23 itemy mierzace: otrzymywane dostepne
wsparcie (emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, wartosciujace), zapotrzebowanie
na wsparcie oraz dostarczane wsparcie (emocjonalne, informacyjne, instrumentalne,
wartosciujace, materialne). Cze$¢ pytan do skali zostato zaczerpnietych z Berlinskich Skal
Wsparcia Spotecznego i dostosowanych do wieku badanych dzieci. Pytania te zostaty
uzupetnione o pytania autorskie, wynikajace z doswiadczenia terapeutycznego oséb
pracujacych z dzie¢mi w wieku 9-15 lat.

Autorska skala przebadano 672 osoby w wieku 9-15 lat. Wspdtczynnik rzetelnosci
alfa Cronbacha dla narzedzia wyniést 0,880, co pozwolito na wigczenie skali do badan
zasadniczych. Wersja ostateczna kwestionariusza obejmowata 21 pytan dotyczacych

22 Schulz U, Schwarzer R. (2003). Soziale Unterstiitzung bei der Krankheitsbewaltigung. Die Berliner Social
Support Skalen (BSSS) [Social support in coping with illness: The Berlin Social Support Scales (BSSS)]. Dia-
gnostica, 49: 73-82.
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wsparcia otrzymywanego i dostarczanego. Badani ustosunkowywali sie do nich na
czterostopniowej skali odpowiedzi: catkowicie nieprawdziwe, w matym stopniu praw-
dziwe, w umiarkowanym stopniu prawdziwe, catkowicie prawdziwe. Analiza czynniko-
wa przeprowadzona na wynikach uzyskanych w badaniu wtasciwym dzieci w wieku
9-15 lat, na prébie N=2496, pozwolita na wytonienie dwdch wymiaréw wsparcia spotecz-
nego w grupie dzieci uczeszczajacych do klas 4-8. Przy wigczaniu iteméw do wymiaréw
przyjeto wartos¢ fadunku czynnikowego powyzej o,5. Wymiary te potraktowano jako dwie
skale mierzace: wsparcie dostarczane (10 pytan) oraz wsparcie otrzymywane (7 pytan).
Wspétczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha dla skali wsparcia dostarczanego wynidst 0,887,
dla skali wsparcia otrzymywanego 0,915.

Metryczka
Metryczka zawierata dane demograficzne, takie jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wy-

ksztatcenie rodzicéw/opiekundw, pytania dotyczace wielkosci klasy, do ktérej uczeszcza
dziecko oraz pytania dotyczace zachorowania na COVID-19.
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Procedura

prowadzenia
badan

Badanie ogolnopolskie byto prowadzone od 13 wrzesnia 2021 roku do 1 pazdziernika
2021 roku. Z uwagi na charakter badan schemat doboru préby uwzgledniat dwa etapy.
W pierwszym etapie zatozono wylosowanie minimum 1 200 szkét z catej Polski
(16 wojewddztw). Przyjeto, ze badanie bedzie posiadato charakter reprezentatywny, przy
zastosowaniu proby warstwowej. Warstwy odzwierciedlaty liczebny udziat szkét danego
rodzaju w poszczegdélnych wojewddztwach. Dobér szkét przeprowadzono w oparciu
o publicznie dostepne dane, zgromadzone w Rejestrze Szkét i Placowek Oswiatowych
(https://rspo.gov.pl/). Ostatecznie w prébie badawczej znalazto sie 1228 jednostek, w tym
868 szkot podstawowych, 333 szk6t ponadpodstawowych oraz 27 MOW i MOS. Po ustale-
niu struktury préby przeprowadzono losowanie oparte na wyborze odpowiedniej liczby
szkoét danego rodzaju dla kazdego wojewddztwa przy wykorzystaniu generatora liczb
pseudolosowych. Procedura ta pozwolita na wskazanie konkretnych jednostek, z ktérych
wszyscy uczniowie, rodzice, nauczyciele i specjalisci wzieli udziat w badaniu (kazda osoba
wchodzaca w sktad danej grupy miata niezerowe prawdopodobienstwo wziecia udziatu
w badaniu). Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiete internetowa w ustudze
Lime Survey udostepniona przez system ankiet Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
go. Kontakt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkét. Przeszkoleni w ramach
projektu koordynatorzy informowali wkadze wylosowanych placéwek o celu badania, jego
przebiegu i sposobie wykorzystania uzyskanych wynikéw. Koordynatorzy udostepniali
narzedzie badawcze oraz kontrolowali prawidtowy przebieg procesu badawczego.
Badanie miato charakter dobrowolny i anonimowy. Ankieta zawierata trzy rodzaje pytan.
Zdecydowana wiekszos$¢ z nich wymagata wskazania jednej odpowiedzi (pytania jedno-
krotnego wyboru). Nieliczne pytania wymagaty zaznaczenia wiekszej liczby odpowiedzi
(pytania wielokrotnego wyboru). Ponadto, w ankiecie znalazly sie tzw. pytania otwarte.
Respondenci mieli mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi we wskazanym polu, np. podajac
swoj wiek. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat sie od 20 minut do 30 minut. Ankie-
towani mieli mozliwo$¢ przerwania - w kazdym momencie - badania i powrotu do niego
w dowolnej chwili. Projektujac badanie, uwzgledniono, ze dana jednostka edukacyjna
mogta by¢ zlikwidowana przez organ prowadzacy, a fakt ten nie zostat aktualizowany
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w bazach danych. W takiej sytuacji dokonano losowania dodatkowej jednostki danego
rodzaju we wskazanym wojewddztwie (losowanie bez zwracania).

Po pierwszym etapie badania otrzymano 31221 prawidtowo wypetnionych ankiet.
W celu analizy statystycznej dokonano kolejnego losowania ostatecznej prébki. Losowa-
nie uwzgledniato nastepujace warstwy: wojewddztwo, typ miejscowosci zamieszkania
(miasto vs. wies) oraz pte¢. Do préby wtgczono 2496 respondentéw z 557 szkot. W dalszej
czesci raportu przedstawiono charakterystyke spoteczno-demograficzng badanej grupy.
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Osoby
badane

W proébie badanej znalazty sie osoby od 9 do 14 lat. Okoto 3% badanych nie podato swo-
jego wieku. Srednia wieku w badanej grupie wynosita 12 lat. Wszystkie osoby podawaty
poprawny kod identyfikacyjny placowki, do ktérej nalezaty, zatem mozna bezpiecznie
zatozy¢, ze byli to uczniowie szkét podstawowych mieszczacy sie w podanym przedziale
wiekowym.

Tabela 1. Rozktad ptci w badanej grupie

Czestosc Procent Procent waznych

chtopiec

dziewczynka

Ogotem

W grupie uczniéw szkoét podstawowych 51,1% badanych stanowili chtopcy, a 48,9%
dziewczynki. Osoby z badanej grupy pochodzity gtéwnie ze wsi, nastepnie srednich
i matych miast, miejscowosci miejsko/wiejskich, duzych miast (pow. 500 tys.), a na koricu
z miast od 200 do 500 tys. mieszkancow.

Tabela 2. Wielko$¢ miejsca zamieszkania badanych

Procent
waznych

wies 1108 44,4 44,4
miasto do 10 000 252 10,1 10,1
miasto od 10 tys. do 20 tys. 233 9,3 93
miasto od 20 tys. do 50 tys. 280 11,2 11,2
miasto od 50 tys. do 100 tys. 170 6,8 6,8
miasto od 100 tys. do 200 tys. 160 6,4 6,4
miasto od 200 tys. do 500 tys. 80 32 32

Czestosc Procent
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Procent
waznych

Czestosc Procent

miasto powyzej 500 tys. 213 8,5 8,5
Ogotem 2496 100,0 100,0

Najwieksza liczba respondentéw pochodzita z wojewddztwa mazowieckiego (15,7%)
i slaskiego (11,3%), natomiast najmniej z wojewddztwa opolskiego (2,2%), podlaskiego
(2,8%) i swietokrzyskiego (2,8%).

Tabela 3. Wojewddztwo zamieszkania badanych

Czestosc Procent

dolnoslaskie 180 7.2
kujawsko-pomorskie 130 52
lubelskie 128 5.1
lubuskie 64 2,6
tédzkie 150 6,0
matopolskie 236 9,5
mazowieckie 392 15,7
opolskie 56 2,2
podkarpackie 135 54
podlaskie 71 2,8
pomorskie 166 6,7
slaskie 282 11,3
swietokrzyskie 70 2,8
warminsko-mazurskie 87 3,5
wielkopolskie 249 10,0
zachodniopomorskie 100 4,0
Ogotem 2496 100,0

W badanej grupie 4,5%, tj. 113 0séb, zaznaczyto, ze posiada orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Jedynie 64 osoby podaty szczegétowo rodzaj diagnozy, w tym: 31 0s6b z nie-
petnosprawnoscig intelektualng, 8 0séb z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku, 4 osoby
z niepetnosprawnoscia stuchu i/lub mowy, 10 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa oraz
11 0s6b ze spektrum autyzmu.
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Tabela 4. Osoby, z ktérymi mieszka badany

Czestosc Procent
Zmama 2163 86,7
z tata 1884 75,5
troche z mama, troche tata 137 55
z babcia 505 20,2
z dziadkiem 325 13,0
z rodzenstwem 1501 60,1
z ciocig 60 24
z wujkiem 94 3,8
z opiekunem/ka 15 0,6

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb badanych mieszka z matka (86,7%). Duza grupa bada-
nych mieszka z tatg (75,5%). 1501 0séb posiada rodzenstwo, z ktérym mieszka. Pozostate
osoby mieszkaja z dziadkami (830 0s6b), z dalszg rodzing (wujek, ciocia; N=154), z kolei
137 0s6b deklarowato naprzemienne mieszkanie pomiedzy rodzicami, a 15 0s6b mieszka
zinnym prawnym opiekunem. Badani zapytani o posiadanie wtasnego pokoju w zdecy-
dowanej wiekszosci odpowiadali, ze majg pokdj tylko dla siebie (68,0%), zas 608 0séb
dzieli go z rodzenstwem. Jedynie niecate 3,3% badanych odpowiadato, ze nie posiada

wiasnego pokoju.

Tabela 5. Wyksztatcenie rodzicow/opiekundw dziecka

Ojciec/Opiekun Matka/Opiekunka

Procent

Czestosc waznych

Czestosc

Procent
waznych

gimnazjalne

zawodowe

Ogotem

Braki danych _
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Tabela 6. Wielkos¢ klasy, do ktorej uczeszcza badany

Czestosc Procent Procent waznych

do 15 oséb
16-20 os6b
powyzej 20 oséb

Wiekszo$¢ badanych dzieci nie wiedziato, jakie wyksztatcenie posiadajg ich opieku-
nowie (34,8% U 0jcow i 31,2% u matek). Zaréwno wsrdd ojcdw/opiekunodw, jak i matek/
/opiekunek dominowaty osoby z wyksztatceniem wyzszym. Wsréd ojcéw duza grupe,
bo az 20,7%, stanowity osoby z wyksztatceniem zawodowym. Zapytane o status zawo-
dowy opiekundéw/rodzicédw 1502 osoby zgtaszaja, ze oboje rodzicoéw pracuje zawodowo,
496 0s6b odpowiedziato, ze tylko jeden rodzic/opiekun jest aktywny zawodowo, 136 0s6b
deklaruje, ze opiekunowie/rodzice sg bezrobotni, a 248 0séb nie zna statusu zawodowego
swoich opiekunéw. 114 oséb odméwito odpowiedzi na to pytanie.

46,6% badanych os6b zgtasza, ze klasy, do ktérych uczeszczaja, zawierajg co najmniej
20 uczniéw. Jako drugie w kolejnosci sa klasy sredniej wielkosci (16-20 uczniéw; N=708).
Klasy mate stanowig najrzadziej deklarowana opcje.

Tabela 7. Zachorowanie na COVID-19

Procent

Czestosc Procent :
waznych

tak, ale nie miatem/am objawéw

tak, miatem/am objawy,
ale przechorowatem/am je w domu

tak, musiatem/am z tego powodu prze-
bywac w szpitalu

nie wiem

Sposrod badanych dzieci 15,1% oséb deklarowato, ze przechodzito infekcje w wyniku
zachorowania na COVID-19, w tym 214 0s6b z zauwazalnymi objawami, a 12 0séb musiato
by¢ hospitalizowanych w wyniku choroby. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (63,3%)
deklaruje, ze nie chorowata na COVID-19, a 17,9% podaje, ze nie wie, czy chorowato.
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W najblizszym otoczeniu dzieci 24,5% domownikéw przechodzito chorobe COVID-19
z doswiadczaniem objawoéw, a 1,8% (N=45) w wyniku infekgcji byto hospitalizowanych.
Potowa respondentéw deklarowata, ze nikt zdomownikéw nie chorowat w okresie pan-
demii, a brak wiedzy na ten temat podaje 12,9% dzieci.
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Metody
analiz
statystycznych

Zebrany materiat badawczy opracowano statystycznie za pomoca pakietu PS IMAGO.
Zmienne ilosciowe opisano za pomoca sredniej, odchylenia standardowego, mediany,
dominanty, asymetrii i kurtozy, a takze wartosci minimalnej i maksymalnej. W przypadku
zmiennych jakosciowych podano liczebnos¢ i odsetek wskazywanych przez responden-
tow kategorii. W analizie zastosowano odpowiednie procedury statystyczne. Normalnos¢
rozktadéw danych sprawdzono przy uzyciu testu Shapiro-Wilka. W sytuacji spetnienia
zatozen stawianych testom parametrycznym (zmienne mierzone nailosciowym poziomie
pomiaru) zastosowano test t-Studenta dla grup niezaleznych (ang. t test for indepen-
dent groups). Test t stuzy do weryfikacji hipotezy o rownosci srednich badanej zmiennej
w dwdch populacjach.

W celu okreslenia korelacji pomiedzy zmiennymi ilosciowymi wykorzystano wspot-
czynnik korelacji liniowej Pearsona (ang. Pearson product-moment correlation coefficient),
ktory jest wykorzystywany do badania zwiagzku liniowego pomiedzy dwiema cechami.
W przypadku zmiennych porzadkowych zastosowano wspotczynnik rho Spearmana.

Ponadto przeanalizowano zwigzki mediacyjne pomiedzy wybranymi zmiennymi oraz
efekty moderacyjne.

Mediacje przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Preachera i Hayesa przy uzyciu
makra PROCESS (dla SPSS). Do testowania istotnosci efektéw posrednich wykorzystano
procedure bootstrappingu. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w literaturze, efekty po-
$redniczace uznano za istotne, gdy wartosci efektu miescity sie w 95% przedziale ufnosci,
ktory nie zawierat zera. Przyjmuje sie, ze aby istniat efekt posredniczacy zmiennej M musi
istnie¢ istotna zalezno$¢ miedzy zmienng niezalezng a mediatorem (Sciezka a) oraz miedzy
mediatorem a zmienng zalezng (Sciezka b). Sciezka ¢’ oznacza efekt bezposredni, okresla
wplyw zmiennej niezaleznej na zmienna zalezna przy kontroli mediatora. Sciezka c to
tzw. efekt catkowity, tj. suma efektéw bezposredniego i posredniego.
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MEDIATOR
a b
C
ZMIENNA ZMIENNA
NIEZALEZNA ZALEZNA
-

Moderacje przeprowadzono réwniez za pomocg makra PROCESS. Zatozeniem analiz
moderacyjnych jest okreslenie, czy zmienna, zwana moderatorem, decyduje o istnieniu
i sile obserwowalnej zaleznosci pomiedzy zmiennymi niezalezng i zalezng lub braku
takiej zaleznosci.

MODERATOR

ZMIENNA ZMIENNA
NIEZALEZNA ZALEZNA

Otrzymane wyniki analizy przyjeto za statystycznie istotne przy p<o,05.
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Charakterystyki
opisowe
Zzmiennych

W paragrafie tym zaprezentowano statystyki opisowe dla zmiennych: jakos¢ zycia
(zmienna wyjasniana), zmiennych konstytuujacych kapitat psychologiczny uczniow
(zmienne wyjasniajace) oraz otrzymywanego wsparcia spotecznego (zmiennej
posredniczacej).

Zastosowane testy normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa i Shapiro-Wilka
wykazaty, ze rozktady wszystkich zmiennych réznia sie od rozktadu normalnego, dlatego
przedstawiono w poszczegdlnych tabelach wartosci asymetrii i kurtozy.

6.1. Jakos¢ zycia uczniow z klas 4-8

Tabela 8. Jakos¢ zycia dzieci w klasach 4-8 — rozktad wynikéw w kwestionariuszu KIDSCREEN-27 (N=2496)

Niskie wyniki Przecietne wyniki | Wysokie wyniki

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznosc i relacje
z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie
spoteczne

Srodowisko szkolne

Wynik ogélny

W domenie zdrowie fizyczne najwiecej uczniéw z badanej proby osiggneto wyniki
srednie (66,3%). Ucznidw tych cechuja sredni stopien zadowolenia ze zdrowia i Srednie
nasilenie energii zyciowej. Wyniki wysokie otrzymato niespetna 20% badanej proby.
Sa to uczniowie zadowoleni ze swojego zdrowia, aktywni, petni energii. Z kolei niskie
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wyniki w domenie zdrowie fizyczne cechuje 14,3% badanych uczniéw. Dzieci te odczuwaja
wyczerpanie fizyczne oraz brakuje im energii do zycia.

W zakresie samopoczucia psychicznego wyniki rozktadaja sie podobnie. Najwiecej
0s6b z badanej préby uzyskato wyniki srednie (70%). Wysokie wyniki cechuja niespetna
16% uczniéw. Sa to osoby szczesliwe, zadowolone z zycia, zrbwnowazone emocjonalnie.
Niskie wyniki w domenie samopoczucie psychiczne uzyskato 17,4% uczniéw. Osoby
te odczuwaja niezadowolenie ze swojego zycia, s smutne, nieszczesliwe, maja niska
samoocene.

W odniesieniu do domeny niezaleznos¢ i relacje z rodzicami wiekszo$¢ badanej préby
(64,7%) uzyskato wyniki przecietne. Wyniki wysokie dotycza niespetna 17% badanych.
Sa to osoby zadowolone ze swoich relacji z rodzicami, majace wystarczajaco duzo swo-
body w decydowaniu o sobie, a takze zadowolone z posiadanych zasobéw finansowych.
Uczniowie, ktorzy uzyskali niskie wyniki, stanowig 18,6% badanej proby. Cechuje ich duza
zaleznos$¢ od rodzicow, nie majg mozliwosci decydowania o sobie, jak i odpowiednich do
zaspokojenia swoich potrzeb zasobéw finansowych.

Jakos¢ zycia w sferze réwiesnicy i wsparcie spoteczne ksztattuje sie w badanej grupie
podobnie jak w innych domenach. Najwiecej os6b (62,3%) uzyskato wyniki przecietne.
Wyniki wysokie dotyczg 20,4% badanych uczniéw. Sa to osoby akceptowane w grupie,
odczuwajace wsparcie. Uczniowie, ktérzy uzyskali niskie wyniki w tej domenie, stanowia
17,3% badanej préoby. Czuja sie oni odrzuceni przez réwiesnikéw, nie odczuwaja wsparcia
i akceptacji z ich strony.

W zakresie samopoczucia w szkole 67% badanej proby uzyskato wyniki przecietne.
Uczniowie, ktdrzy uzyskali wyniki wysokie, stanowig 16%. Sa to osoby, ktére pozytywnie
spostrzegaja srodowisko szkolne oraz wtasne osiggniecia w nauce. Uczniowie, ktérzy uzyskali
niskie wyniki w domenie Srodowisko szkolne, stanowig 17,2% badanej préby. Uczniowie ci
s niezadowoleni z funkcjonowania szkolnego, negatywnie oceniaja szkote i nauczycieli.

Ponizej przedstawiono rozktad wynikéw w poszczegdlnych domenach jakosci zycia
z uwzglednieniem wynikéw niskich, srednich i wysokich.

Kidscreen-27

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
200%  14,3% 194%  17,4% 4579,  186% 167%  17,3% 17,2% 16,1%  16,4% 17,1%
,07% ”

o« gl HAR HER EEN EEm RN
0,0%

66,3% 66,9% 64,7% 0 39, 66,7% 66,5%

20,4%

Zdrowie fizyczne  Samopoczucie Niezaleznos¢ i Rowiesnicy i Srodowisko Ogdlna jakos¢
psychiczne relacje z wsparcie szkolne zycia
rodzicami spoteczne
M Niskie wyniki Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 1. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w kwestionariuszu KIDSCREEN-27 dla dzieci z klas 4-8
(N=2496)
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Wynik dla badanej préby, swiadczacy o jakosci zycia ucznidéw klas 4-8 szkét podsta-
wowych, ksztattowany przez 5 szczegdtowych domen, dla przewazajacej czesci z nich
(66,5%) jest sredni. Wynik wysoki cechuje 17,1% badanych, a niski 16,4%.

Podsumowujac, wiekszos$¢ dzieci z klas 4-8 w $redni sposéb jest zadowolonych z zycia,
cechuje sie przecietnym poziomem energii, Srednim zadowoleniem z relacji z rodzicami
i rowiesnikami, jak i przecietnym zadowoleniem z funkcjonowania szkolnego. 17% bada-
nych uczniéw jest zadowolonych z siebie, z zycia oraz relacji rowiesniczych i rodzinnych,
i dobrze czuje sie w szkole.

Uwage nalezy zwrécic na 16,4% proby ktérg stanowig osoby niezadowolone z siebie
i ze swojego zycia, z relacji réwiesniczych i rodzinnych oraz funkcjonowania szkolnego,
a przy tym nieakceptowane w grupie réwiesniczej. Grupa ta wymaga podjecia interwen-
¢ji i zaplanowania wsparcia. W odniesieniu do danych populacyjnych z dnia 31.12.2021r,,
opublikowanych przez GUS*, 16,4% populacji dzieci z klas 4-8, czyli 277 479, wymaga
natychmiastowego wsparcia.

Tabela 9. Wyniki w kwestionariuszu Kidscreen-27 — poréwnanie wynikéw dziewczynek i chtopcow z klas 4-8

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznosc i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Kidscreen-27

Dziewczynki i chtopcy réznig sie poczuciem jakosci zycia w poszczegolnych domenach.
Chtopcy uzyskali wyzsze wyniki zarébwno w ogélnym poczuciu jakosci zycia, jak i w ocenie
zdrowia fizycznego, samopoczuciu psychicznym oraz niezaleznosci i relacjach z rodzicami.

23 Ludnos$¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan w dniu
31.12.2020). https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-lud-
nosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-31-12-2020,6,29.html#
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Tabela 10. Wyniki w kwestionariuszu Kidscreen-27 — poréwnanie wynikéw ze wzgledu na wiek dzieci

9-11 lat 12-14 lat

Kidscreen-27 Test-t Studenta
(N=1378) (N=1038)

Zdrowie fizyczne 7,859*

Samopoczucie psychiczne 3,71 0,75 | 3,37 | 0,84 | 10,082* | 0,000

Niezaleznosc i relacje z rodzicami 3,60 | 0,78 | 3,47 | 0,82 | 3,791* | 0,000

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne 3,62 089 | 3,39 | 0,97 | 5,982* | 0,000

Srodowisko szkolne 3,42 0,87 3,04 0,88 | 10,623 | 0,000

Kidscreen-27 362 | 062 | 3,37 | 0,66 | 9,647* | 0,000

Badane dzieci z klas 4-8 w wieku 9—11 lat i 1214 lat r6znity sie we wszystkich domenach
jakosci zycia. Dzieci mtodsze deklarowaty wyzszg jakos¢ zycia 0ogélng oraz w poszczegdinych
sferach: zdrowia fizycznego, samopoczucia psychicznego, niezaleznosci i relacji z rodzicami,
zadowolenia z relacji rowiesniczych i wsparcia spotecznego oraz $rodowiska szkolnego.

Tabela 11. Wyniki w kwestionariuszu Kidscreen-27 — poréwnanie wynikow ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dzieci

Miejsce zamieszkania

et [ miao |
Kidscreen-27 Test-t Studenta
(N=1108) (N=1388)

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznos$¢ i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Kidscreen-27

Analiza wynikéw jakosci zycia dzieci mierzonej kwestionariuszem Kidscreen-27 wykazata
zréznicowanie w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Dzieci mieszkajace na wsi uzyskaty
wyzsze wyniki w zakresie ogdlnej jakosci zycia, jak i trzech z pieciu domen: samopoczucie
psychiczne, niezaleznos¢ i relacje z rodzicami oraz srodowisko szkolne.
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Tabela 12. Jakos¢ zycia dzieci doswiadczajacych niepetnosprawnosci z klas 4-8 (N=113)

Czynniki | M | Mme | D | sD| A | kK | Min | Max
Zdrowie fizyczne 341 | 3,40 | 280 | 081 | 0,03 | -0,72 | 1,80 | 5,00
Samopoczucie psychiczne 347 | 357 | 3,71 | 0,90 | -043 | -0,57 | 1,29 | 5,00

Niezaleznosc i relacje
Z rodzicami

328 | 3,14 | 3,00 | 0,86 | -0,04 | -041 | 1,00 | 500

Réwiesnicy i wsparcie
spoteczne

Srodowisko szkolne 3,24 | 3,25 | 3,00 | 1,07 | -0,32 | -0,58 | 1,00 | 5,00
Kidscreen-27 3,34 | 333 | 344 | 0,73 | -0,11 | -0,70 | 1,74 | 4,81

327 | 3,25 | 2,50 | 1,07 | -0,14 | -0,79 | 1,00 | 5,00

Sredni wynik dla catej skali wynosi 3,34, odchylenie standardowe 0,73. Rozktad wyni-
kow cechuje asymetria ujemna. Wystepuje staba koncentracja wynikow wokoét sredniej.
W wiekszosci skal, poza domena fizyczna, wystepuje asymetria ujemna, kurtoza wskazuje
na duzy rozrzut wynikéw. W skali zdrowie fizyczne zaznacza sie staba asymetria dodatnia,
€0 0znacza, ze wiekszos¢ wynikow miesci sie ponizej sredniej.

Dzieci z niepetnosprawnosciami ocenity najwyzej jakos¢ zycia w domenie psychicz-
nej, nastepnie fizycznej, najnizej zostat oceniony, podobnie jak w catej badanej probie,
dobrostan w sferze funkcjonowania szkolnego.

6.2. Kapital psychologiczny uczniéw z klas 4-8

Kapitat psychologiczny, w zatozeniu badan, konstytuowany jest przez preznos¢, radzenie
sobie ze stresem, rozwoj zainteresowan oraz dostarczane wsparcie.

Preznos¢
Preznosc¢ rozumiana jest jako indywidualna wiasciwosc¢ jednostki (mechanizm samore-

gulacji), ktdra jest istotna w procesie skutecznego radzenia sobie oraz sprzyja procesowi
adaptadji.

Tabela 13. Rozktad wynikdw w skali preznosci SPP-18 dla uczniow z klas 4-8

Przecietne

Niskie wyniki wyniki

Optymistyczne nastawienie i energia 13,5%

73,3% 13,2%
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu 433 | 17,3% | 1699 | 68,1% | 364 | 14,6%

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

311 | 12,5% | 1861 | 74,6% | 324 | 13,0%

Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu

Preznos¢ wynik ogolny 357 | 143% | 1818 | 72,8% | 321 |12,9%

338 | 13,5% | 1852 | 742% | 306 | 12,3%
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Najwieksza czes¢ proby uzyskata srednie wyniki w skali preznosci. W odniesieniu do
wyniku ogdlnego, 72,8% proby uzyskato wynik sredni, w poszczegdlnych wymiarach prez-
nosci od 68,1% w skali wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu do 74,6% w skali poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia.

Ucznidw, ktérzy otrzymali wyniki sSrednie, mozna scharakteryzowac jako osoby o umiar-
kowanej energii, raczej optymistycznie nastawione do przysztosci, zwykle realizujace
swoje cele, o umiarkowanej otwartosci na nowe doswiadczenia. Posiadajg wystarczajace
kompetencje osobiste, w tym poczucie wiasnej skutecznosci. Radza sobie z nieprzyjem-
nymi emocjami w zadowalajacy sposéb.

Okoto 13% badanych uczniéw z klas 4-8 uzyskato wysokie wyniki w skali preznosci,
najwiecej (14,6%) w wymiarze wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, najmniej (12,3%)
w skali kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu.

Osoby, ktore uzyskaty wysokie wyniki, mozna scharakteryzowac jako: energiczne,
optymistycznie nastawione do przysztosci, wytrwate w dziataniu, zdeterminowane w osia-
ganiu celéw, otwarte na nowe doswiadczenia, z poczuciem humoru, posiadajace wysokie
kompetencje osobiste, w tym poczucie whasnej skutecznosci. Potrafig one kontrolowac
swoje emocje.

Niski wynik w skali preznosci otrzymato ok. 14% badanych uczniéw z klas 4-8. W po-
szczegolnych wymiarach preznosci ujawnity sie jednak réznice. Najwiecej oséb otrzymato
niski wynik w wymiarze wytrwato$¢ i determinacja w dziataniu (17,3%), z kolei najmniej
w skali poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (12,5%).

Ucznidw, ktorzy uzyskali niski wynik w preznosci, cechuje niska energia, sg raczej
pesymistycznie nastawieni do przysztosci. W matym stopniu realizuja zaplanowane cele,
brakuje im determinacji w dziataniu. Posiadaja niskie kompetencje osobiste, w tym niskie
poczucie wiasnej skutecznosci. Osoby te czesto doswiadczaja nieprzyjemnych emocji,
z ktérymi sobie nie radza. W odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych GUS*
z dnia 31.12.2020 r., dotyczacych liczby dzieci z klas 4-8, niskie nasilenie preznosci prze-
jawia 277 479 ucznidéw.

Wykres obrazuje rozktad wynikéw srednich, niskich i wysokich w poszczegélnych
wymiarach preznosci w grupie badanych uczniéw z klas 4-8.

24 Ludnos¢. Stani struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan w dniu 31.12.2020).
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-
-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-31-12-2020,6,29.html#
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Skala preznosci
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Wykres 2. Graficzne przedstawienie rozkladu wynikéw w skali preznosci SPP-18 dla uczniéw z klas 4-8

Tabela 14. Wyniki w skali Preznosci — poréwnanie dziewczynek i chtopcow

Preznosc SPP-18
= (N=1275) (N=1221) Studenta

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja ne-
gatywnego afektu

SPP-18

W skali preznosci chtopcy osiagneli w wyniku ogélnym wyzsze wyniki niz dziewczynki.
Podobnie w poszczegdlnych podskalach, wyniki chtopcédw byty wyzsze niz dziewczynek.
Jedyna skala, w ktorej wyniki nie réznity sie na poziomie istotnym, jest optymistyczne na-
stawienie i energia. Mozna zatem wnioskowa¢, ze chtopcy posiadajg wiekszg odpornosc
niz dziewczynki. Przejawia sie to tym, Ze sg oni wytrwalsi w osigganiu celéw, bardziej zde-
terminowani w dziataniu, w wiekszym stopniu otwarci na nowe doswiadczenia. Posiadaja
wyzsze kompetencje osobiste, co pozostaje zgodne z wynikami badan N. Oginskiej-Bulik
i Z. Juczynskiego®. Posiadaja wyzsze poczucie wtasnej skutecznosci oraz w wiekszym
stopniu potrafig kontrolowa¢ swoje emocje.

25  Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2011). Prezno$¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka i pomiar — polska
skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), 7-28.
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Tabela 15. Wyniki w skali Preznosci — poréwnanie ze wzgledu na wiek

Preznosc¢ SPP-18
- (N=1378) (N=1038) Studenta

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja ne-
gatywnego afektu

SPP-18

Wystapity réznice zaréwno w wyniku ogélnym, jak i we wszystkich wymiarach prezno-
$ci pomiedzy dzie¢mi w wieku 9—11 lat i dzie¢mi 12—14 lat. Wyzsze wyniki uzyskaty dzieci
mtodsze. Wyniki badan N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego nie wykazaty réznic w preznosci
ze wzgledu na wiek, poza jedna z podskal: wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu®. We
wspomnianych badaniach w skali wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, dzieci mtodsze
uzyskaty wyzsze wyniki. Otrzymane prawidtowosci moga wynikac z wiekszej sSwiadomosci
czasu pandemii ze strony dzieci starszych, odmiennych wymagan szkolnych skierowanych
do dzieci mtodszych i starszych oraz odmiennej opieki podczas lockdownu zapewnianej
dzieciom mtodszym i starszym.

Tabela 16. Wyniki w skali Preznosci — poréwnanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Preznosc SPP-18
. (N=1108) (N=1388) Studenta

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu

SPP-18

Wyniki w skali preznosci réznicuje miejsce zamieszkania. Zaréwno wynik ogélny, jak
i wyniki w trzech z czterech skal metody, Optymistyczne nastawienie i energia, Wytrwa-
tos¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia,
sg wyzsze u dzieci mieszkajacych na wsi, niz u dzieci mieszkajacych w miescie. Jedynym

26  Tamze.

29




RAPORT Z BADAN UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWEJ

nieréznicujacym dzieci z miast i ze wsi wynikiem sg Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu. Podsumowujac, dzieci zamieszkujgce wie$ majg wyzsze nasilenie
odpornosci.

Tabela 17. Statystyki opisowe w skali Preznosci w grupie dzieci z niepetnosprawnosciami (N=119)
Czynniki | M | me| D | sD]| A | | Min

Optymistyczne nastawienie
i energia

2,31 | 2,40 | 3,00 | 0,79 | -043 | 0,11 | 0,00 | 4,00

Wytrwatos¢ i determinacja

w dziataniu 2,51 | 2,80 | 3,00 | 0,77 | -0,37 | -0,30 | 0,60 | 4,00

Poczucie humoru i otwartos¢

o : 2,12 | 2,00 | 2,00 | 0,83 | -0,25 | -0,21 | 0,00 | 4,00
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18 41,53 | 43,00 | 54,00 | 13,68 | -0,26 | -0,30 | 6,00 | 72,00

224 | 2,25 | 3,00 | 0,88 | -0,29 | -0,51 | 0,25 | 4,00

Sredni wynik w skali preznosci w grupie dzieci z niepetnosprawno$ciami wynosi 41,53,
odchylenie standardowe 13,68. Przy rozpietosci wynikéw od 6 do 72 wynik $redni ksztattuje
sie na poziomie wynikéw przecietnych. Najczesciej wystepujacy wynik w grupie wynosi 54.
Analiza rozktadu wynikéw wykazata staba asymetrie lewostronng, co oznacza, ze wigksza
czes$¢ proby uzyskata wartosci powyzej wartosci przecietnej. Rozktad wynikow jest mezo-
kurtyczny. Wyniki srednie uzyskane w poszczegolnych skalach ksztattuja sie na poziomie
przecietnych. Rozktady wynikéw w poszczegdlnych podskalach sa skosne lewostronnie.
Kurtoza w wiekszosci podskal wskazuje na rozktad mezokurtyczny. Najwiecej skrajnych
wynikéw, w stosunku do Sredniej, zaobserwowano w skali Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu. Z kolei w przypadku podskali Optymistyczne nastawienie
i energia wiekszos$¢ wynikow jest skupiona wokot wartosci sredniej.

Radzenie sobie ze stresem
Radzenie sobie ze stresem mierzone skalg Mini COPE wyraza sposoby zachowania ucznia

w odpowiedzi na stres psychologiczny, uwzgledniajac czestotliwos¢ stosowania 14 réznych
strategii zaradczych.

Tabela 18. Strategie radzenia sobie ze stresem — rozktad wynikdw w Mini COPE wsréd dzieci z klas 4-8
(N=2496)

Aktywne radzenie sobie 2,2% 17,0% | 1425 | 57,1% 23,6%
Planowanie 113 | 45% | 542 | 21,7% | 1369 | 54,8% | 472 | 18,9%
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160 | 6,4% | 640 | 25,6% | 1281 | 51,3% | 415 | 16,6%

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja 101 | 40% | 458 | 18,3% | 1366 | 54,7% | 571 | 22,9%
Poczucie humoru 641 | 25,7% | 1007 | 40,3% | 663 | 26,6% | 185 | 7,4%
Zwrot ku religii 852 | 34,1% | 849 | 34,0% | 604 | 24,2% | 191 7.7%

Poszukiwanie wsparcia o o o 0
emocjonalnego 137 | 55% | 525 | 21,0% | 1195 | 47,9% | 639 | 25,6%

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym ey 3,7% | 648 | 26,0% | 1323 | 53,0% | 433 | 17,3%
Zaprzeczanie 402 | 16,1% | 1061 | 42,5% | 821 | 32,9% | 212 | 8,5%
Wytadowanie 174 | 7,0% | 794 | 31,8% | 1196 | 47,9% | 332 | 13,3%

169 | 6,8% | 514 | 20,6% | 1246 | 49,9% | 567 | 22,7%

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan 593 | 23,8% | 1261 | 50,5% | 543 | 21,8% | 99 4,0%
Obwinianie siebie 438 | 17,5% | 977 | 39,1% | 741 | 29,7% | 340 | 13,6%

2189 | 87,7% | 168 | 6,7% | 99 | 4,0% | 40 1,6%

Badani uczniowie klas 4-8 radzg sobie ze stresem najczesciej poprzez: aktywne strategie
zaradcze (80,7% 0s6b wykorzystuje je czesto i bardzo czesto), akceptacje sytuacji trudnej (czesto
i bardzo czesto przejawia te strategie 77,6% o0sdb), poszukiwanie wsparcia (wsparcia emocjo-
nalnego poszukuje czesto i bardzo czesto 73,5% o0s6b; wsparcia instrumentalnego poszukuje
czesto i bardzo czesto 72,6% 0s6b), planowanie (73,7% badanych stosuje je czesto i bardzo
czesto), zajmowanie sie czyms innym (stosowane przez 70,3% badanych uczniéw), pozytywne
przewartosciowanie (czesto i bardzo czesto wykorzystuje te strategie 67,9% badanych).

Strategia taka jak obwinianie siebie stosowana jest czesto i bardzo czesto przez 43,3%
uczniéw z klas 4-8. Zaprzestanie dziatan czesto i bardzo czesto dotyczy 25,8% badanych
uczniéw. Uzywanie substancji psychoaktywnych czesto i bardzo czesto dotyczy 5,6%
badanych uczniéw z klas 4-8. Wymienione strategie nieadaptacyjne wskazuja na tzw.
czynnik bezradnosci, ktéry moze oznacza¢ wystepowanie syndromu depresji lub innych
zaburzen. Uczniowie w ten sposob radzacy sobie ze stresem (czesto i bardzo czesto)
stanowig 22,9% badanej grupy. Uczniowie ci wymagaja natychmiastowej interwencji
psychologicznej i najprawdopodobniej konsultacji psychiatrycznych (do weryfikacji przez
psychologa). Odnoszac uzyskany na prébie reprezentatywnej wynik do ogoétu uczniow
z klas 4-8, wedtug danych GUS? z dnia 31.12.2021 1., bezradnos¢ jako sposéb radzenia sobie
wykorzystuje z wysoka czestotliwoscia 445 365 ucznidéw z klas 4-8.

Ponizej na wykresach kotowych przedstawiono czestotliwos$¢ wykorzystania poszcze-
golnych strategii zaradczych przez badanych uczniéw z klas 4-8.

27 Ludnosé¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan w dniu 31.12.2020).
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-
-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-31-12-2020,6,29.html#
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Aktywne radzenie sobie

2,2%

HNigdy % MRzadko% MW Czesto% W Bardzo Czesto %

Wykres 3. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Aktywne radzenie sobie dla uczniéw z klas 4-8

Wiekszos$¢ badanych uczniéow wykorzystuje strategie aktywnego radzenia sobie w sy-
tuacjach trudnych z czestotliwoscig czesto i bardzo czesto. W aktywny sposéb nie radzi
sobie jedynie 2,2% badanych. Z kolei rzadko korzysta z tej strategii 17% uczniéw.

Planowanie

4,5%

W Nigdy % ®Rzadko% ®™(Czesto% ™ Bardzo Czesto %

Wykres 4. Graficzne przedstawienie rozkltadu wynikéw w skali Planowanie dla uczniéw z klas 4-8

Wiekszos¢ badanych uczniow czesto i bardzo czesto planuje rozwigzanie sytuacji
trudnej. Zastanawiajg sie oni, jak najlepiej poradzi¢ sobie z doswiadczang sytuacja trudna.
Uwage nalezy zwréci¢ na 4,5% uczniéw z badanej grupy, ktorzy nie planuja rozwiazania
sytuacji trudnej. Osoby te moga reagowac zbyt szybko, nie rozwazywszy mozliwych
konsekwencji swoich dziatan, lub nie podejmowac préb rozwigzania sytuacji trudnej.
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Pozytywne przewartosciowanie

W Nigdy % M®Rzadko% W Czesto% M Bardzo Czesto %

Wykres 5. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikoéw w skali Pozytywne przewartosciowanie dla uczniéw
zklas 4-8

Strategia pozytywnego przewartosciowania wykorzystywana jest przez wiekszos¢
badanych uczniéow z wysoka czestotliwoscia. Polega ona na dostrzezeniu pozytywnych
stron sytuacji trudnej. Nigdy nie stosuje tej strategii 6,4% badanych uczniéw z klas 4-8.

Akceptacja

4,0%

H Nigdy % MRzadko% M Czesto% B Bardzo Czesto %

Wykres 6. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Akceptacja sytuacji trudnej z klas 4-8

77,6% badanych uczniéw akceptuje zaistniatg sytuacje trudna. Akceptacja wiaze sie
z uruchomieniem procesu przystosowania do nowej sytuacji. Strategii akceptacji nie
stosuje 4% badanych. Uczniowie ci moga doswiadczac trudnosci adaptacyjnych.
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Poczucie humoru

mNigdy % mRzadko% mCzesto% mBardzo Czesto %

Wykres 7. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Poczucie humoru dla uczniéw z klas 4-8

Poczucie humoru jako sposéb radzenia sobie stosuje czesto i bardzo czesto 34% bada-
nych, z kolei 25,7% uczniéw nie siega po nig nigdy. Strategia ta, chociaz najczesciej zaliczana
jest do pozytywnych, obejmuje takie zachowania jak humorystyczne dystansowanie sie
wobec sytuacji trudnej poprzez zartowanie z niej. Wymienione sposoby radzenia sobie
nie beda zatem przystosowawcze wobec kazdej sytuacji trudnej.

Zwrot ku religii

M Nigdy % ®Rzadko% W (Czesto% W Bardzo Czesto %

Wykres 8. Graficzne przedstawienie rozkladu wynikéw w skali Zwrot ku religii dla uczniéw z klas 4-8

Radzenie sobie ze stresem poprzez zaangazowanie w praktyki religijne czesto i bardzo
czesto przejawia 31,9% badanych uczniéw z klas 4-8. 34,1% badanych uczniéw w sytuacji
trudnej nie wybiera strategii zwrotu ku religii.
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Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

5,5%

m Nigdy % mRzadko% mCzesto% Bardzo Czesto %

Wykres 9. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego dla
uczniow z klas 4-8

Ze stresem radzi sobie poprzez poszukiwanie wsparcia emocjonalnego czesto i bardzo
czesto 73,5% badanych uczniéw z klas 4-8. Ze strategii tej nie korzysta 5,5% badanych,
a21% rzadko. Moga to by¢ uczniowie nieposiadajacy systeméw wsparcia lub niepotrafigcy
z nich korzysta¢. Wynik tego badania wskazuje na to, ze obok wzmacniania systemoéw
wsparcia trzeba takze ksztattowac¢ wsrdd dzieci umiejetnosci korzystania ze wsparcia.

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

HNigdy % MRzadko% M Czesto% Bardzo Czesto %

Wykres 10. Graficzne przedstawienie rozkladu wynikéw w skali Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego dla
uczniéw z klas 4-8

Ze wsparcia instrumentalnego korzysta 72,6% badanych uczniéw z czestotliwoscia
czesto i bardzo czesto. Wsparcie to polega na poszukiwaniu konkretnej rady (instruktazu),
jak poradzi¢ sobie z problemem. Korzystanie z tej strategii uzaleznione jest od obecnosci
w Srodowisku 0séb, do ktérych mozna zwrdcic sie o wsparcie (zasobdw zewnetrznych), oraz
od umiejetnosci korzystania ze wsparcia (zasobow wewnetrznych). Ze strategii tej nie korzysta
6,8% badanych, a 20,6% wykorzystuje jg rzadko, nie wiadomo jednak, czy z powodu braku
zasobdw zewnetrznych, czy wewnetrznych. Wynik badania jest przestanka do wzmacniania
systemow wsparcia, jak rowniez umiejetnosci ucznidéw do poszukiwania wsparcia.
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Zajmowanie sie czyms innym

3,7%

m Nigdy % mRzadko% mCzesto% mBardzo Czesto %

Wykres 11. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Zajmowanie sie¢ czyms innym dla uczniow z klas 4-8

Radzenie sobie ze stresem poprzez zajmowanie sie czyms innym czesto i bardzo czesto
stosuje 70,3% badanych uczniéw. W czasie pandemii strategia ta pomaga odwréci¢ uwage
od obszaréw deficytowych, takich jak wspdlne zabawy z réwiesnikami, na rzecz nowych
aktywnosci realizowanych w domu, pozwalajgcych na zaspokojenie waznych potrzeb
dzieci. Przyktadami sg nauka origami i malowanie pokoju. Strategii tej nie stosuje 3,7%
uczniodw, a 26% stosuje ja rzadko.

Zaprzeczanie

W Nigdy % ®Rzadko% mCzesto% mBardzo Czesto %

Wykres 12. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Zaprzeczanie dla uczniow z klas 4-8

Zaprzeczanie sytuacji trudnej jest strategia obronnga. Czesto i bardzo czesto wyko-
rzystuje ja 41,4% badanych uczniéw. Nie korzysta z niej 16,1% badanych z klas 4-8. Za-
przeczanie wystepuje czesto w pierwszej fazie sytuacji trudnej, np. pandemii, chorobie
przewlektej. Po tej fazie nastepuja kolejne etapy adaptacji do sytuacji. Badanie wykazato,
ze prawie potowa uczniéw z klas 4-8 korzysta z tej strategii z wysoka czestotliwoscia po
prawie dwdch latach trwania pandemii. Swiadczy¢ to moze o braku przystosowania sie
do sytuacji trudnej u tej czesci ucznidw z klas 4-8. Uczniowie ci powinni zosta¢ objeci
specjalistycznym wsparciem w celu zrozumienia sytuacji, ktéra ma miejsce (pandemii).

36



RAPORT Z BADAN UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWE]J

Whytadowanie

m Nigdy % mRzadko% mCzesto% Bardzo Czesto %

Wykres 13. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Wytadowanie dla uczniéw z klas 4-8

Strategie wytadowania w radzeniu sobie ze stresem czesto i bardzo czesto stosuje
61,2% badanych uczniéw z klas 4-8. Nie stosuje tej strategii 7% badanych. Wytadowanie
polega na okazywaniu nieprzyjemnych emocji (np. ptacz, zto$¢) oraz czestych rozmowach
zinnymi. Tematy rozméw moga by¢ bardzo rézne, chodzi tu bowiem o samo méwienie —
wytadowanie gromadzonej energii, nieprzyjemnych emocji. Strategia ta moze przyniesc
tymczasowa ulge emocjonalng, a nawet pozwoli¢ na wejscie w relacje z innymi, ale dtu-
goterminowo nie polepsza sytuacji trudne;j.

Zazywanie substancji psychoaktywnych

4,0% I_l'ﬁ%

HNigdy % MRzadko% M Czesto% Bardzo Czesto %

Wykres 14. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Zazywanie sustancji psychoaktywnych dla
uczniéw z klas 4-8

Badani uczniowie (89,3%) nie uzywaja w sytuacji trudnej substancji psychoaktywnych
(alkoholu, papieroséw), aby poczuc sie lepiej. Strategia ta wykorzystywana jest przez
5,6% badanych czesto i bardzo czesto. Uczniowie korzystajacy z tej strategii powinni jak
najszybciej otrzymac profesjonalne wsparcie specjalisty psychoterapii uzaleznien.
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Zaprzestanie dziafan

4,0%

M Nigdy % MRzadko% M Czesto% M Bardzo Czesto %

Wykres 15. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Zaprzestanie dziatan dla uczniow z klas 4-8

Zaprzestanie dziatan polega na braku podejmowania jakichkolwiek aktywnosci. Zwykle
ma miejsce w sytuacji bardzo niskiego poziomu zasob6éw podmiotowych lub wyuczonej
bezradnosci czy nasilonego syndromu depresji. Wsréd badanych uczniéw z klas 4-8
stosuje te strategie czesto i bardzo czesto 27,8% 0séb, rzadko ponad potowa badanych.
Nie korzysta z niej 23,8% uczniéw. Uwage nalezy zwrdci¢ na uczniéw podejmujacych
bierne strategie zaradcze. Taki sposéb radzenia sobie moze wskazywac na brak innych
umiejetnosci radzenia lub problemy o podtozu depresyjnym.

Obwinianie siebie

mNigdy % mRzadko% mCzesto% mBardzo Czesto %

Wykres 16. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali Obwinianie siebie dla uczniéw z klas 4-8

Kolejna strategia z kregu bezradnosci — obwinianie siebie - stosowana jest czesto
i bardzo czesto przez 43,3% badanych uczniéw z klas 4-8. Wynik ten jest bardzo wysoki
i wymaga zastanowienia sie, co moze by¢ przyczyna tak czestego obwiniania siebie
u uczniéw. Bez dalszych badan trudno to okredli¢, bo moga skfadac sie na to rézne czyn-
niki, np. rozwijajacy sie zesp6t chorobowy, niezadowalajgca sytuacja osobista ucznia,
niezadowalajaca sytuacja rodzinna czy szkolna. Uczniowie stosujacy czesto i bardzo
czesto strategie obwiniania siebie powinni zosta¢ otoczeni szczeg6lng opieka specjali-
stow (pedagogoéw i psychologéw szkolnych). Nalezy pogtebic¢ diagnoze ich problemoéw
i zaplanowac szybkie dziatania interwencyjne badz terapeutyczne i wspierajace.
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Tabela 19. Wyniki w skali radzenia sobie ze stresem — poréwnanie wynikéw dziewczynek i chtopcow z klas 4-8

Radzenie sobie ze stresem Test-t Studenta
(N=1275) (N=1221)

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substangji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dziewczynki i chtopcy uczacy sie w klasach 4-8, w badanej prébie, réznia sie pod
wzgledem stosowania strategii zaradczych (dotyczy to 6 z 14 strategii). Chtopcy czesciej
niz dziewczynki korzystaja z takich sposobéw radzenia sobie ze stresem, jak poczucie
humoru i zazywanie substancji psychoaktywnych. Dziewczynki z kolei czesciej zaprzeczaja
sytuacji trudnej, zaprzestawajg dziatan, obwiniaja siebie oraz stosuja strategie wytadowania,
polegajaca na okazywaniu przykrych emocji (np. ptacz, gniew) czy czestemu rozmawianiu
z innymi, ktére nie prowadzi jednak do rozwiazania sytuacji trudne;j.

Tabela 20. Wyniki w skali radzenia sobie ze stresem — poréwnanie wynikdw ze wzgledu na wiek dzieci

Radzenie sobie ze 9-11 lat 12-14 lat

Test-t Studenta
stresem (N=1378) (N=1038)

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja
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Radzenie sobie ze m 12-14 lat Test-t Studenta
stresem (N=1378) (N=1038)

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Biorac pod uwage kryterium wieku w badanej prébie, dzieci r6znig sie pod wzgledem
stosowanych strategii zaradczych. Réznice odnotowano w 11 strategiach na 14 badanych.
Dzieci mtodsze czesciej radza sobie poprzez: aktywne radzenie, pozytywne przewartoscio-
wanie, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, zaprze-
czanie i wytadowanie. Dzieci starsze czesciej postuguja sie takimi strategiami jak: poczucie
humoru, spozywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan.

Tabela 21. Wyniki w skali radzenia sobie ze stresem — poréwnanie wynikéw ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania dzieci z klas 4-8

e T ]
“w [ s | m s | ¢ [

A e radzenie sobie 1,83 0,66 1,86 0,69 | -1,182 | 0,237
Planowanie 1,67 0,70 1,69 0,75 |-0,515| 0,610
Po e przewartosciowanie 1,62 0,74 1,58 0,77 | 1,221 | 0,222
Akceptacja 1,76 0,72 1,77 0,75 | -0,206 | 0,837
Po - o 0,95 0,80 0,97 083 |-0,442 | 0,658

0 elig 1,01 0,8 | 0,80 | 0,86 | 5871 | 0,000
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Miejsce zamieszkania

| wies | miasto | peste

Radzenie sobie ze stresem
(N=1108) (N=1388) Studenta

1,73

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego [y

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi 1,61 0,68 1,61 0,72 | 0,136* | 0,892

1,71 0,77 1,68 082 | 0,862* | 0,392

Zaprzeczanie 1,16 0,77 1,11 0,79 | 1,502 | 0,133
Wytadowanie 1,42 0,75 1,47 0,76 | -1,452 | 0,147
VLEYAMEWEA JHENTG N B LG 0,12 | 0,43 | 0,21 0,58 | -4,025* | 0,000

Zaprzestanie dziatan 0,88 0,67 0,88 0,73 | 0,039* | 0,969
Obwinianie siebie 1,12 0,87 1,26 0,89 |-3,914 | 0,000

Odnotowano takze réznice w 3 strategiach z 14 badanych, dotyczace radzenia sobie
ze stresem przez dzieci zamieszkujace w miastach i na wsi. Dzieci mieszkajace na wsi
czesciej niz dzieci mieszkajgce w miastach korzystajg ze strategii zwrot ku religii. Z kolei
dzieci zamieszkujgace w miastach czesciej niz dzieci mieszkajace na wsi stosujg strategie
obwiniania siebie i uzywania substancji psychoaktywnych.

Tabela 22. Radzenie sobie ze stresem wsrdd ucznidw z niepetnosprawnosciami z klas 4-8 (N=113)

Czynniki M Me D SD A K Min | Max
Aktywne radzenie sobie 1,82 | 2,00 | 2,00 | 0,71 | -0,31 | -0,27 | 0,00 | 3,00
Planowanie 1,59 | 1,50 | 2,00 | 0,86 |-0,16 | -0,71 | 0,00 | 3,00

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja 1,66 | 2,00 | 200 | 082 | -0,31 | -0,59 | 0,00 | 3,00
Poczucie humoru 1,12 | 1,00 | 0,00 | 09 | 0,553 | -0,80 | 0,00 | 3,00
Zwrot ku religii 1,12 | 1,00 | 0,00 | 092 | 0,40 | -0,73 | 0,00 | 3,00

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

1,59 | 1,50 | 2,00 | 0,84 | -0,18 | -0,72 | 0,00 | 3,00

1,77 | 2,00 | 200 | 0,88 | -0,30 | -0,70 | 0,00 | 3,00

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi 1,54 | 1,50 | 2,00 | 0,77 | -0,11 | -0,64 | 0,00 | 3,00
Zaprzeczanie 1,21 1,00 1,00 | 0,80 | 0,31 | -0,49 | 0,00 | 3,00
Wytadowanie 145 | 1,50 | 2,00 | 0,85 | -0,14 | -0,84 | 0,00 | 3,00

1,76 | 2,00 | 2,00 | 0,89 | -0,36 | -0,58 | 0,00 | 3,00

Zazywanie substancji
psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan 098 | 1,00 | 1,00 | 0,75 | 0,38 | -043 | 0,00 | 3,00
Obwinianie siebie 1,20 | 1,00 | 1,00 | 0,80 | 0,28 | -0,46 | 0,00 | 3,00

038 | 0,00 | 0,00 | 0,73 | 1,88 | 2,70 | 0,00 | 3,00
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Rozktad wynikéw jest zblizony do normalnego we wszystkich skalach poza zazy-
waniem substancji psychoaktywnych, w tej skali zaznacza sie silna asymetria dodatnia,
€0 0znacza, ze wiekszos¢ wynikow znajduje sie ponizej uzyskanej sredniej.

Dzieci z niepetnosprawnosciami, w klasach 4-8, najczesciej w sytuacjach trudnych
radza sobie poprzez: strategie aktywne skoncentrowane na pokonywaniu trudnosci,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, akceptacje zaistniatej sy-
tuacji, planowanie oraz pozytywne przewartosciowanie. Do najrzadziej przejawianych
sposobow radzenia sobie naleza: zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie
dziatan, obwinianie siebie, poczucie humoru i zwrot ku religii.

Dostarczane wsparcie

Dostarczane wsparcie spoteczne jest miarg zaangazowania uczniow we wsparcie rowie-
Snicze. Charakterystyka ta, w zatozeniu przyjetego modelu, tworzy kapitat psychologiczny
jednostki. Osoba udzielajaca wsparcia rowiesnikom pomnaza jednoczesnie swoj kapitat
psychologiczny poprzez doswiadczanie pozytywnych przekonan i emocji wobec siebie.

Tabela 23. Rozktad wynikéw w skali dostarczanego wsparcia wsrdd dzieci z klas 4-8 (N=2496)

Niskie wyniki Przecietne wyniki Wysokie wyniki

Dostarczane wsparcie 335 13,4% 1787 71,6% 374 15,0%

71,6% badanej proby uczniéw z klas 4-8 dostarcza wsparcia swoim rowiesnikom w $red-
nim nasileniu. 15% préby kieruje wsparcie do réwiesnikéw czesto i bardzo czesto. Z kolei
13,4% proby rzadko wspiera lub nigdy nie wspiera swoich rowiesnikéw.

Skala wsparcia

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
0,0%

Transmitowane wsparcie

M Niskie wyniki B Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 17. Graficzny rozktad wynikéw w skali dostarczanego wsparcia wsrdd dzieci z klas 4-8 (N=2496)
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Tabela 24. Wyniki w skali dostarczanego wsparcia — poréwnanie wynikow dziewczynek i chtopcow z klas 4-8

Skala wsparcia dostarczanego Test-t Studenta
(N=1275) (N=1221)

Wsparcie dostarczane -8,147 | 0,000

W kategorii dostarczanego wsparcia istotnie wyzsze wskazniki, w badanej prébie,
uzyskaty dziewczynki. Oznacza to, ze gotowos¢ do wspierania innych u dziewczynek jest
wyzsza niz u chtopcow.

Tabela 25. Wyniki w skali dostarczanego wsparcia — poréwnanie dzieci ze wzgledu na wiek

Skala wsparcia dostarczanego Test-t Studenta
(N=1378) (N=1038)

Wsparcie dostarczane 418 | 059 | 410 | 0,64 | 3279 | 0,001 |

Dzieci mtodsze nie tylko odczuwaja wiecej wsparcia, ale takze sg gotowe w wiekszym
stopniu niz dzieci starsze do udzielania wsparcia swoim réwiesnikom.

Tabela 26. Wyniki w skali dostarczanego wsparcia — poréwnanie wynikéw dzieci z klas 4-8 ze wzgledu na
miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Skala wsparcia dostarczanego | W€ | miasto | Test
(N=1108) (N=1388) Studenta

Wsparcie dostarczane 413 | 061 | 413 | 064 |-0033| 0974 |

Miejsce zamieszkania nie réznicuje poziomu wsparcia dostarczanego przez dzieci
innym.

Tabela 27. Dostarczane wsparcie spoteczne — wyniki badania wsréd dzieci z niepetnosprawnosciami (N=113)

Czynniki | M | Mme | D | sD| A | kK | Min | Max

Wsparcie dostarczane

Istnieje wiele wartosci modalnych. Podano najnizsza.
Wynik przecietny w skali dostarczanego wsparcia spotecznego, u dzieci z niepetno-
sprawnosciami, wyniost 3,87, przy odchyleniu standardowym o,78. Zakres uzyskanych
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wynikéw w skali wynosi od 1,36 do 5, w zwigzku z czym $rednig nalezy uzna¢ za relatywnie
wysoka. Najczesciej wystepujacy wynik w grupie wynosi 3,91. Rozktad wynikéw odznacza
sie stabg asymetrig ujemnga i mezokurtycznoscia. Jest on zblizony do normalnego, wiek-
szos¢ préby uzyskuje wyniki powyzej wyniku przecietnego.

Formy spedzania czasu wolnego

Dzieci w badanej prébie spedzaja czas wolny wykonujac aktywnosci zwigzane z uzywa-
niem medioéw elektronicznych oraz aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych,
angazujac sie w tradycyjne formy spedzania czasu, jak np. czytanie ksigzek, aktywnosci
artystyczne czy konstrukcyjne.

Tabela 28. Rozkfad wynikéw w Kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci z klas 4-8
(N=2496)

Niskie wyniki Przecietne wyniki
\| [\

Wysokie wyniki
[\ %

Aktywnosci z uzywaniem

0,
mediéw elektronicznych 16,1%

65,5% 18,4%

Aktywnoscilbezuizywania 387 155% | 1668 | 66,8% | 441 17,7%

mediéw elektronicznych

Srednie wyniki w wymiarze spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem medidw, jak
i bez ich udziatu, otrzymato ponad 65% badanej préby. Wyniki skrajne stanowia przedziat
17-18% — w odniesieniu do wynikéw wysokich, i 15-16% — w odniesieniu do wynikéw niskich.

Wysokie wyniki uzyskane w kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego w wy-
miarze zainteresowania elektroniczne moga swiadczy¢ o wysokim ryzyku zagrozenia
uzaleznieniem od mediéw elektronicznych. W badanej probie wynik taki uzyskato 18,4%
badanych uczniéw z klas 4-8. W odniesieniu do danych GUS*® z dnia 31.12.2021 r., doty-
czacych populacji dzieci z klas 4-8, daje to liczbe 357 536 uczniow.

Ponizszy wykres obrazuje rozktad wynikéw niskich, srednich i wysokich uzyskanych
w badanej prébie uczniéw z klas 4-8 w zakresie form spedzania czasu wolnego.

28  Ludnos¢. Stani struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan w dniu 31.12.2020).
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-
-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-stan-w-dniu-31-12-2020,6,29.html#
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Zainteresowania elektroniczne Zainteresowania stacjonarne

M Niskie wyniki ™ Przecigtne wyniki B Wysokie wyniki
Wykres 18. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego

wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2496)

Tabela 29. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego — poréwnanie wynikéw dziewczynek i chfopcow

z klas 4-8

chiopcy Test-t

Formy spedzania czasu wolnego

Aktywnosci z uzywaniem mediéw
elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediow
elektronicznych

Dziewczynki i chtopcy réznia sie pod wzgledem wykorzystywania mediéw elektro-
nicznych w zajeciach w czasie wolnym. Aktywnosci te wykonywane sg czesciej przez
chtopcédw niz przez dziewczynki.

Tabela 30. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego — poréwnanie dzieci ze wzgledu na wiek

Formy spedzania czasu Test-t Studenta

wolnego (N=1378) (N=1038)

Aktywnosci z uzywaniem %
by A -3,774
mediéw elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania %
mediéw elektronicznych 2,98 0,80 2,45 0,74 | 16,984 0,000
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Dzieci ze wzgledu na wiek réznig sie pod wzgledem czestotliwosci zaangazowania
w aktywnosci zwigzane z uzywaniem elektroniki. Dzieci starsze czesciej rozwijaja zainte-
resowania z uzyciem mediow elektronicznych, z kolei te mtodsze czesciej czynia to bez
uzycia mediow elektronicznych.

Tabela 31. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego — poréwnanie wynikow dzieci z klas 4-8 ze
wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

e [ maso
Formy spedzania czasu wolnego Test-t Studenta
(N=1108) (N=1388)

Aktywnosci z uzywaniem mediow
elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediéw
elektronicznych

Dzieci zamieszkujgce w miastach czesciej niz dzieci zamieszkujgce na wsi korzystaja
z medidéw elektronicznych w rozwoju zainteresowan.

Tabela 32. Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego — rozktad wynikow wsréd dzieci z niepetno-

sprawnosciami (N=113)

Czynniki | Mm | Mme | D | sD| A | kK | Min | Max

Aktywnosci z uzywaniem
mediéw elektronicznych

338 | 343 | 3,14 | 0,82 | -0,25 | 0,39 | 1,00 | 5,00

Aktywnosci bez uzywania
medidéw elektronicznych

289 | 280 | 3,00 | 0,77 | 044 | 063 | 1,00 | 500

Rozkfad wynikéw w czynniku aktywnosci z uzywaniem mediéw elektronicznych cha-
rakteryzuje staba asymetria ujemna, z kolei w czynniku aktywnosci bez uzywania mediéw
elektronicznych staba asymetria dodatnia. Kurtoza w obydwu czynnikach wskazuje na
skoncentrowanie wynikéw wokét Sredniej.

Dzieci z klas 4-8 z orzeczonymi niepetnosprawnosciami uzyskaty wyzsze wyniki w ak-
tywnosciach zwigzanych z uzyciem mediéw elektronicznych, niz w aktywnosciach bez
uzycia medioéw elektronicznych. Prawidtowosci te wystepuja w catej badanej grupie.

6.3. Otrzymywane wsparcie spoteczne
Zatozono, ze otrzymywane wsparcie spoteczne jest zmienng posredniczaca, ktéra moze

mie¢ znaczacy wptyw na zwigzki pomiedzy potencjatem psychologicznym i poczuciem
jakosci zycia wéréd uczniéw klas 4-8.
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Tabela 33. Rozktad wynikéw w skali otrzymywanego wsparcia spotecznego wsrdd dzieci z klas 4-8
(N=2496)
Niskie wyniki Przecietne wyniki Wysokie wyniki
N % N N %

Otrzymywane wsparcie 13,8% 71,6% 14,6%

Prawie 72% ucznidéw z klas 4-8 doswiadcza wsparcia ze strony swojego otoczenia
z przecietna czestotliwoscia. Prawie 15% ucznidéw otrzymuje wsparcie czesto i bardzo czesto.
Z kolei niespetna 14% uczniéw z klas 4-8 otrzymuje wsparcie bardzo rzadko lub nigdy.

Skala wsparcia

80,0%

71,6%

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

20,0% 13,8% 14,6%

Otrzymywane wsparcie

10,0%

0,0%

M Niskie wyniki ~ ® Przecietne wyniki B Wysokie wyniki

Wykres 19. Graficzne przedstawienie rozktadu wynikéw w skali otrzymywanego wsparcia wsrdéd dzieci z klas
4-8 (N=2496)

Tabela 34. Wyniki w skali otrzymywanego wsparcia — poréwnanie wynikéw dziewczynek i chtopcéw z klas 4-8

(N=1275) (N=1221) Studenta

Skala wsparcia otrzymywanego

Wsparcie otrzymywane 3,258 | 0,001

Chtopcy i dziewczynki w badanej probie réznig sie poziomem otrzymywanego wsparcia.
Chtopcy deklaruja wyzszy poziom otrzymywanego wsparcia niz dziewczynki.

Tabela 35. Wyniki w skali otrzymywanego wsparcia — poréwnanie dzieci ze wzgledu na wiek

9-11 lat 12-14 lat
Skala wsparcia otrzymywanego Test-t Studenta
(N=1378) (N=1038)

Wsparcie otrzymywane 377 | 071 | 3,64 | 074 | 4,614 | 0,000 |
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Dzieci w przedziale wiekowym 9-11 lat zadeklarowaty, ze otrzymujag wiecej wsparcia
niz dzieci w wieku 13—14 lat.

Tabela 36. Wyniki w skali otrzymywanego wsparcia — poréwnanie wynikéw dzieci z klas 4-8 ze wzgledu na

miejsce zamieszkania

Test-t
(N=1108) (N=1388) Studenta

| m | s | m | sD |

Skala wsparcia otrzymywanego

Wsparcie otrzymywane

Miejsce zamieszkania nie réznicuje poziomu otrzymywanego wsparcia przez dzieci.

Tabela 37. Otrzymywane wsparcie spoteczne wsrdd dzieci z niepetnosprawnosciami (N=113)

Czynniki

Wsparcie otrzymywane

Rozkfad wynikéw cechuje staba asymetria ujemna i mezokurtyczno$¢. Sredni wynik
w skali otrzymywanego wsparcia spotecznego wsrdd ucznidéw z niepetnosprawnosciami
wynosi 3,54, odchylenie 0,77, przy rozpietosci wynikéw od 1 do 5. Stanowi on 71% wyniku
maksymalnego dla skali, mozna wiec uzna¢ go za relatywnie wysoki.
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Zwiazki miedzy
kapitalem
psychologicznym
i jakoscia zycia

W grupie uczniéw
z klas 4-8

W paragrafie tym przedstawione zostang zwigzki korelacyjne pomiedzy zmiennymi
stanowigcymi kapitat psychologiczny uczniéw i odczuwana przez nich jakoscia zycia
w poszczegolnych domenach. Zwiagzek pozytywny (dodatni) wskazuje, ze przy wzroscie
jednej zmiennej wzrasta rowniez druga. Zwigzek negatywny (ujemny) oznacza, ze wraz
ze wzrostem jednej zmiennej — druga maleje.

Zwiazki kapitatu psychologicznego z jakoscia zycia w sferze fizycznej

Tabela 38. Korelacje domeny Zdrowie fizyczne z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci z klas 4-8

Zdrowie fizyczne
Kapitat psychologiczny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu

Skala pomiaru preznosci wynik ogdlny

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym
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Zdrowie fizyczne
Kapitat psychologiczny

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Zainteresowania elektronika

Zainteresowania stacjonarne

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Poczucie jakosci zycia w domenie Zdrowie fizyczne w badanej grupie dzieci repre-
zentujacych klasy od 4 do 8 szkoty podstawowej, koreluje pozytywnie z przecietna sita,
z preznoscia i wszystkimi czterema jej wymiarami: Optymistyczne nastawienie i energia,
Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiad-
czenia, Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu. Jakos¢ zycia w sferze
fizycznej wzrasta wraz ze wzrostem poczucia preznosci i jej sktadowych.

Podobne pozytywne zwigzki jakosci zycia w domenie fizycznej, o stabej sile zwigzku,
obserwujemy z adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: Aktywne radzenie
sobie, Planowanie, Pozytywne przewartosciowanie, Akceptacja, Poczucie humoru, Zwrot
ku religii, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, Poszukiwanie wsparcia instrumentalne-
go. Odnotowano takze zaleznos¢ pozytywna pomiedzy jakoscia zycia w sferze fizycznej
aradzeniem sobie poprzez zajmowanie sie czyms innym (sita korelacji staba). Strategie nie-
adaptacyjne, takie jak wytadowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie
dziatan i obwinianie siebie, koreluja z poczuciem jakosci zycia w sferze fizycznej ujemnie,
przy czym sita tego zwigzku jest staba. Na uwage zastuguja trzy strategie negatywne,
ktore tworza czynnik zwany bezradnoscia. Sa to: zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan i obwinianie siebie. Ich zwigzek z poczuciem jakosci zycia w sferze
fizycznej jest negatywny. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem czestotliwosci postugiwania
sie przez dzieci tymi strategiami obniza sie odczuwana przez nie jakos¢ zycia w domenie
fizycznej.

Jakos¢ zycia w sferze fizycznej koreluje takze dodatnio ze stabg sitg zwiazku, z dostarcza-
nym wsparciem oraz rozwojem zainteresowan bez wykorzystania mediéw elektronicznych.
Poczucie jakosci zycia w sferze fizycznej wzrasta wraz ze wzrostem dostarczanego przez
dzieci wsparcia swoim réwiesnikom i wzrostem realizowanych zainteresowan niezwia-
zanych z mediami elektronicznymi. Zaleznosci te pokazuja, ze dzieci czerpig satysfakcje
z rozwoju zainteresowan nieelektronicznych i ze wsparcia, ktérym obdarzaja inne dzieci.
Aktywnosci te wptywaja na wzrost ich jakosci zycia. Nie odnotowano istotnych zalez-
nosci pomiedzy poczuciem jakosci zycia w sferze fizycznej a sposobem radzenia sobie
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w sytuacjach trudnych poprzez zaprzeczanie oraz pomiedzy jakoscig zycia w domenie
fizycznej a rozwojem zainteresowan zwigzanych z uzyciem medioéw elektronicznych.

Zwiazki kapitalu psychologicznego z jakoscia zycia w sferze samopoczucie
psychiczne

Tabela 39. Korelacje domeny Samopoczucie psychiczne z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci z klas 4-8

Samopoczucie psychiczne

Kapitat psychologiczny N=2496
r P
Optymistyczne nastawienie i energia ,459” 0,000
Wytrwatosc i determinacja w dziataniu ,503™ 0,000
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,483" 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu ,393" 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogéiny ,510™ 0,000
Aktywne radzenie sobie ,293™ 0,000
Planowanie ,195 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,3237 0,000
Akceptacja ,144” 0,000
Poczucie humoru ,052™ 0,009
Zwrot ku religii ,188™ 0,000
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 407" 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,3317 0,000
Zajmowanie sie czyms$ innym ,069™ 0,001
Zaprzeczanie -,083" 0,000
Wytadowanie -,109" 0,000
Zazywanie substancji psychoaktywnych -131" 0,000
Zaprzestanie dziatan -331" 0,000
Obwinianie siebie -,499" 0,000
Dostarczane wsparcie ,242™ 0,000
Zainteresowania elektronika -,081" 0,000
Zainteresowania stacjonarne ,258™ 0,000
*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Jakos¢ zycia dzieci z klas 4-8 w sferze samopoczucia psychicznego wykazuje pozy-
tywne zwigzki o umiarkowanej i duze;j sile, z preznoscig oraz wszystkimi jej wymiarami:
Optymistyczne nastawienie i energia, Wytrwatosc i determinacja w dziataniu, Poczucie
humoru i otwartos$¢ na nowe doswiadczenia, Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu. Samopoczucie psychiczne dzieci wzrasta wraz ze wzrostem preznosci.
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Jakos¢ zycia w sferze psychicznej koreluje takze pozytywnie, stabo i przecietnie, ze
wszystkimi strategiami radzenia sobie o charakterze adaptacyjnym (Aktywne radzenie
sobie, Planowanie, Pozytywne przewartosciowanie, Akceptacja, Poczucie humoru, Zwrot
ku religii, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, Poszukiwanie wsparcia instrumental-
nego) oraz z zajmowaniem sie czyms innym. Zwiazki korelacyjne sa analogiczne, jak dla
domeny zdrowie fizyczne. Wystepuja takze pozytywne zwiazki pomiedzy samopoczuciem
psychicznym i dostarczaniem wsparcia oraz rozwojem zainteresowan bez uzycia medioéw
elektronicznych.

Samopoczucie psychiczne wykazuje negatywne zwigzki, o stabej i umiarkowane;j sile
zwigzku, z rozwojem zainteresowan z wykorzystaniem mediéw elektronicznych oraz
takimi strategiami zaradczymi jak: Zazywanie substancji psychoaktywnych, Zaprzestanie
dziatan, Obwinianie siebie, Zaprzeczanie, Wytadowanie. Jakos¢ zycia w sferze psychicznej
obniza sie wraz ze wzrostem czestotliwosci zaangazowania w aktywnosci zwigzane z wy-
korzystaniem mediow elektronicznych oraz radzeniem sobie poprzez strategie biernosci,
zaprzeczanie i wytadowanie.

Jakos¢ zycia w sferze psychicznej wzrasta wraz ze wzrostem preznosci i czestotliwoscia
radzenia sobie ze stresem z wykorzystaniem pozytywnych, adaptacyjnych strategii oraz
zajmowania sie czyms innym.

Zwiazki kapitalu psychologicznego z jakoscia zycia w sferze niezaleznosé
i relacje z rodzicami

Tabela 40. Korelacje dla skali Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci
z klas 4-8
Niezaleznosc i relacje

z rodzicami
Kapitat psychologiczny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Skala pomiaru preznosci wynik ogdélny

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
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Niezaleznosc i relacje
z rodzicami
Kapitat psychologiczny

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Zainteresowania elektronika

Zainteresowania stacjonarne

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Jakosc¢ zycia w sferze Niezaleznosc i relacje z rodzicami koreluje pozytywnie z prez-
noscia i wszystkimi jej wymiarami, sita zwigzkéw jest umiarkowana. Pozytywne zwigzki
jakosci zycia w sferze Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami wystepuja takze ze wszystkimi
adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem (aktywne radzenie sobie, plano-
wanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego) oraz
z zajmowaniem sie czyms innym. Negatywne zwigzki obserwujemy pomiedzy jakoscia
zycia w domenie Niezaleznosc i relacje z rodzicami a radzeniem sobie poprzez strategie
biernosci (zazywanie substancji psychoaktywnych, obwinianie siebie i zaprzestanie dzia-
fan), przy czym sita tych zwigzkoéw jest staba.

Jakos¢ zycia w domenie Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami koreluje pozytywnie z dostar-
czaniem wsparcia réwiesnikom oraz rozwojem zainteresowan, zaréwno z wykorzystaniem
mediéw elektronicznych, jak i bez ich wykorzystania.

Zwiazki kapitalu psychologicznego z jakoscia zycia w sferze réwiesnicy
i wsparcie spoteczne

Tabela 41. Korelacje dla skali Rowiesnicy i wsparcie spoteczne z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci
zklas 4-8
Réwiesnicy i wsparcie
spoteczne
Kapitat psychologiczny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

53




RAPORT Z BADAN UCZNIOW KLAS 4-8 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Réwiesnicy i wsparcie
spoteczne
Kapitat psychologiczny

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Skala pomiaru preznosci wynik ogélny

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Zainteresowania elektronika

Zainteresowania stacjonarne

*, Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Poczucie jakosci zycia dzieci z klas 4-8 w badanej préobie w domenie Réwiesnicy
i wsparcie spoteczne koreluje pozytywnie z przecietng sitag zwiazku, z preznoscia i jej
wymiarami. Korelacje pozytywne jakosci zycia w sferze Rédwiesnicy i wsparcie spoteczne
wystepuja takze ze wszystkimi strategiami radzenia sobie o charakterze pozytywnym,
jak réwniez negatywnym, poprzez zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie i wytado-
wanie. Negatywne zwiagzki wystepuja pomiedzy jakoscia zycia, zwigzang z satysfakcja
z kontaktow réwiesniczych, a radzeniem sobie poprzez bezradnos¢ (uzywanie substancji
psychoaktywnych, obwinianie siebie i zaprzestanie dziatan).

Poczucie jakosci zycia w sferze Réwiesnicy i wsparcie spoteczne koreluje pozytywnie
z dostarczaniem wsparcia réwiesnikom oraz rozwojem zainteresowan, zaréwno z wyko-
rzystaniem mediow elektronicznych, jak i bez ich wykorzystania.
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Zwiazki kapitalu psychologicznego z jakoscia zycia w sferze srodowisko
szkolne

Tabela 42. Korelacje dla skali Srodowisko szkolne z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci z klas 4-8
Srodowisko szkolne

Kapitat psychologiczny

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Skala pomiaru preznosci wynik ogdlny

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zazywanie substancji psychoaktywnych

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Dostarczane wsparcie

Zainteresowania elektronika

Zainteresowania stacjonarne

*. Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

**_Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Poczucie jako$ci zycia w sferze Srodowisko szkolne, w badanej prébie dzieci z klas
4-8, koreluje pozytywnie, z przecietna sitg zwigzku, z preznoscia i wszystkimi jej wymia-
rami. Odnotowuje sie takze pozytywne zwigzki jakosci zycia w sferze Srodowisko szkolne
z adaptacyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem, poza poczuciem humoru, oraz ze
strategiami, takimi jak Zajmowanie sie czyms innym i Wytadowanie. Zaleznosci sg stabe.

Odczuwana jako$¢ zycia w Srodowisku szkolnym koreluje negatywnie ze strategiami
bezradnosci, takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych, obwinianie siebie oraz za-
przestanie dziatan. Odnotowujemy takze negatywne korelacje jakosci zycia w Srodowisku
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szkolnym z rozwojem zainteresowan zwigzanych z wykorzystaniem elektroniki. Z kolei
pozytywne korelacje obserwujemy pomiedzy jakoscia zycia w srodowisku szkolnym i do-
starczaniem wsparcia innym uczniom oraz rozwojem zainteresowan bez wykorzystania
mediéw elektronicznych.

Zwiazki kapitatu psychologicznego z ogélng jakoscia zycia

Tabela 43. Korelacje dla wyniku ogdlnego Kidscreen-27 z kapitatem podmiotowym w grupie dzieci z klas 4-8

Wynik ogélny Kidscreen-27

Kapitat psychologiczny | N=2496
r p
Optymistyczne nastawienie i energia ,512%* 0,000
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu ,575%% 0,000
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,558%* 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu ,483%* 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogéiny ,589%% 0,000
Aktywne radzenie sobie ,373%% 0,000
Planowanie ,281%% 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,372%% 0,000
Akceptacja ,179%* 0,000
Poczucie humoru ,053%* 0,008
Zwrot ku religii ,243%% 0,000
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ,A83%* 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,A24%% 0,000
Zajmowanie sie czyms innym ,136%* 0,000
Zaprzeczanie -0,017 0,401
Wytadowanie -0,031 0,127
Zazywanie substancji psychoaktywnych -, 149%* 0,000
Zaprzestanie dziatan -,301** 0,000
Obwinianie siebie -,402%% 0,000
Dostarczane wsparcie ,400%* 0,000
Zainteresowania elektronika 0,012 0,533
Zainteresowania stacjonarne ,341%% 0,000
*, Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).
** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Ogodlne poczucie jakosci zycia odczuwane przez badanych ucznidw z klas 4-8, wyraza-
jace usrednione wyniki w poszczegolnych wymiarach jakosci zycia, wykazuje pozytywne
zwiazki z preznoscia, zarébwno wynikiem ogdlnym, jak i Optymistycznym nastawieniem
i energia, Wytrwatoscia i determinacjg w dziataniu, Poczuciem humoru i otwartoscia na
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nowe doswiadczenia, Kompetencjami osobistymi i tolerancjg negatywnego afektu. Sita
zaleznosci jest wysoka.

Ponadto ogodlna jakosc¢ zycia koreluje pozytywnie ze stabg sita zwigzku, z adaptacyjny-
mi strategiami zaradczymi, takimi jak: Aktywne radzenie sobie, Planowanie, Pozytywne
przewartosciowanie, Akceptacja, Poczucie humoru, Zwrot ku religii, Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Odnotowano takze pozytywny
zwigzek poczucia ogolnej jakosci zycia ze strategig radzenia sobie, polegajaca na odwra-
caniu uwagi od sytuacji trudnej poprzez zajmowanie sie czyms innym.

Poczucie ogdlnej jakosci zycia wykazuje negatywne zwigzki, o stabej i przecietnej sile,
ze strategiami bezradnosci, takimi jak uzywanie substancji psychoaktywnych, obwinianie
siebie i zaprzestanie dziatan.

Odnotowano takze pozytywne korelacje o przecietnej sile zwigzku pomiedzy poczu-
ciem ogolnej jakosci zycia i dostarczanym wsparciem a rozwojem zainteresowan bez
zaangazowania mediéw elektronicznych.
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Znaczenie mediacyjne
otrzymywanego wsparcia
spolecznego dla zwigzkow
wybranych zmiennych
tworzacych kapitat psychologiczny
z jakoscig zycia w grupie uczniow

z klas 4-8

W kolejnej czesci raportu przedstawiono modele mediacyjne, w ktérych otrzymywane
wsparcie istotnie mediowato zwigzki pomiedzy kapitatem psychologicznym i poczuciem
jakosci zycia w sferach: zdrowie fizyczne, samopoczucie psychiczne, niezaleznos¢ i relacje
z rodzicami, réwiesnicy i wsparcie spoteczne. Pokazuja one znaczenie otrzymywanego
wsparcia dla zwigzkéw pomiedzy kapitatem psychologicznym i odczuwang jakoscia zycia.

1. Modele mediacyjne dla zwigzku potencjatu psychologicznego z dome-
na jakosci zycia - zdrowie fizyczne, przy mediujacej roli otrzymywanego

wsparcia spotecznego.
Wsparcie otrzymywane
a=.055%** b =.196**
C=.285%**
Preznos¢ Zdrowie fizyczne
c'=.176%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 1. Model mediacyjny dla zwigzku: jakos¢ zycia w domenie zdrowie fizyczne, preznos¢ i otrzymywane

wsparcie wérod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Odnotowano istotny, bezposredni zwigzek miedzy preznoscia a otrzymywanym wspar-
ciem (B = 0,055, SE = 0,004, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmien-
nej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne ( = 0,196, SE = 0,061,
p < 0,01). Efekt catkowity byt istotny statystycznie ( = 0,285, SE = 0,011, p < 0,001). Bezpo-
$redni wptyw preznosci na zdrowie fizyczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora zmniejszy# sie (3 = 0,176, SE = 0,036, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
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bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy
preznoscia a zdrowiem fizycznym (LLCI=0,0035; ULCI=0,0182). Otrzymywane wsparcie
mediuje zwigzek pomiedzy preznoscia i zadowoleniem z zycia w domenie zdrowie psy-
chiczne. Preznosc¢ wigze sie pozytywnie z otrzymywanym wsparciem, a to z kolei wzmacnia
zwigzek preznosci z poczuciem jakosci zycia w domenie zdrowie fizyczne.

Wsparcie otrzymywane

a=-.458%** b = .424%x+

C = -.464%%*

Bezradnos¢ Zdrowie fizyczne

¢/ =-.269%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 2. Model mediacyjny dla zwigzku zdrowie fizyczne, bezradnos¢ i otrzymywane wsparcie wsréd dzieci
z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wykazata istotny, bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzy-
mywanym wsparciem (3 =-0,458, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny staty-
stycznie ( =-0,464, SE = 0,029, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmien-
nej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne (3 = 0,424, SE = 0,020,
p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na zdrowie fizyczne po dodaniu otrzymywa-
nego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B = -0,269, SE = 0,028, p < 0,001). Wyniki
analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a zdrowiem fizycznym (LLCl=-0,2325; ULCl=-0,2021).
Radzenie sobie ze stresem poprzez bezradnos¢ istotnie wigze sie z poczuciem jakosci zycia
w domenie zdrowie fizyczne wsrdd dzieci z klas 4-8 szkét podstawowych. Istotny wptyw
na ten zwigzek ma otrzymywane wsparcie spoteczne. Przy niskim wsparciu spotecznym
zwigzek pomiedzy bezradnoscig i odczuwanym zdrowiem fizycznym przez dzieci jest
silniejszy. Radzenie sobie ze stresem za pomoca bezradnosci obniza jako$¢ zycia w do-
menie zdrowie fizyczne, a zaleznos¢ ta jest silniejsza przy niskim poziomie dostarczanego
wsparcia spotecznego.
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Wsparcie otrzymywane

a=.691%* b = .440%**

C =.399%%*

Aktywne radzenie sobie Zdrowie fizyczne

c'=.095%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 3. Model mediacyjny dla zwigzku aktywne radzenie sobie z jakoscia zycia w domenie zdrowie

fizyczne i otrzymywane wsparcie wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Zaobserwowano istotny, bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,691, SE = 0,020, p < 0,001). Istotny okazat sie bez-
posredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne
(B = 0,440, SE = 0,023, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = 0,399,
SE = 0,025, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na zdrowie
fizyczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,095,
SE = 0,028, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity
mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie
a zdrowiem fizycznym (LLCI=0,2641; ULCI=0,3468). Zwigzek aktywnego radzenie sobie
z poczuciem zdrowia fizycznego u dzieci jest wzmacniany poprzez otrzymywane wsparcie.

2. Modele mediacyjne dla zwigzku potencjatu psychologicznego z domena
jakosci Zycia - samopoczucie psychiczne, przy mediujacej roli otrzymywa-
nego wsparcia spotecznego

Wsparcie otrzymywane

a=-.458%** b = .413%x
€ =-.760%**
- Samopoczucie
Bezradnos¢ psychiczne

¢'=-571%%*

*p <.05; **p <.01; ***p <.001, standardized coefficients
Schemat 4. Model mediacyjny dla zwigzku bezradnos¢, jakosc zycia w domenie samopoczucie psychiczne

i otrzymywane wsparcie wsrdd dzieci z klas 4-8 (N=2596)
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Analiza wynikéw wskazuje na istotny, bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia
a otrzymywanym wsparciem (f3 = -0,458, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istot-
ny statystycznie (3 = -0,760, SE = 0,028, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw
zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na samopoczucie psychiczne (f =0,413,
SE = 0,019, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na samopoczucie psychiczne po
dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = -0,571, SE = 0,026,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwiazku pomiedzy bezradnos$cia a samopoczuciem psychicznym
(LLCl=-0,2241; ULCI=-0,1558). Zwigzek pomiedzy bezradnoscig i samopoczuciem fizycznym
w grupie dzieci z klas 4-8 istotnie zalezy od otrzymywanego wsparcia.

Wsparcie otrzymywane

a=.145%** b =.554%**

C =-.087***

Samopoczucie

Unikanie .
psychiczne

C'=-.167%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 5. Model mediacyjny dla zwigzku unikanie, jakos¢ zycia w domenie samopoczucie psychiczne

i otrzymywane wsparcie, wéréd dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Odnotowano istotny, bezposredni zwigzek miedzy unikaniem a otrzymywanym wspar-
ciem (B = 0,145, SE = 0,026, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (f =-0,087,
SE = 0,032, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posredniczacej
(wsparcie otrzymywane) na samopoczucie psychiczne ( = 0,554, SE = 0,019, p < 0,001).
Bezposredni wptyw unikania na samopoczucie psychiczne po dodaniu otrzymywanego
wsparcia jako mediatora zwiekszy# sie (B =-0,167, SE = 0,282, p < 0,001). Przypadek ten
mozna okresli¢ jako supresje, czyli sytuacje, w ktérej zmienna mediujaca ukrywa wptyw
innej mediujacej zmiennej, wykazujac jedynie pojedyncza zaleznos¢ (pozytywna, badz
negatywna) ukrywajac istotng zaleznosc o przeciwnym znaku. Wyniki analizy z wyko-
rzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku
pomiedzy unikaniem a samopoczuciem psychicznym (LLCI=0,0467; ULCI=0,1163). Zwigzek
pomiedzy radzeniem sobie w sytuacjach trudnych za pomoca unikania z samopoczuciem
psychicznym jest mediowany za posrednictwem otrzymywanego wsparcia. Stosowanie
strategii unikania sytuacji trudnej wptywa na obnizenie samopoczucia psychicznego wsréd
dzieci z klas 4-8. Zwiazek ten jest jednak stabszy przy obecnosci wsparcia spotecznego.
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Wsparcie otrzymywane

a=.691%** b = .495%**
= .440%%%
Aktywne Samopoczucie
radzenie sobie psychiczne
c’'=.098**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 6. Model mediacyjny dla zwigzku aktywne radzenie sobie, jako$¢ zycia w domenie samopoczucie

psychiczne i otrzymywane wsparcie, wérod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wskazuje na istotny, bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radze-
niem sobie a otrzymywanym wsparciem (§ = 0,691, SE = 0,020, p < 0,001). Istotny okazat
sie bezposredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na samopoczu-
cie psychiczne ( = 0,495, SE = 0,023, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B = 0,440, SE = 0,025, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na sa-
mopoczucie psychiczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt
sie (B = 0,098, SE = 0,028, p < 0,01). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu po-
twierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem
sobie a samopoczuciem psychicznym (LLCI=0,2999; ULCI=0,3851). Pozytywny zwigzek
aktywnego radzenia sobie z samopoczuciem psychicznym w badanej prébie dzieci z klas
4-8 jest wzmacniany poprzez otrzymywane wsparcie.

3. Modele mediacyjne dla zwigzku potencjatu psychologicznego z domena
jakosci zycia -Niezaleznosc i relacje z rodzicami, przy mediujacej roli otrzy-
mywanego wsparcia spolecznego

Wsparcie otrzymywane

a=.055%** b =.205%*

c=.028%***

Niezaleznos¢ i relacje

Preznos¢ ; i
gznosc z rodzicami

C'=.017%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001, standardized coefficients
Schemat 7. Model mediacyjny dla zwigzku preznos¢, jakosc zycia w domenie niezaleznos¢ i relacje z rodzicami

oraz otrzymywane wsparcie, wirdd dzieci z klas 4-8 (N=2596)
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Odnotowano istotny bezposredni zwigzek miedzy preznoscig a otrzymywanym
wsparciem (3 = 0,055, SE = 0,004, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw
zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznosc i relacje z rodzicami
(B =0,205, SE = 0,063, p < 0,01). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = 0,028, SE = 0,011,
p < 0,001 ). Bezposredni wptyw preznosci na niezaleznos$¢ i relacje z rodzicami po do-
daniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie ( = 0,017, SE = 0,037,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia
otrzymywanego w zwigzku pomiedzy preznoscia a niezaleznoscia i relacjami z rodzicami
(LLCI=0,0042; ULCI=0,0185). Preznos¢ istotnie wigze sie z poczuciem jakosci zycia w do-
menie niezaleznos¢ i relacje z rodzicami w badanej grupie dzieci z klas 4-8. Zwigzek ten
jest silniejszy za posrednictwem mediatora, ktérym jest otrzymywane wsparcie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.459%** b=.417%%*

C=-465%*

Niezalezno$¢ i relacje

Bezradnos¢ X .
z rodzicami

c'=-273%%*

*p <.05;, **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 8. Model mediacyjny dla zwigzku bezradnos¢, jakosc zycia w domenie niezaleznos¢ i relacje z rodzi-

cami oraz otrzymywane wsparcie, wsréd dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wskazuje na istotny, bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia
a otrzymywanym wsparciem (3 =-0,459, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istot-
ny statystycznie (3 = -0,465, SE = 0,030, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wpltyw
zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznosc i relacje z rodzicami
(B = 0,417, SE = 0,020, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na niezaleznos¢ i re-
lacje z rodzicami po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie
(B =-0,273, SE = 0,029, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu po-
twierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a nie-
zaleznoscig i relacjami z rodzicami (LLCl=-0,2278; ULCI=-0,1585). Radzenie sobie ze stresem
poprzez bezradnos¢ wigze sie z poczuciem jakosci zycia w domenie niezaleznos$¢ i relacje
zrodzicami. Mediatorem tego zwiagzku jest otrzymywane wsparcie. Przy wzroscie czesto-
tliwosci stosowania strategii bezradnosci zmniejsza sie poczucie jakosci zycia w sferze
niezaleznosc i relacje z rodzicami, a efekt ten wzmacnia malejace wsparcie spoteczne.
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Wsparcie otrzymywane

a=.691%** b = .420%**

Cc=.418%**

Niezaleznos¢ i relacje

Aktywne radzenie sobie : .
z rodzicami

c'=.128***

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 9. Model mediacyjny dla zwigzku aktywne radzenie sobie, jako$¢ zycia w domenie niezaleznosc¢

i relacje z rodzicami oraz otrzymywane wsparcie, wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wskazuje na istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radze-
niem sobie a otrzymywanym wsparciem (§ = 0,691, SE = 0,020, p < 0,001). Istotny okazat
sie bezposredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznos¢
i relacje zrodzicami (B = 0,420, SE = 0,024, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycz-
nie ( = 0,418, SE = 0,026, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na
niezaleznosc i relacje z rodzicami po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora
zmniejszyt sie (B = 0,128, SE = 0,029, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrap-
pingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym
radzeniem sobie a niezaleznoscig i relacjami z rodzicami (LLCl=0,2505; ULCl=0,3307).
Aktywne radzenie sobie wigze sie pozytywnie z jakoscig zycia w domenie niezalezno$¢
i relacje z rodzicami poprzez otrzymywane wsparcie spoteczne.

4. Modele mediacyjne dla zwigzku potencjatu psychologicznego z domena
jakosci zycia -Rowiesnicy i wsparcie spoteczne, przy mediujacej roli otrzy-
mywanego wsparcia spolecznego

Wsparcie otrzymywane

a=-.459%** b = .493***

€ =-.356%*

Réwiesnicy i wsparcie

Bezradnos¢
spoteczne

¢'=-130%*

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 10. Model mediacyjny dla zwigzku bezradnosc, jakos¢ zycia w domenie rowiesnicy i wsparcie spotecz-

ne oraz otrzymywane wsparcie, wéréd dzieci z klas 4-8 (N=2596)
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Odnotowano istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywanym
wsparciem ( = -0,459, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(3 =-0,356, SE=0,036, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posred-
niczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne (3 = 0,493, SE = 0,024, p < 0,001).
Bezposredni wpltyw bezradnosci na wsparcie spoteczne po dodaniu otrzymywanego
wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = -0,130, SE = 0,035, p < 0,01). Wyniki anali-
zy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a wsparciem spotecznym (LLCl=-0,2684; ULCI=-0,1866).
Radzenie sobie ze stresem poprzez bezradno$¢ wigze sie ujemnie z poczuciem jakosci
zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie spoteczne poprzez otrzymywane wsparcie. Wzrost
czestotliwosci radzenia sobie ze stresem za pomoca bezradnosci (zaprzestanie dziatan,
obwinianie siebie i zazywanie substancji psychoaktywnych) powoduje obnizenie poczucia
jakosci zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie spoteczne, zwigzek ten jest silniejszy przy
uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia, ktére obniza sie wraz ze wzrostem bezradnosci.

Wsparcie otrzymywane

a =.150%** b =.509%**
C=.234%**
I Réwiesnicy i wsparcie
Unikanie spoleczne

c'=.161%**

*n <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 11. Model mediacyjny dla zwigzku unikanie, jakos¢ zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie spoteczne

oraz otrzymywane wsparcie, wérod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wskazuje na istotny bezposredni zwigzek miedzy unikaniem a otrzy-
mywanym wsparciem (3 = 0,150, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny staty-
stycznie (8 = 0,234, SE = 0,034, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne (3 = 0,509, SE = 0,023,
p < 0,001). Bezposredni wptyw unikania na wsparcie spoteczne po dodaniu otrzymywa-
nego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B = 0,161, SE = 0,031, p < 0,001). Wyniki ana-
lizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy unikaniem a wsparciem spotecznym (LLCl=0,0420; ULCl=0,1057).
Radzenie sobie ze stresem poprzez unikanie wigze sie z poczuciem jakosci zycia w domenie
réwiesnicy i wsparcie spoteczne poprzez otrzymywane wsparcie. Wzrost czestotliwosci
radzenia sobie ze stresem za pomocg unikania sytuacji trudnej powoduje obnizenie po-
czucia jakosci zycia w domenie rowiesnicy i wsparcie spoteczne, zwiagzek ten jest silniejszy
przy uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia
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Wsparcie otrzymywane

a=.6971%** b = .421%%*

c=.5712%**

Réwiesnicy i wsparcie

Aktywne radzenie sobie
spoteczne

C/=.227%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001,; standardized coefficients
Schemat 12. Model mediacyjny dla zwigzku aktywne radzenie sobie, jakos¢ zycia w domenie rowiesnicy

i wsparcie spoteczne, otrzymywane wsparcie wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Odnotowano istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,691, SE = 0,020, p < 0,001). Istotny okazat sie bezpo-
sredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne
(B=0,421,SE=0,028, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = 0,512, SE=0,030,
p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na wsparcie spoteczne po
dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B = 0,221, SE = 0,034,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia
otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a wsparciem spotecznym
(LLCI=0,248; ULCI=0,3362). Aktywne radzenie sobie wigze sie z jakoscia zycia w domenie
réwiesnicy i wsparcie spoteczne wsréd dzieci z klas 4-8. Zwiazek ten jest silniejszy za
posrednictwem mediatora, ktérym jest otrzymywane wsparcie spoteczne.

5. Modele mediacyjne dla zwigzku potencjatu psychologicznego z domena
jakosci zycia - sSrodowisko szkolne, przy mediujacej roli otrzymywanego
wsparcia spotecznego.

Wsparcie otrzymywane

a=.055%** b =.387**

c=.032%**

Preznosc Srodowisko szkolne

' =.010%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001, standardized coefficients
Schemat 13. Model mediacyjny dla zwigzku preznos¢, jakosc zycia w domenie srodowisko szkolne i otrzymy-

wane wsparcie, wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2596)
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Wykazano istotny bezposredni zwigzek miedzy preznoscig a otrzymywanym wspar-
ciem ( = 0,055, SE = 0,004, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne (B = 0,387, SE = 0,070,
p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie ( = 0,032, SE = 0,013, p < 0,001). Bez-
posredni wptyw preznosci na sSrodowisko szkolne po dodaniu otrzymywanego wsparcia
jako mediatora zmniejszyt sie (f = 0,010, SE = 0,041, p < 0,001). Wyniki analizy z wyko-
rzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku
pomiedzy preznoscia a Srodowiskiem szkolnym (LLCl=0,0136; ULCI=0,0296). Zwiazek
preznosci z jakosciag zycia w sferze srodowisko szkolne, w grupie dzieci z klas 4-8, jest
silniejszy przy uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia.

Wsparcie otrzymywane

a=-458%** b = .489%**

C=-.535%**

Bezradnos¢ Srodowisko szkolne

' =-310%**

*n <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 14. Model mediacyjny dla zwigzku bezradnos¢, jakos¢ zycia w domenie srodowisko szkolne i otrzy-

mywane wsparcie, wsroéd dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Analiza wynikéw wskazuje na istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia
a otrzymywanym wsparciem (3 =-0,458, SE = 0,027, p < 0,001). Efekt catkowity byt istot-
ny statystycznie (3 =-0,535, SE = 0,033, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw
zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne (3 = 0,489,
SE = 0,023, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na srodowisko szkolne po dodaniu
otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B =-0,310, SE = 0,032, p < 0,001).
Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzy-
mywanego w zwiazku pomiedzy bezradnoscig a srodowiskiem szkolnym (LLCl=-0,2650;
ULCl=-0,1866). Radzenie sobie ze stresem poprzez bezradnos¢ wiaze sie negatywnie
z poczuciem jakosci zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie spoteczne poprzez otrzymy-
wane wsparcie. Wzrost czestotliwosci radzenia sobie ze stresem za pomoca bezradnosci
(zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie i zazywanie substancji psychoaktywnych) po-
woduje obnizenie poczucia jakosci zycia w domenie $rodowisko szkolne, zwigzek ten
jest silniejszy przy uwzglednieniu otrzymywanego wsparcia, ktére obniza sie wraz ze
wzrostem bezradnosci.
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Wsparcie otrzymywane

a=.6971%** b = .464%%%

Cc=.527%**

Srodowisko

Aktywne radzenie sobie
szkolne

' =.206%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 15. Model mediacyjny dla zwigzku aktywne radzenie sobie, jakos¢ zycia w domenie srodowisko szkol-
ne i otrzymywane wsparcie, wsrod dzieci z klas 4-8 (N=2596)

Odnotowano istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,691, SE = 0,020, p < 0,001). Istotny okazat sie bezpo-
sredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne
(B=0,464, SE=0,026, p < 0,001). Efekt catkowity bytistotny statystycznie (B = 0,527, SE=0,028,
p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na srodowisko szkolne po
dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,206, SE = 0,032,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a Srodowiskiem
szkolnym (LLCI=0,2736; ULCl=0,3673). Otrzymywane wsparcie wzmacnia istniejacy zwigzek
pomiedzy aktywnym radzeniem i poczuciem jakosci zycia w sferze Srodowisko szkolne
w badanej grupie uczniéw klas 4-8.
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Znaczenie moderacyjne
otrzymywanego wsparcia
spotecznego dla zwigzkow
wybranych zmiennych
tworzacych kapitat
psychologiczny z jakoscia Zycia
W grupie uczniow z klas 4-8

Moderacje przedstawione ponizej wskazuja na role otrzymywanego wsparcia spotecznego
dla relacji wybranych elementéw potencjatu psychologicznego z odczuwang jakoscia
zycia w badanej grupie dzieci z klas 4-8.

Testowanie zwigzku radzenia sobie ze stresem poprzez unikanie sytuacji
trudnej z odczuwanym dobrostanem w sferze fizycznej przy réznym nasile-
niu wsparcia spotecznego

Wsparcie
otrzymywane

Unikanie Dobrostan fizyczny

Rysunek 1. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy unikaniem
(czynnik) i dobrostanem fizycznym

Na rysunku 1 przedstawiono model, ktérego zatozeniem jest okreslenie moderujacej roli
otrzymywanego wsparcia spotecznego w relacji miedzy unikaniem jako formy radzenia sobie
ze stresem a dobrostanem fizycznym. Model wyjasniat R = 21,14% wariancji zmiennej zaleznej,
F =222,70 (3,2492), p < 0,001. Wykazano interakcje pomiedzy unikaniem a otrzymywanym
wsparciem (AR2 = 0,06, F =19,28(1,2492), p = <0,001). Wsrdd 0séb, ktére miaty niskie wspar-
cie, czestsze stosowanie strategii unikania przektadato sie na mniejszy dobrostan fizyczny
(ef =-0,1566; se = 0,0335; t =-4,6755; p < 0,001; LLUI = -0,2222; ULCI = -0,0909). Efektu istot-
nego nie odnotowano w przypadku oséb, ktére otrzymywaty wysokie wsparcie spoteczne.

Podsumowujac, przy niskim wsparciu spotecznym stosowanie strategii unikowej przez
dzieci z klas 4-8 w istotny sposéb obniza poczucie jakosci zycia w sferze fizyczne;j.
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Unikanie
4,00 === Wyniki niskie

= Nyniki przecigtne
/ = Wyniki wysokie

3,80

Zdrowie fizyczne

3,40 /

3,20

Wsparcie niskie Wsparcie wysokie

Otrzymywane wsparcie

Testowanie zwigzku preznosci z odczuwanym dobrostanem w sferze
psychicznej przy réznym nasileniu wsparcia spolecznego

Wsparcie
otrzymywane

Dobrostan

Preznos¢ psychiczny

Rysunek 2. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy Preznoscia
(czynnik) i dobrostanem psychicznym

Na rysunku 2 przedstawiono model, ktdrego zatozeniem jest okreslenie moderuja-
cej roli otrzymywanego wsparcia spotecznego w relacji miedzy preznoscia a dobrosta-
nem psychicznym. Model wyjasniat R = 26,50% wariancji zmiennej zaleznej, F = 299,41
(3,2492), p < 0,001. Wykazano interakcje pomiedzy preznoscia a otrzymywanym wsparciem
(AR2 = 0,04, F =15,35(1, 2492), p = <0,01). Wsrdd osob, ktére miaty niskie wsparcie, wyzsza
preznos$¢ przektadata sie na wyzszy dobrostan psychiczny (ef = 0,025; se = 0,004; t =7,180;
p < 0,001; LLUI = 0,0186; ULCI = 0,0325). Wsréd osob, ktére miaty wysokie wsparcie, wyzsza
preznosc¢ réwniez przektadata sie na wyzszy dobrostan psychiczny (ef = 0,031; se = 0,004;
t =8,551; p < 0,001; LLUI = 0,0239; ULCI = 0,0382).

Podsumowujac, niezaleznie od poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego, prez-
nos¢ wiaze sie znaczgco pozytywnie z dobrostanem psychicznym wsréd dzieci z klas 4-8.
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Preznosc¢
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Testowanie zwigzku preznosci z odczuwang jakoscia zycia w sferze réwie-
$nicy i wsparcie spoleczne, przy réznym nasileniu wsparcia spotecznego
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Rysunek 3. Testowany model: otrzymywane wsparcie spoteczne jako moderator relacji miedzy preznoscia
a wsparciem spotecznym i kolegéw

Na rysunku 3 przedstawiono model, ktérego zatozeniem jest okreslenie moderujacej
roli otrzymywanego wsparcia spotecznego w relacji miedzy preznosciag a odczuwana
jakoscig zycia w sferze réwiesnicy i wsparcie spoteczne. Model wyjasniat R* = 19,64% wa-
riancji zmiennej zaleznej, F = 202,98 (3, 2492), p < 0,001. Wykazano interakcje pomiedzy
preznoscia a otrzymywanym wsparciem (AR2 = 0,07, F = 22,06(1, 2492), p = <0,001). Wéréd
0s6b, ktére miaty niskie wsparcie, wyzsza preznos¢ przektadata sie na wyzszg jakosc
zycia w sferze réwiesnicy i wsparcie spoteczne (ef = 0,032; se = 0,004; t = 7,371; p < 0,001;
LLUI = 0,0234; ULCI = 0,0403). Wéréd 0s6b, ktére miaty wysokie wsparcie, wyzsza preznosc
réwniez przektadata sie na wyzsza jakos¢ zycia w sferze réwiesnicy i wsparcie spoteczne
(ef = 0,040; se = 0,004; t = 9,042; p < 0,001; LLUI = 0,0312; ULCI = 0,0485).
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Podsumowujac, niezaleznie od poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego prez-
nos¢ wigze sie znaczaco pozytywnie z dobrostanem w sferze réwiesnicy i wsparcie spo-
teczne wsrod dzieci z klas 4-8.
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Whnioski
konncowe
i rekomendacje

Ponizej przedstawiono wnioski z badan, odnoszac sie do pytan zawartych we wprowa-
dzeniu teoretycznym.

I. Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniow w czasie pandemii COVID-19?
Wynik $wiadczacy o jakosci zycia uczniow klas 4-8 szkét podstawowych, ksztattowany
przez piec szczegotowych domen, dla przewazajacej czesci badanych (66,5%) jest Sredni.
Wynik wysoki z kolei cechuje 17,1% badanych, a niski 16,4%.

Najwyzsze wyniki jakosci zycia odnotowano w domenie zdrowie fizyczne, nastepnie
samopoczucie psychiczne, niezaleznos¢ i relacje z rodzicami, rowiesnicy i wsparcie spo-
teczne. Najnizszy dobrostan uczniowie odczuwaja w domenie srodowisko szkolne.

Wiekszos¢ dzieci z klas 4-8 jest Srednio zadowolonych z zycia, cechuje sie przecietnym
poziomem energii, Srednim zadowoleniem z relacji z rodzicami i réwiesnikami, jak i prze-
cietnym zadowoleniem z funkcjonowania szkolnego. 17% badanych uczniéw jest zado-
wolonych z siebie, z zycia, z relacji réwiesniczych i rodzinnych, dobrze czuje sie w szkole.

Uwage nalezy zwrdcic na 16,4% proby — sa to osoby niezadowolone z siebie i ze swojego
zycia, niezadowolone z relacji, nieakceptowane w grupie réwiesniczej, niezadowolone
z funkcjonowania szkolnego. Grupa ta wymaga podjecia interwencji i zaplanowania
wsparcia.

Dziewczynki i chtopcy réznia sie poczuciem jakosci zycia w poszczegdlnych sferach.

Chtopcy, w badanej grupie, uzyskali wyzsze wyniki zaréwno w ogdélnym poczuciu
jakosci zycia, jak i w ocenie zdrowia fizycznego, samopoczuciu psychicznym oraz nieza-
leznosci i relacjach z rodzicami.

Dzieci mtodsze deklarowaty wyzsza jakosc¢ zycia 0gdlng oraz w poszczegoélnych sferach.
Analiza wynikéw jakosci zycia dzieci, mierzona kwestionariuszem Kidscreen-27, wykazata
zréznicowanie takze w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Dzieci mieszkajace na wsi
uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie ogdlnej jakosci zycia, jak i trzech z pieciu domen:
samopoczucie psychiczne, niezaleznos¢ i relacje z rodzicami oraz Srodowisko szkolne.
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Il. Czyistnieja zwigzki miedzy kapitatem psychologicznym uczniéow a odczuwana
przez nich jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19?

a) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq zycia w sferze fizycznej
Poczucie jakosci zycia w domenie zdrowie fizyczne w badanej grupie ucznidw, reprezentu-
jacych klasy od 4 do 8 szkoty podstawowej, koreluje pozytywnie z preznoscia i wszystkimi
czterema jej wymiarami: optymistyczne nastawienie i energia, wytrwatos¢ i determinacja
w dziataniu, poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia, kompetencje osobiste
i tolerancja negatywnego afektu.

Podobne pozytywne zwigzki jakosci zycia w domenie fizycznej obserwujemy z adapta-
cyjnymi strategiami radzenia sobie ze stresem: aktywnym radzeniem sobie, planowaniem,
pozytywnym przewartosciowaniem, akceptacja, poczuciem humoru, zwrotem ku religii,
poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego, poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego.
Odnotowano takze zalezno$¢ pozytywng pomiedzy jakoscia zycia w sferze fizycznej
a radzeniem sobie poprzez zajmowanie sie czyms$ innym.

Strategie nieadaptacyjne, takie jak wytadowanie, zazywanie substancji psychoaktyw-
nych, zaprzestanie dziatan i obwinianie siebie, korelujg z poczuciem jakosci zycia w sferze
fizycznej ujemnie.

Jakos$¢ zycia w sferze fizycznej koreluje takze dodatnio z dostarczanym wsparciem oraz
rozwojem zainteresowan bez wykorzystania mediéw elektronicznych.

b) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq zycia w sferze psychicznej

Jakos¢ zycia dzieci z klas 4-8 w sferze samopoczucia psychicznego wykazuje pozytywne
zwigzki z preznoscig oraz wszystkimi jej wymiarami, ze wszystkimi strategiami radzenia sobie
o charakterze adaptacyjnym (aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartoscio-
wanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego) oraz z zajimowaniem sie czyms innym. Wystepuja
takze pozytywne zwigzki pomiedzy samopoczuciem psychicznym i dostarczaniem wsparcia
arozwojem zainteresowan bez uzycia mediéw elektronicznych. Samopoczucie psychiczne
wykazuje negatywne zwiazki z rozwojem zainteresowan z wykorzystaniem mediow elek-
tronicznych oraz takimi strategiami zaradczymi jak: zazywanie substancji psychoaktywnych,
zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie, zaprzeczanie, wytadowanie.

¢) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq Zycia w domenie niezaleznos¢ i relacje
Zrodzicami

Jakos¢ zycia w sferze niezaleznosc i relacje z rodzicami koreluje pozytywnie z prezno-
$cig i wszystkimi jej wymiarami. Pozytywne zwiazki jakosci zycia w sferze niezaleznos¢
i relacje z rodzicami wystepuja takze ze wszystkimi adaptacyjnymi strategiami radzenia
sobie ze stresem (aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie,
akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
poszukiwanie wsparcia instrumentalnego) oraz z zajmowaniem sie czyms innym. Jakos¢
zycia w sferze niezaleznos$¢ i relacje z rodzicami takze koreluje pozytywnie z dostarcza-
niem wsparcia réwiesnikom oraz rozwojem zainteresowan, zaréwno z wykorzystaniem
mediéw elektronicznych, jak i bez ich wykorzystania.
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Negatywne zwigzki obserwujemy pomiedzy jakoscia zycia w domenie niezaleznos¢
i relacje z rodzicami a radzeniem sobie poprzez strategie biernosci (zazywanie substancji
psychoaktywnych, obwinianie siebie i zaprzestanie dziatan).

d) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie
spoteczne

Poczucie jakosci zycia ucznidéw z klas 4-8 w badanej probie w domenie réwiesnicy i wspar-
cie spoteczne koreluje pozytywnie z preznoscia i jej wymiarami oraz ze wszystkimi strate-
giami radzenia sobie o charakterze pozytywnym, jak réwniez z radzeniem sobie poprzez
zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie i wytadowanie. Dodatnie korelacje wystepuja
takze pomiedzy jakoscia zycia w sferze réwiesnicy i wsparcie spoteczne, a dostarczaniem
wsparcia réwiesnikom oraz rozwojem zainteresowan — zaréwno z wykorzystaniem mediéw
elektronicznych, jak i bez ich wykorzystania.

Negatywne zwigzki wystepuja pomiedzy jakoscia zycia zwigzang z satysfakcja z kon-
taktow rowiesniczych a radzeniem sobie poprzez bezradnos¢ (uzywanie substancji, ob-
winianie siebie i zaprzestanie dziatan).

e) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq zycia w domenie sSrodowisko szkolne
Poczucie jakosci zycia w sferze srodowisko szkolne, w badanej prébie dzieci z klas
4-8, koreluje pozytywnie z preznoscia i wszystkimi jej wymiarami. Odnotowuje sie
takze pozytywne zwiazki jakosci zycia w sferze srodowisko szkolne z adaptacyjnymi
strategiami radzenia sobie ze stresem, poza poczuciem humoru oraz ze strategia-
mi, takimi jak zajmowanie sie czyms innym i wytadowanie. Odczuwana jakos$¢ zycia
w srodowisku szkolnym koreluje negatywnie ze strategiami bezradnosci, takimi jak
uzywanie substancji psychoaktywnych, obwinianie siebie oraz zaprzestanie dziatan.
Odnotowujemy takze negatywne korelacje jakosci zycia w $Srodowisku szkolnym
z rozwojem zainteresowan zwigzanych z wykorzystaniem elektroniki. Z kolei pozy-
tywne korelacje obserwujemy pomiedzy jakoscig zycia w srodowisku szkolnym i do-
starczaniem wsparcia innym uczniom a rozwojem zainteresowan bez wykorzystania
mediow elektronicznych.

f) Zwiqzek kapitatu psychologicznego z jakosciq Zycia (wynik ogdiny)
Ogdlne poczucie jakosci zycia odczuwane przez badanych uczniéw z klas 4-8, wyrazaja-
ce usrednione wyniki w poszczegdlnych wymiarach jakosci zycia, wykazuje pozytywne
zwiazki z preznoscia. Ogdlna jakos¢ zycia koreluje takze pozytywnie z adaptacyjnymi
strategiami zaradczymi, takimi jak: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne prze-
wartosciowanie, akceptacja, poczucie humoru, zwrot ku religii, poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego, poszukiwanie wsparcia instrumentalnego. Odnotowano takze pozytywny
zwigzek poczucia ogodlnej jakosci zycia ze strategia radzenia sobie, polegajaca na od-
wracaniu uwagi od sytuacji trudnej poprzez zajmowanie sie czyms innym. Odnotowano
takze pozytywne korelacje pomiedzy poczuciem ogdlnej jakosci zycia i dostarczanym
wsparciem oraz rozwojem zainteresowan bez zaangazowania mediéw elektronicznych

Poczucie ogdlnej jakosci zycia wykazuje negatywne zwiazki ze strategiami bezradnosci.
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lll. Czy odczuwane przez ucznidéw wsparcie spoteczne modyfikuje zaleznosci mie-
dzy podsiadanym kapitatem psychologicznym a doswiadczang przez nich jakoscia
zycia w czasie pandemii COVID-19?

Otrzymywane wsparcie spoteczne modyfikuje zwigzki pomiedzy kapitatem psycho-
logicznym i doswiadczang przez uczniow jakoscia zycia.
Znaczenie moderujace otrzymywanego wsparcia spotecznego:
1. Przy niskim wsparciu spotecznym stosowanie strategii unikowej przez dzieci z klas
4-8 w istotny sposéb obniza poczucie jakosci zycia w sferze fizycznej;
2. Przy niskim i wysokim nasileniu otrzymywanego wsparcia spotecznego preznosc
wiaze sie znaczaco pozytywnie z dobrostanem psychicznym wsréd dzieci z klas 4-8;
3. Przyniskim i wysokim nasileniu otrzymywanego wsparcia spotecznego preznosc wia-
Ze sie znaczaco pozytywnie z dobrostanem w sferze rowiesnicy i wsparcie spoteczne.

Odnotowano znaczenie mediacyjne otrzymywanego wsparcia spotecznego dla

zwigzkow:

1. Preznosci z poczuciem jakosci zycia w domenie zdrowie fizyczne;

2. Radzenia sobie ze stresem poprzez bezradnosc¢ z poczuciem jakosci zycia w domenie
zdrowie fizyczne;

3. Aktywnego radzenie sobie ze stresem z poczuciem zdrowia fizycznego;
Bezradnosci z jakoscig zycia w domenie fizycznej;

5. Radzenia sobie w sytuacjach trudnych za pomoca unikania z samopoczuciem
psychicznym;
Aktywnego radzenia sobie z samopoczuciem psychicznym;
Preznosci z poczuciem jakosci zycia w domenie niezaleznosc i relacje z rodzicami;

8. Radzenia sobie ze stresem poprzez bezradnos¢ z jakoscia zycia w domenie niezalezno$¢
i relacje z rodzicami;

9. Aktywnego radzenie sobie z jakoscig zycia w domenie niezaleznos¢ i relacje z rodzicami;

10. Radzenia sobie ze stresem poprzez bezradnos¢ z poczuciem jakosci zycia w domenie
rowiesnicy i wsparcie spoteczne;

1. Radzenia sobie ze stresem poprzez unikanie z poczuciem jakosci zycia w domenie
rowiesnicy i wsparcie spoteczne;

12. Aktywnego radzenie sobie z jakoscia zycia w domenie réwiesnicy i wsparcie spoteczne;

13. Preznosci z jakoscig zycia w sferze $rodowisko szkolne;

14. Radzenia sobie ze stresem poprzez bezradnos¢ z poczuciem jakosci zycia w domenie
rowiesnicy i wsparcie spoteczne.

Rekomendacje

REKOMENDACJA 1

Wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest preznos¢, poprzez wspieranie rozwoju
optymistycznego nastawienia i energii, wytrwatosci i determinacji w dziataniu, poczucia
humoru i otwartosci na nowe doswiadczenia, ksztattowanie kompetencji osobistych,
w tym poczucia wtasnej skutecznosci oraz kontrolowania emocji.
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REKOMENDACIJA 2

Wzmacnianie konstruktywnych sposoboéw radzenia sobie ze stresem, takich jak: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego oraz instrumentalnego.

REKOMENDACJA 3

Rozbudzanie zainteresowania wolontariatem jako sposobnosci do wspierania innych,
zaspokajania wiasnych potrzeb w konstruktywny sposéb oraz budowania pozytywnego
obrazu siebie na podstawie pozytywnych doswiadczen.

REKOMENDACIJA 4

Stwarzanie warunkéw do rozwoju zainteresowan przez uczniéw, ktére sg istotnym czynni-
kiem chronigcym, zwhaszcza tych, ktére nie wymagaja kontaktu z mediami elektronicznymi.
Rozwdj zainteresowan uwarunkowany jest obecnoscia zasobéw w srodowisku lokalnym,
takich jak obiekty sportowe, kulturalne, rekreacyjne, oraz obecnoscig oséb pracujacych,
pracujacych z dzie¢mi przy rozwijaniu ich pasji.

REKOMENDACJA 5

Wspieranie lub tworzenie systemoéw wspierajacych ucznidéw (np. system wsparcia ro-
dzinnego, szkolnego, parafialnego, réwiesniczego). Otrzymywane wsparcie jest bowiem
warunkiem wystapienia lub wzmocnienia zwigzkéw wielu zmiennych, tworzacych kapi-
tat psychologiczny, z odczuwang jakoscia zycia. Przy niskim poziomie otrzymywanego
wsparcia zachodzi zwigzek pomiedzy radzeniem sobie poprzez unikanie sytuacji trudnej
a jakoscia zycia (stosowanie unikania obniza jakos¢ zycia). Relacji tej nie zaobserwowano
przy wysokim nasileniu otrzymywanego wsparcia.

REKOMENDACIJA 6

Zmniejszenie stosowania przez ucznidw strategii z grupy bezradnosci (zaprzestanie
dziatan, obwinianie siebie i uzywanie substancji psychoaktywnych), ktére istotnie wigza
sie z obnizeniem jakosci zycia. Nalezy wprowadzi¢ formy wsparcia psychologicznego
dla uczniéw o nasilonym poczuciu bezradnosci, celem nabycia umiejetnosci stosowania
konstruktywnych sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

REKOMENDACIJA 7

Wsparcie nalezy kierowac réwnolegle do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli oraz psychologéw
i pedagogéw szkolnych. Wzbogacenie catego systemu, w ktérym funkcjonujg uczniowie,
0 nowe zasoby uruchomi naturalne procesy regeneracji po pandemii COVID-19.
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