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Podstawy
teoretyczne
badan

W raporcie zaprezentowano wyniki badan przeprowadzonych we wrzesniu 2021, dotyczace
funkcjonowania uczniéw z klas 1-3 szkoty podstawowej, ktérzy wrocili do nauczania sta-
cjonarnego po okresie dtugotrwatej izolacji, spowodowanej pandemig COVID-19. Celem
badania byta analiza odczuwanej jakosci zycia dzieci oraz psychospotecznych czynnikoéw,
ktore wptywaja na poziom odczuwanej przez nich satysfakcji w réznych wymiarach funk-
cjonowania. Uzyskane wyniki powinny przyczynic sie do ksztattowania i/lub wzmacniania
dziatarn majacych na celu dostarczanie takich form wsparcia spotecznego przez rodzicéw,
nauczycielii specjalistéw (psychologdéw i pedagogdéw szkolnych), dzieki ktérym uczniowie
beda mogli doswiadczac wysokiej jakosci wiasnego zycia.
W badaniach diagnostycznych postawiono trzy gtéwne pytania.

1 .Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia uczniéw z klas 1-3 szkoty podstawowej
w czasie pandemii COVID-19?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia pojecie jakosci zycia jest zalezne od stanu zdrowia
(HRQOL, ang. health-related quality of life). Definicja zdrowia WHO méwi, ze zdrowie to
stan petnego dobrobytu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko nieobecnos¢
choroby. Kazdy cztowiek, bez wzgledu na rase, religie, przekonania polityczne, warunki
ekonomiczne czy socjalne, ma prawo do mozliwie najlepszego stanu zdrowia'.

Jakos¢ zycia dzieli sie na domeny, ktére mozna opisa¢ za pomoca wskaznikéw2 W rapor-
cie uwzgledniono 5 domen jakosci zycia uczniéw, ktére zostaty wyszczegolnione w kwe-
stionariuszu KIDSCREEN-27, stuzacym do oceny jakosci zycia dzieci i mtodziezy w krajach
Unii Europejskiej?: 1) zdrowie fizyczne; 2) samopoczucie psychiczne; 3) niezaleznosc¢ i relacje
z rodzicami; 4) réwiesnicy i wsparcie spoteczne; 5) srodowisko szkolne.

1 WHO (2006). Constitution of the World Health Organisation, Basic Documents, ed. 45, supl.

2 WHOQOL Group. 1994. Development of the WHOQOL rationale and current statu. Internal Journal Mental
Health 23, 24-56.

3 Mazur J., Matkowska-Szkutnik A., Dzielska A., Tabak I. (2008). Polska wersja kwestionariuszy do badania
jakosci zycia zwiqzanej ze zdrowiem dzieci i mfodziezy (KIDSCREEN). Warszawa: Instytut Matki i Dziecka.
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W ocenie jakosci zycia w szczegodlny sposéb nalezy uwzgledniac jej subiektywna perspekty-
we, poniewaz wskazniki samooceny w analizowanym wzgledzie sg bardziej trafne zaréwno
pod wzgledem oceny obiektywnych parametréw, jak rowniez oceny ze strony otoczenia
spotecznego. Nalezy podkresli¢, ze poczucie jakosci zycia zmienia sie w czasie, a zachodzace
w him zmiany moga by¢ spowodowane przez warunki zewnetrzne (np. przebywanie w izo-
lacji ze wzgledu na wystepowanie pandemii COVID-19) i/lub przez czynniki wewnetrzne
(np. zmiane oczekiwan wobec innych os6b czy tez przeformutowanie celdw zyciowych)4.

2. Czy istnieja zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym uczniow z klas 1-3 szkoty
podstawowej a odczuwang przez nich jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19?
Drugie pytanie badawcze odnosi sie do zaleznosci zachodzacych miedzy spostrzegang
jakoscia zycia w czasie pandemii COVID-19 a kapitatem psychologicznym uczniéw. Pojecie
kapitatu psychologicznego odzwierciedla psychologiczny zakres rozwoju jednostki, ktory
jest generowany przez: 1) przekonania dotyczace podejmowania wysitku majacego na celu
radzenie sobie z trudnymi zadaniami; 2) nastawienie do mozliwosci uzyskania sukcesu
aktualnie i/lub w przysztosci; 3) odpornos¢ na wystepujace problemy i/lub elastyczny
powrét do rownowagi w sytuacji odczuwania negatywnych skutkéw doswiadczanych
trudnosci; 4) zorientowanie dziatan na cele, zwiekszajgce nadzieje na osiggniecie sukcesus.

W raporcie uwzgledniono cztery kategorie zmiennych, ktére w przeprowadzonych
badaniach diagnostycznych konstytuuja kapitat psychologiczny uczniéw:

a) Formy spedzania czasu wolnego - czynnikami determinujacymi ilo$¢ czasu wolnego
ucznidw stanowig obowigzki szkolne i domowe; w ramach czasu wolnego, poprzez
réznorodne zajecia, istnieje mozliwos¢ ksztattowania zainteresowan, pogtebiania
wiedzy, zdobywania doswiadczenia i/lub uzyskania relaksu; dzieki wymienionym
elementom sposéb zagospodarowania czasu wolnego jest $cisle zwigzany z doswiad-
czaniem jakosci zycia przez mtodego cztowieka®;

b) Preznos¢ psychiczna — mechanizm osobowosciowy obejmujacy elementy: 1) poznaw-
cze (traktowanie wystepujacych probleméw w kategoriach wyzwania ze wzgledu na
przekonanie o posiadaniu whasciwych kompetencji do ich skutecznego rozwigzania);
2) emocjonalne (stabilnos¢ emocjonalna i preferowanie pozytywnych uczuc¢ w trudnych
sytuacjach); 3) behawioralne (poszukiwanie nowych doswiadczen i podejmowanie réz-
norodnych dziatart majacych na celu skuteczne rozwigzanie problemoéw). Tak rozumiana
preznos¢ psychiczna sprzyja wytrwatosci i elastycznemu przystosowaniu sie do wyma-
gan zyciowych, utatwia mobilizacje do podejmowania dziatan zaradczych w trudnych
sytuacjach oraz zwieksza tolerancje na negatywne emocje w sytuacji niepowodzery’;

4 Papuc¢ E. (2011). Jakos¢ zycia — definicje i sposoby jej ujmowania. Current Problems of Psychiatry 12(2),
141-145; Kochman D. (2007). Jakos¢ zycia. Analiza teoretyczna. Zdrowie Publiczne 117(2), 242-248.

5 Luthans, F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal of Organiza-
tional Behavior 23, 695-706; Avey J., Reichard R., Luthans F., Mhatre K. (2011). Meta-Analysis of the Impact
of Positive Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Human Resource
Development Quarterly 22, 127-152.

6 Dragan, M. (2013). Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej. W: Formy spedzania czasu wolnego. Red. M. Banach,
T. Gierat. Krakow: Wyd. Scriptum, 14-15.

7 Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psychologiczne 3,39-56.
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Strategie radzenia sobie ze stresem - spostrzeganie zaistniatych okolicznosci w kate-
goriach jako stresujacych prowadzi do uruchomienia procesu adaptacyjnego w po-
staci radzenia sobie. Mozliwosci zaradcze sg oceniane przez osobe w aspekcie dwodch
podstawowych funkg;ji®: 1) zmiany sytuacji na lepsza (aktywne strategie zaradcze);
2) utrzymanie takiej samoregulacji osobowosciowej, aby nie doszto do zatamania
odpornosci psychicznej lub spotecznego funkcjonowania (strategie zorientowane
na emocje i/lub strategie unikowe);

Dostarczanie wsparcia innym - $wiadczenie pomocy w kontaktach miedzyludzkich
(np. réwiesniczych i/lub rodzinnych) w aspekcie emocjonalnym, poznawczym, instru-
mentalnym i/lub materialnym, po to aby ogdlnie podtrzymywac wspierang osobe,
zmniejszac jej stres, tworzy¢ u niej poczucie przynaleznosci, bezpieczenstwa i nadziei
oraz przyblizac ja do rozwigzania problemu i/lub przezwyciezenia trudnosci®.

3. Czy odczuwane przez ucznidow z klas 1-3 szkoty podstawowej wsparcie spoteczne
modyfikuje zaleznosci miedzy posiadanym kapitatem psychologicznym a doswiad-
czana przez nich jakoscig zycia w czasie pandemii COVID-19?

Odpowiedz na trzecie pytanie badawcze jest zwigzana z uzyskaniem wynikéw odno-
szacych sie do modyfikowania przez otrzymywane od innych wsparcie dla zaleznosci
miedzy kapitatem psychologicznym uczniéw a odczuwang przez nich jakoscia zycia
w czasie pandemii COVID-19. Otrzymywanie wsparcia spotecznego nastepuje w ramach
miedzyludzkich interakcji, ktére sg podejmowane w sytuacjach problemowych. W ramach
relacji pomocowej osoba otrzymujgca wsparcie od innych moze by¢ odbiorca takich form
dziatania jak™:

a)

b)

10

Wsparcie emocjonalne - przekazywanie emocji uspokajajacych, podwyzszajacych
samoocene oraz odzwierciedlajgcych troske, opieke i poczucie przynaleznosci;
Wsparcie wartosciujagce — dawanie komunikatéw stuzacych wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci, waznosci partneréw relacji, wzajemnego szacunku oraz poczucia
znaczenia i godnosci;

Wsparcie informacyjne — wymiana wiadomosci stuzacych lepszemu zrozumieniu sy-
tuacji, potozenia zyciowego czy problemu, a takze dostarczanie informacji zwrotnych
o skutecznosci dziatan zaradczych osoby wspieranej;

Wsparcie instrumentalne - rodzaj instruktazu polegajacego na informowaniu o kon-
kretnych sposobach postepowania w okreslonej sytuacji, co stanowi forme modelo-
wania efektywnych strategii zaradczych;

Wsparcie rzeczowe (materialne) - Swiadczenie pomocy materialnej, rzeczowej i/lub
finansowej na rzecz osoby potrzebujace;j.

Lazarus R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne 3-4, 2—39.

Sek H., Cieslak R. (2004). Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Red. H. Sek, R. Cieslak. Warszawa Wyd. Nauk.
PWN, 11-28.

Tamze, 18—19; Wtodarczyk E. (2017). Od wykluczenia do wsparcia. Krakéw: Impuls, 192.
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Narzedzia
wykorzystane
wbadaniach
empirycznych

W badaniach dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej zastosowano nastepujgce narzedzia:
Skale do pomiaru preznosci SPP-18 N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego, Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE Charlesa S. Carvera (Brief COPE) w pol-
skiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik, Kwestionariusz form spedzania czasu
wolnego, Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mtodziezy KIDSCREEN-27, a takze Skale
wsparcia dostarczanego i otrzymywanego.

Na pytania w tych skalach odpowiadali rodzice dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej,
natomiast dzieci z badanej grupy odpowiadaty tylko na pytania zawarte w Kwestiona-
riuszu kapitatu psychologicznego w percepcji dzieci.

Skala do pomiaru preznosci SPP-18

Skala do pomiaru preznosci u dzieci i mtodziezy SPP-18, autorstwa N. Oginskiej-Bulik
i Z. Juczyniskiego™, mierzy preznos¢ w rozumieniu indywidualnej wtasciwosci jednostki
(rozumianej jako mechanizm samoregulacji), ktéra jest istotna w procesie skutecznego
radzenia sobie oraz sprzyja procesowi adaptacji.

Skala zawiera 18 twierdzen. Wartosci psychometryczne metody sprawdzono na prébie 350
dzieci i mtodziezy. Zgodnos¢ wewnetrzna a Cronbacha dla catej skali wyniosta 0,82. Rzetelno$¢
dla podskal miescita sie w granicach 0,76-0,87. Uzyskane wskazniki oceniono jako zadawa-
lajgce. Stabilno$¢ wewnetrzna oceniona za pomoca testu - retestu, w odstepie 6 tygodni, na
30-osobowej grupie, i wyniosta 0,78 co $wiadczy o wysokiej statosci badanego konstruktu™.

Skala SPP-18 ma strukture czynnikowa. Cztery czynniki wyjasniaja 63,9% catkowitej
wariancji. Najwiekszy udziat w wyjasnianej wariancji ma czynnik pierwszy Optymistyczne
nastawienie i energia (42,5), nastepnie Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektuWyjasniaja one facznie nieco ponad 20% wariancji.

11 Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2012). Preznos¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka i pomiar — polska
skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), 7-28.
12 Tamze.
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Trafnosc¢ kryterialng narzedzia ustalono poprzez korelacje wynikéw SPP-18 z wynikami
innych narzedzi mierzacych konstrukty zblizone do preznosci. Odnotowano silng kore-
lacje preznosci zdwoma cechami osobowosci mierzonymi kwestionariuszem NEO-FFI,
ujemna z Neurotycznoscia i dodatnig z Ekstrawersja, oraz zwigzek nieco stabszy, ujemny,
zUgodowoscia. Wykazano takze dodatni zwigzek preznosci ze strategiami radzenia sobie
ze stresem o charakterze przystosowawczym (aktywne radzenie), oraz ujemny zwigzek ze
strategiami nieprzystosowawczymi (unikanie, ucieczka), mierzonymi za pomoca Mini-COPE.

W kolejnym etapie prac nad metoda obliczono srednie wartosci dla ogdlnego wskaznika
preznosci i czterech czynnikdéw oraz sprawdzono, czy ptec¢ i wiek je réznicuja. Obliczenia
prowadzono na wynikach pozyskanych od 332 0s6b w wieku 12—19 lat. Pte¢ nie réznicuje
nasilenia preznosci w grupie dzieci i mtodziezy, poza czynnikiem czwartym Kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu, w ktérym wyzsze wyniki otrzymuja chtopcy.
Wiek takze nie réznicowat nasilenia preznosci, chociaz autorzy podkreslaja, ze badana
préba byta niereprezentatywna pod wzgledem wieku - najwiecej byto dzieci starszych
(16—18 lat).

Badanie skala SPP-18 polega na ustosunkowaniu sie do 18 twierdzen na skali 5-stop-
niowej od o (zdecydowanie nie) do 4 (zdecydowanie tak). Minimalny wynik wynosi 18,
maksymalny 72, czym im wyzszy wynik, tym wyzsze nasilenie preznosci. Skale SPP-18, po
analizie trafnosci jezykowej, zastosowano w badaniu pilotazowym na prébie oséb doro-
stych: rodzicow (N = 769), nauczycieli (N = 792) i specjalistow (psychologéw i pedagogow)
(N =792). Rzetelno$¢ mierzona a Cronbacha wahata sie od 0,77 do 0,90, co zadecydowa-
to o wiaczeniu kwestionariusza do ostatecznej baterii metod badawczych. Rzetelnos¢
a Cronbacha w przedmiotowym badaniu, na reprezentatywnej prébie 2496 dzieci w wieku
0-15 lat, wyniosta dla catej skali 0,93, z kolei dla poszczegdlnych czynnikéw wahata sie
od 0,77 do 0,81. Rzetelnos¢ a Cronbacha na prébie nauczycieli (N = 2500) i specjalistow
(N =1940) wyniosta 0,93, na prébie rodzicéw (N = 2500) 0,94.

Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE

Radzenie sobie ze stresem mierzono skalg Mini-COPE autorstwa Charlesa S. Carvera (Brief
COPE) w polskiej adaptacji Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik™.

Skala ta mierzy czestotliwosc stosowania 14 strategii zaradczych: Aktywne radzenie
sobie, Planowanie, Pozytywne przewartosciowanie, Zazywanie substancji psychoaktyw-
nych, Zaprzestanie dziatah, Obwinianie siebie, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego,
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, Zajmowanie sie czyms innym, Zaprzeczanie,
Wytadowanie, Zwrot ku religii, Akceptacja, Poczucie humoru. Skfada sie z 28 twierdzen,
ocenianych na skali 4-stopniowej od o (prawie nigdy tak nie postepuje) do 3 (prawie zawsze
tak postepuje). Strategie pogrupowane zostaty podtug 7 czynnikéw: 1. aktywne radze-
nie sobie (aktywne radzenie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie); 2. bezrad-
nos¢ (zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie);

13 Juczynski Z., Oginska-Bulik N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
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3. poszukiwanie wsparcia (emocjonalnego i instrumentalnego); 4. unikanie (zajmowanie
sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie); 5. zwrot ku religii; 6. akceptacja; 7. poczucie
humoru™. Czynniki te wyjasniajg 66% wariancji.

Zgodnos¢ wewnetrzng polskiej skali ustalono na podstawie badan 200 0séb w wieku
25-60 lat. Obliczono rzetelno$¢ potdéwkowa - wskaznik Guttmana 0,87. Stato$¢ oceniono
jako zadowalajaca, zweryfikowano ja na grupie 34 oséb badanych po uptywie 6 tygodni.
Najwyzsza statos¢ cechowata strategie Zwrot ku religii (0,94) i Zazywanie substancji psy-
choaktywnych (0,82), natomiast najnizsza - Zajmowanie sie czyms innym (0,32).

W badaniu dzieci klas 1-3 szkoty podstawowej, ze wzgledu na specyfike rozwoju,
dokonano adaptacji pytan w skali Zazywanie substancji psychoaktywnych, tak aby byty
bardziej dopasowane do wieku dzieci. Ostatecznie zmieniono nazwe skali na Zte nawyki
zywieniowe i behawioralne.

Wspotczynnik rzetelnosci potéwkowej w badaniu przedstawionym w niniejszym ra-
porcie, na probie reprezentatywnej dzieci (N = 2496) w wieku 9-15 lat, wynidst dla catej
skali 0,81. Dla poszczegdlnych podskal wahat sie w zakresie od 0,32 (w przypadku strategii
Zajmowanie sie czyms$ innym) do 0,82 (Zazywanie substancji psychoaktywnych). Na pré-
bie nauczycieli (N = 2500) wspotczynnik Guttmana wynidst dla catej skali 0,70, na prébie
specjalistow (psychologéw i pedagogow) (N =1940) — 0,71, z kolei na prébie rodzicow
(N =2500) - 0,78.

Kwestionariusz form spedzania czasu wolnego

We wczesnym dziecinstwie zainteresowanie oznacza zwrécenie sie ku pewnej dziedzinie
przedmiotéw i pracy ogdlnej badz ku pewnej dziedzinie czynnosci, uwarunkowanej dys-
pozycja i materiatem. W pdzniejszym okresie rozwoju dziecka staje sie ono dyspozycja,
postawa wyrazajacg oczekiwanie’™.,

Tresci, zakres i dojrzatos¢ zainteresowan uzaleznione sg od szeregu ogélnych czynni-
kéw rozwojowych. Wedtug E. Hurlock™ (1985) ,aby zrozumie¢, jak wazna role odgrywaja
zainteresowania w zyciu dziecka, nalezy poznac¢ cechy charakterystyczne zainteresowan
dzieciecych oraz uswiadomic sobie, czym réznia sie od zainteresowan ludzi dorostych”.
Wedtug Hurlock” (1985) zainteresowania dzieci:

O rozwijaja sie réwnolegle z rozwojem fizycznym i umystowym, podlegajg zmianom
w miare rozwoju fizycznego i umystowego,

O zaleza od gotowosci do uczenia sie, nie uksztattuja sie, zanim dziecko nie osiggnie
stanu dojrzatosci fizycznej i umystowej,

O zalezg od mozliwosci uczenia sie. Okazji do uczenia sie dostarczajg dzieciom srodo-
wisko oraz obserwowanie zainteresowan innych oséb — zaréwno réowiesnikéw, jak
i dorostych, z ktérymi dzieci sa zwigzane.

14 Tamze.
15  Gurycka A., (1989). Rozwdj i ksztattowanie zainteresowari, Warszawa: WSiP.
Banach M., Gierat T. (red.) (2013). Formy spedzania czasu wolnego. Krakéw: Wydawnictwo Scriptum.
16  Hurlock E. (1985). Rozwdj dziecka. Warszawa: PWN.
17  Tamze.
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O zalezg od wptywédw kulturowych. Rodzice, nauczyciele oraz inne osoby doroste dostar-
czaja dziecku okazji do nabywania tych zainteresowan, ktére dana grupa kulturowa
uznaje za odpowiednie, ograniczajac tym samym mozliwosci przyswojenia sobie
zainteresowan uwazanych w tej grupie za niewtasciwe,

O maja zabarwienie emocjonalne, co oznacza, ze ich site determinuje aspekt afektywny.
Ujemny fadunek uczuciowy ostabia zainteresowania, a dodatni je wzmacnia.

Na potrzeby projektu opracowano autorska metode badania zainteresowan dzieci ze
szkoty podstawowej i ponadpodstawowej. Narzedzie zawiera pytania dotyczace réznych
aktywnosci, ktore wykonuja dzieci i mtodziez w czasie wolnym od nauki. W badaniach
dzieci szkoty podstawowej klas 1-3 pytania skierowano do ich rodzicéw.

Kwestionariusz obejmuje 11 iteméw dla dzieci z klas 1-3. Pytania zawieraty 5-stopniowa
skale odpowiedzi. Dla rodzicéw uczniéw z klas 1-3 byty to odpowiedzi: nigdy tak nie robi,
rzadko tak robi, czasem tak robi, czesto tak robi, zawsze tak robi.

W badaniu przedstawionym w niniejszym raporcie wspo6tczynnik rzetelnosci a Cron-
bacha dla wyniku ogélnego wynidst a = 0,531, dla uczniéw klas 1-3 a = 0,654.

Analiza czynnikowa przeprowadzona na wynikach uzyskanych w badaniu wtasciwym
pozwolita na wytonienie dwdch czynnikéw w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej:
czynnik | - Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediow elektronicznych (a = 0,659); czynnik
Il - Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych (a = 0,668).

Kwestionariusz zdrowotny dla dzieci i mlodziezy - KIDSCREEN

KIDSCREEN to akronim europejskiego projektu badawczego Screening and Promotion
for Health-related Quality of Life in Children and Adolescents — A European Public Health
Perspective, zrealizowanego w latach 2001-2004 w kilkunastu krajach, w tym réwniez
w Polsce™ (The KIDSCREEN Group).

Kwestionariusz posiada trzy wersje: KIDSCREEN-52 (obejmuje 10 wymiaréw jakosci
zycia), KIDSCREEN-27 (obejmuje 5 obszaréw) oraz KIDSCREEN-10, ktory jest z zatozenia
jednowymiarowym indeksem, okreslanym czasem jako indeks zdrowia psychicznego lub
0gdlny indeks HRQL. Dzieki wspétpracy miedzynarodowej i symultanicznemu konstru-
owaniu metod w trzynastu krajach, zostaty one opracowane z uwzglednieniem specyfiki
danego jezyka i kultury. Kwestionariusze w kazdej wersji przeznaczone sg zaréwno dla
dzieci zdrowych, jak i chorych, jako tzw. ogélne metody pomiaru jakosci zycia zaleznej
od zdrowia. Wszystkie trzy wersje metody sg dostepne takze w wersji dla rodzicow badz
0s6b opiekujacych sie dzieckiem, czyli uwzgledniajg ocene ze strony obserwatoréw.

Kwestionariusz zastosowany w niniejszym badaniu to wersja KIDSCREEN-27, ktora
sktada sie z 27 pytan i obejmuje 5 obszaréw jakosci zycia:

1. Zdrowie fizyczne - 5 pytan dotyczacych poziomu aktywnosci fizycznej dziec-
ka/nastolatka, jego energii i sprawnosci.

18  The KIDSCREEN Group. 2006.
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2. Samopoczucie psychiczne - 7 pytan odnoszacych sie do samopoczucia psy-
chicznego, odczuwania emocji pozytywnych i zadowolenia z zycia oraz do-
$wiadczania samotnosci i smutku.

3. Niezaleznos¢i relacje z rodzicami - 7 pytan dotyczacych zwigzkéw z rodzica-
mi i atmosfery w domu. Odnosi sie do wzajemnych kontaktéw i uczué, ujawnia-
jac, czy dziecko/nastolatek czuje sie kochany, wspierany i traktowany sprawie-
dliwie przez rodzicow. Wymiar ten dotyczy takze postrzegania przez dziecko/
nastolatka poziomu swojej autonomii.

4. Rowiesnicy i wsparcie spoteczne - 4 pytania odnoszace sie do stosunkow
dziecka z innymi osobami w tym samym wieku, jak rowniez do spostrzeganego
wsparcia spotecznego z ich strony.

5. Srodowisko szkolne - 4 pytania dotyczace zdolnoséci poznawczych dziecka/
nastolatka, umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego stosunku do szkoty. Wy-
miar ten bada takze relacje z nauczycielami.

Badany udziela odpowiedzi z perspektywy ostatniego tygodnia, czyli kolejne bloki
pytan poprzedzone s zdaniem wprowadzajacym: Myslqgc o ostatnim tygodniu czy/jak
czesto...... lub Myslqc o ostatnim tygodniu, czy........., wedtug wystandaryzowanych 5-stop-
niowych kategorii dotyczacych czestosci (nigdy, rzadko, dos¢ czesto, czesto, zawsze) lub
intensywnosci (wcale, troche, srednio, bardzo, ogromnie). Jedynie na pierwsze ogdlne
pytanie o stan zdrowia odpowiada sie wedtug innych kategorii, okreslajac zdrowie jako:
doskonate, bardzo dobre, dobre, takie sobie, zte.

Przy konstruowaniu wiekszosci pytan przyjeto tzw. orientacje pozytywna, tzn. pierw-
sza odpowiedz jest najbardziej negatywna, a ostatnia najbardziej pozytywna. Wynik
0golny i wyniki czastkowe kwestionariusza KIDSCREEN tez sg zorientowane pozytywnie,
to znaczy wysoka punktacja oznacza dobra jakos¢ zycia. Wyniki standaryzowane oblicza
sie za pomoca programu komputerowego, za$ normy dla krajéw opracowane sg w per-
centylachiw skaliT.

Kwestionariusz ma dobre wtasciwosci psychometryczne. Wspétczynniki a Cronbacha
dla poszczegoélnych skal kwestionariusza przedstawiaja sie nastepujaco: zdrowie fizycz-
ne - 0,817, samopoczucie psychiczne — 0,880, niezaleznos¢ i relacje z rodzicami — 0,831,
réwiesnicy i wsparcie spoteczne - 0,856, srodowisko szkolne — 0,818, a dla wyniku ogol-
nego — 0,922.

Skala wsparcia dostarczanego i otrzymywanego

Pojecie wsparcia spotecznego w zrealizowanych badaniach zostato wyprowadzone z ujecia
Schultza i Schwarzera, autoréw Berlinskich Skal Wsparcia Spotecznego BSWS (2003), ktére
zostaty opracowane w ramach badan dotyczacych radzenia sobie z choroba. Wedtug au-
toréw wsparcie spoteczne moze by¢ rozpatrywane jako: spostrzegane dostepne wsparcie,
czyli ocena dostepnosci wsparcia ze strony otoczenia; zapotrzebowanie na wsparcie, czyli
nasilenie potrzeby skorzystania ze wsparcia w trudnej sytuacji; poszukiwanie wsparcia, czyli
czestotliwos¢ badz zakres dziatarh majacych na celu uzyskanie pomocy u innych jednostek;

11




RAPORT Z BADAN UCZNIOW Z KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ

aktualnie otrzymywane wsparcie, 0znaczajace poziom spostrzeganego wsparcia uzyska-
nego przez otoczenie; aktualnie udzielane wsparcie, czyli postrzegany poziom wsparcia
udzielanego innym w otoczeniu, oraz wsparcie buforujgco-ochronne, czyli ochrona bli-
skich 0séb przed przykrymi wiadomosciami®. Wedtug autorow wsparcie spoteczne moze
przybierac¢ charakter: emocjonalny, instrumentalny oraz informacyjny.

W badaniach projektu oparto sie na polskiej adaptacji BSWS®. Analizie poddano wy-
brane aspekty wsparcia spotecznego w poszczegolnych grupach oséb badanych (dzieci,
mitodziez, rodzice, nauczyciele, specjalisci).

Na potrzeby badania dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej opracowano autorska wersje
kwestionariusza do badania wsparcia spotecznego wsrdd dzieci. Pytania dla dzieci z klas
1-3 szkoty podstawowej zostaty opracowane przez zesp6t projektowy w oparciu o pytania
polskiej adaptacji kwestionariusza BSWS i uzupetnione o pytania dotyczace dodatkowych
wymiardw wsparcia®. Pytania zostaty postawione rodzicom dzieci z klas 1-3.

Wersja pilotazowa narzedzia obejmowata 21 pytan mierzacych: spostrzegane do-
stepne wsparcie (emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, wartosciujace, material-
ne), poszukiwanie wsparcia i zapotrzebowanie na wsparcie. Dodatkowo analizowano
wsparcie transmitowane przez dziecko (emocjonalne, instrumentalne, wartosciujace),
czyli umiejetnosc¢ dostarczania wsparcia przez dziecko swoim rowiesnikom. Wspotczynnik
a Cronbacha dla narzedzia w badaniu pilotazowym wynidst 0,873, co wskazuje na wysoka
jego rzetelnos¢. Wersja ostateczna narzedzia do badania wtasciwego objeta 21 pytan. Py-
tania zawieraty 4-stopniowa skale odpowiedzi: catkowicie nieprawdziwe, w matym stopniu
prawdziwe, w umiarkowanym stopniu prawdziwe, catkowicie prawdziwe.

Analiza czynnikowa przeprowadzona na wynikach uzyskanych w badaniu wtasciwym
pozwolita na wytonienie czterech wymiardéw wsparcia spotecznego w grupie dzieci uczesz-
czajacych do klas 1-3. Przy wyodrebnianiu wymiaréw przyjeto zasade eliminacji itemow
o tadunku czynnikowym ponizej o,5. Ostatecznie cztery wymiary wsparcia spotecznego
w badaniu uczniéw klas 1-3 tworzg 13 pytan. Czynnik pierwszy dotyczy transmitowanego
przez dzieci wsparcia spotecznego dla swoich rowiesnikéw (5 pytan), czynnik drugi dotyczy
spostrzeganego dostepnego wsparcia ze strony systemu szkolnego dla dzieci (4 pytania),
czynnik trzeci dotyczy spostrzeganego dostepnego wsparcia ze strony réwiesnikow
(2 pytania), a czynnik czwarty poszukiwania wsparcia przez dziecko (2 pytania).

Wspotczynniki rzetelnosci a Cronbacha dla poszczegolnych czynnikéw wynosity: trans-
mitowane wsparcie — a = 0,822, spostrzegane wsparcie ze strony szkoty — a = 0,846, spo-
strzegane wsparcie ze strony rowiesnikdw — a = 0,849, poszukiwanie wsparcia — a = 0,492.

Kwestionariusz kapitatu psychologicznego w percepcji dzieci

Kwestionariusz zawiera 10 pytan rozstrzygniecia, ktére wypetnia dziecko z pomoca rodzi-
ca/opiekuna. Cztery pytania dotycza stosunku dziecka do siebie, do szkoty, do kolegdw,
do lekcji przez Internet (np. Czy lubisz siebie? Czy lubisz chodzi¢ do szkoty?), gdzie skala

19  http://userpage.fu-berlin.de/~health/soc_pol.htm
20 tuszczynskaiin., dz. cyt.
21 Tamze.
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odpowiedzi to: tak, nie, troche tak, troche nie. Kolejne pytania dotycza najczesciej przezy-
wanych przez dziecko emocji (Jak najczesciej sie czujesz?), otrzymywanego wsparcia od
innych oséb (np. Kto najczesciej pociesza Cie, gdy sie smucisz?), radzenia sobie ze stresem
(np. Kiedy masz duzy ktopot, to co robisz?) oraz aktywnosci, jakie podejmuje dziecko w czasie
wolnym od nauki (Co najczesciej robisz po skoriczonych lekcjach?).

Skala odpowiedzi byta zréznicowana w zaleznosci od pytania. Na przykfad do pytania
Jak najczesciej sie czujesz?, skala odpowiedzi to: jestem radosny/a, jestem smutny/a, jestem
zty/a, boje sie, wstydze sie, jestem spokojny/a.

W badaniu przedstawionym w niniejszym raporcie wspétczynnik rzetelnosci a Cron-
bacha dla wszystkich pytan zawartych w kwestionariuszu miescit sie w przedziale od
a=0,610do a=0,650.

Metryczka
Metryczka zawiera pytania dotyczace takich kwestii jak: pte¢, wiek, miejsce zamieszkania,
informacje dotyczace niepetnosprawnosci, funkcjonowanie rodziny (np. wyksztatcenie

rodzicéw, praca zarobkowa), funkcjonowanie szkolne oraz funkcjonowanie réwiesnicze,
spoteczne i szkolne w pandemii Covid-19.
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Procedura
prowadzenia

badan

Badanie ogolnopolskie byto prowadzone od 13 wrzeénia 2021 roku do 1 pazdziernika
2021 roku. Z uwagi na charakter badan schemat doboru préoby uwzgledniat dwa etapy.

W pierwszym etapie zatozono wylosowanie minimum 1 200 szkét z catej Polski
(16 wojewddztw). Przyjeto, ze badanie bedzie posiadato charakter reprezentatywny, przy
zastosowaniu proby warstwowej. Warstwy odzwierciedlaty liczebny udziat szk6t danego
rodzaju w poszczegdlnych wojewddztwach. Dobér szkét przeprowadzono w oparciu
o publicznie dostepne dane, zgromadzone w Rejestrze Szkét i Placowek Oswiatowych
(https://rspo.gov.pl/). Ostatecznie w prébie badawczej znalazto sie 1228 jednostek, w tym
868 szkét podstawowych, 333 szkét ponadpodstawowych oraz 27 MOW i MOS. Po ustale-
niu struktury préby przeprowadzono losowanie oparte na wyborze odpowiedniej liczby
szkét danego rodzaju dla kazdego wojewddztwa przy wykorzystaniu generatora liczb
pseudolosowych. Procedura ta pozwolita na wskazanie konkretnych jednostek, z ktérych
wszyscy uczniowie, rodzice, nauczyciele i specjalisci wzieli udziat w badaniu (kazda osoba
wchodzaca w skfad danej grypy miata niezerowe prawdopodobienstwo wziecia udziatu
w badaniu).

Do przeprowadzenia badania wykorzystano ankiete internetowa w ustudze Lime
Survey, udostepniona przez system ankiet Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Kontakt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkét. Przeszkoleni w ramach
projektu koordynatorzy informowali wtadze wylosowanych placéwek o celu badania, jego
przebiegu i sposobie wykorzystania uzyskanych wynikéw. Koordynatorzy udostepniali
narzedzie badawcze oraz kontrolowali prawidtowy przebieg procesu badawczego.

Badanie miato charakter dobrowolny i anonimowy. Ankieta zawierata trzy rodzaje
pytan. Zdecydowana wiekszos¢ pytan wymagata wskazania jednej odpowiedzi (pytania
jednokrotnego wyboru). Nieliczne wymagaty zaznaczenia wiekszej liczby odpowiedzi
(pytania wielokrotnego wyboru). Ponadto w ankiecie znalazty sie pytania tzw. otwarte.
Respondenci mieli mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi we wskazanym polu, np. podac
liczbe oznaczajaca wiek badanego. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat sie od
20 minut do 30 minut. Ankietowani mieli mozliwo$¢ przerwania badania i wznowienia
w dowolnej chwili. Projektujac badanie uwzgledniono, ze dana jednostka edukacyjna
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mogta zostac zlikwidowana przez organ prowadzacy, a fakt ten nie zostat aktualizowany
w bazach danych. W takiej sytuacji dokonano losowania dodatkowej jednostki danego
rodzaju we wskazanym wojewddztwie (losowanie bez zwracania).

Po pierwszym etapie badania otrzymano 19 584 prawidtowo wypetnionych ankiet od
rodzicéw oraz 10 455 ankiet od uczniéw. W celu analizy statystycznej dokonano kolejne-
go losowania ostatecznej prébki. Losowanie uwzgledniato nastepujace warstwy: woje-
woédztwo, typ miejscowosci zamieszkania (miasto vs. wie$) oraz pteé¢. Do préby wigczono
2 497 respondentow z 610 szkot. Do analizy jakosciowej ankiet pozyskanych od ucznidow
z klas 1-3 wkaczono catg prébe prawidtowo wypetnionych ankiet. W dalszej czesci raportu
przedstawiono charakterystyke spoteczno-demograficzng badanej grupy.
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Osoby
badane

Charakterystyka socjodemograficzna badanych

Przedstawiona charakterystyka dotyczy dzieci, na temat ktérych wypowiadali sie ich
rodzice. Metoda zostata skonstruowana w taki sposéb aby to rodzice mogli odpowiada¢
na pytania dotyczace funkcjonowania ich dzieci. Badane grupy dzieci scharakteryzowane
zostaty wedtug nastepujacych zmiennych socjodemograficznych: pici, wieku, wielkosci
miejsca zamieszkania, wojewodztwa zamieszkania, posiadania orzeczenia o niepetno-
sprawnosci, osob, z ktéorymi mieszka badany, wyksztatcenia rodzicow/opiekunow, po-
siadania wtasnego pokoju, statusu zawodowego opiekuna, wielkosci klasy szkolnej, do
ktérej uczeszcza badany, oraz sytuacji zachorowania na COVID-19 zaréwno dziecka, jak
i 0s6b z bliskiego Srodowiska.

Szczegélowy opis grupy dzieci z klas 1-3

W analizowanej prébie znalazty sie dzieci w wieku od 6 do 9 lat. Okoto 6% rodzicéw od-
powiadajacych na pytania dotyczace ich dzieci nie podato wieku dziecka. Srednia wieku
w analizowanej grupie dzieci wynosita 8 lat. Wszystkie osoby podawaty poprawny kod
identyfikacyjny placéwki, do ktérej nalezaty, zatem mozna bezpiecznie zatozy¢, ze byli to
rodzice uczniéw szkoét podstawowych mieszczacych sie w podanym przedziale wiekowym.

Tabela 1. Rozktad pftci w badanej grupie dzieci

Czestosc Procent Procent waznych

chtopiec

dziewczynka

Ogotem
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Wsrdd ucznidw szkédt podstawowych z klas 1-3 51,3% grupy stanowili chtopcy, a 48,7%
dziewczynki (na podstawie odpowiedzi rodzicéw). Dzieci z badanej grupy pochodzity
gtéwnie ze wsi (43,4%), nastepnie srednich i matych miast, miejscowosci miejsko/wiejskich,
duzych miast (pow. 500 tys.), a na korcu z miast od 200 tys. do 500 tys. mieszkancéw.

Tabela 2. Wielkos¢ miejsca zamieszkania uczniéw

Czestosc Procent Procent waznych
wies 1083 434 45,3
miasto do 10 000 206 8,2 8,6
miasto od 10 tys do 20 tys 204 8,2 8,5
miasto od 20 tys do 50 tys 256 10,3 10,7
miasto od 50 tys do 100 tys 163 6,5 6,8
miasto od 100 tys do 200 tys 168 6,7 7,0
miasto od 200 tys do 500 tys 108 43 4,5
miasto powyzej 500 tys 201 8,0 84
Ogoétem 2389 95,7 100,0

Najwieksza liczba respondentéw pochodzita z wojewddztwa mazowieckiego (15,7%),
Slaskiego (11,3%) i wielkopolskiego (10,0%), natomiast najmniej z wojewddztwa opolskiego
(2,2%), lubuskiego (2,6%), podlaskiego (2,7%) i Swietokrzyskiego (2,8%).

Tabela 3. Wojewddztwo zamieszkania ucznidw

Czestosc | Procent

dolnoslaskie 180 72
kujawsko-pomorskie 130 52
lubelskie 129 52
lubuskie 65 2,6
tédzkie 149 6,0
matopolskie 236 9,5
mazowieckie 392 15,7
opolskie 56 2,2
podkarpackie 136 54
podlaskie 68 2,7
pomorskie 166 6,6
slaskie 282 11,3
sSwietokrzyskie 70 2,8
warminsko-mazurskie 89 3,6
wielkopolskie 249 10,0
zachodniopomorskie 100 4,0
Ogoétem 2497 100,0
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W badanej grupie 4,8% (119 0s6b) rodzicédw zaznaczyto, ze ich dziecko posiada orze-
czenie o niepetnosprawnosci. Jedynie 85 0séb podato szczegdtowy rodzaj diagnozy,
co pozwala wskazac: 19 dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna, 6 dzieci z niepetno-
sprawnoscia narzadu wzroku, 9 dzieci z niepetnosprawnoscia stuchu i/lub mowy, 14 dzieci
z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz 37 dzieci ze spektrum autyzmu.

Tabela 4. Osoby, z ktérymi mieszka uczen

Czestosc Procent

Z mama 2362 94,6
z tata 2047 82,0
troche z mama troche tata 26 1,0
z babcia 452 18,1
z dziadkiem 306 12,3
z rodzenstwem 1501 60,1
z ciocig 36 1,4
z wujkiem 62 2,5
z opiekunem/ka 9 4

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci mieszka z matka (94,6%). Duza grupa dzieci mieszka
z tata (82,0%). 1501 dzieci posiada rodzenstwo, z ktérym mieszka. Pozostate dzieci mieszkaja
z dziadkami (758 0s6b), z dalszg rodzing (wujek, ciocia; N = 98), 26 rodzicéw deklarowato,
ze ich dzieci naprzemiennie mieszkaja pomiedzy rodzicami, a 9 dzieci mieszka z innym
prawnym opiekunem. Rodzice zapytani o posiadanie przez dziecko wtasnego pokoju
w zdecydowanej wiekszosci odpowiadali, ze dziecko posiada pokdj tylko dla siebie (63,1%),
z kolei 754 dzieci posiada pokdj, ale dzieli go z rodzeristwem. Jedynie niecate 4,9% bada-
nych rodzicow odpowiadato, ze ich dziecko nie posiada wtasnego pokoju.

Tabela 5. Wyksztatcenie rodzicow/opiekundw dziecka

Ojciec/Opiekun Matka/Opiekunka
Czestosc ‘:;g;?,::‘ Czestos¢ ‘:;2;?2;

podstawowe 78 33 37 1,5
gimnazjalne 34 14 29 1,2
zawodowe 575 24,4 247 10,1
Srednie 837 35,5 730 29,9
wyzsze 837 355 1395 57,2
Ogoétem 2361 100,0 2438 100,0

Braki danych 136 59

Ogodtem 2497
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Wsréd ojcow/opiekundw przewazaly osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym
w réwnej liczebnosci (po 837 oséb). Wiréd matek/opiekunek dominowaty osoby z wy-
ksztatceniem wyzszym (57,2%). Wsréd ojcow duza grupe, bo az 24,4%, stanowity osoby
z wyksztatceniem zawodowym, a wéréd matek spora czes¢ posiadata wyksztatcenie srednie
(29,9%). Zapytani o status zawodowy opiekunowie/rodzice zgtaszaja, ze oboje rodzice
pracuja zawodowo (N =1756), 608 0s6b odpowiedziato, ze tylko jeden rodzic/opiekun jest
aktywny zawodowo, 89 0séb deklaruje, ze opiekunowie/rodzice sg bezrobotni, a 1 osoba
nie zna statusu zawodowego opiekundéw dziecka. Z kolei 43 osoby odméwity odpowiedzi
na pytanie o status zawodowy rodzicéw/opiekunéw dziecka.

Tabela 6. Wielkos¢ klasy, do ktérej uczeszcza uczen

Czestos¢ ‘ Procent ‘ VS:;;?,:L
do 15 0séb 576 23,1 23,5
16-20 oséb 741 29,7 30,2
powyzej 20 0s6b 1139 45,6 46,4
Ogodtem 2456 98,4 100,0
Braki danych 41 1,6
Ogotem 2497 100

45,6% rodzicow zgtasza, ze klasy, do ktorych uczeszcza ich dziecko, licza co najmniej
20 uczniow. W drugiej kolejnosci znajduja sie klasy $rednie (16—20 uczniéw; N = 741). Klasy
mate sg najrzadziej deklarowang opcja.

Tabela 7. Zachorowanie dziecka na COVID-19

L, Procent
‘ Czestosc ‘ Procent ‘ waznych
nie 1363 54,6 56,8
tak, ale nie miat/a objawéw 48 1,9 2,0
tak, miato objawy, ale prze- 641 25,7 26,7
. chorowat/a je w domu
Wazne 3
tak, musiat/a z tego powo- 33 13 14
du przebywac w szpitalu
nie wiem 314 12,6 13,1
Ogoétem 2399 96,1 100,0
Braki danych 98 39
Ogotem 2497

Sposrdéd ankietowanych rodzicdw 6,6% oséb deklarowato, ze ich dziecko przechodzito
infekcje w wyniku zachorowania na COVID-19, w tym 107 dzieci przechodzito chorobe
z zauwazalnymi objawami, a 2 dzieci musiato by¢ hospitalizowanych w wyniku choroby.
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Zdecydowana wiekszos¢ badanych (70,6%) deklaruje, ze ich dziecko nie chorowato na
COVID-19, a 19,8% podaje, ze nie wie, czy dziecko chorowato.

Gorzej przedstawia sie sytuacja zachorowania u 0séb z najblizszego srodowiska dzieci
0s6b badanych - 2% podaje, ze kto$ zdomownikéw przechodzit chorobe COVID-19 z do-
$wiadczaniem objawdw, a 1,3% (N=33), ze w wyniku infekcji musiato dojs¢ do hospitalizacji.
Ponad potowa respondentow deklarowata, ze nikt zdomownikéw nie chorowat w okresie
pandemii (54,6%), a brak wiedzy na ten temat podaje 12,6% 0séb badanych.
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Metody
analiz
statystycznych

Zebrany materiat badawczy opracowano statystycznie za pomoca pakietu PS IMAGO.
Zmienne ilosciowe opisano za pomoca Sredniej, odchylenia standardowego, mediany,
dominanty, asymetrii i kurtozy a takze wartosci minimalnej i maksymalnej. W przypadku
zmiennych jako$ciowych podano liczebnos¢ i odsetek wskazywanych przez responden-
tow kategorii. W analizie zastosowano odpowiednie procedury statystyczne. Normalnos¢
rozktadéw danych sprawdzono przy uzyciu testu Shapiro-Wilka. W sytuacji spetnienia
zatozen stawianych testom parametrycznym (zmienne mierzone na ilosciowym poziomie
pomiaru) zastosowano test t-Studenta dla grup niezaleznych (ang. t test for indepen-
dent groups). Test t stuzy do weryfikacji hipotezy o réwnosci Srednich badanej zmiennej
w dwoch populacjach.

W celu okreslenia korelacji pomiedzy zmiennymi ilosciowymi wykorzystano wspoét-
czynnik korelacji liniowej Pearsona (ang. Pearson product-moment correlation coefficient),
stosowany do badania zwigzku liniowego pomiedzy dwoma cechami. W przypadku
zmiennych porzadkowych zastosowano wspétczynnik rho Spearmana.

Ponadto przeanalizowano zwiagzki mediacyjne pomiedzy wybranymi zmiennymi oraz
efekty moderacyjne.

Mediacje przeprowadzono zgodnie z wytycznymi Preachera i Hayesa przy uzyciu makra
PROCESS (dla SPSS). Do testowania istotnosci efektéw posrednich wykorzystano procedu-
re bootstrappingu. Zgodnie z zaleceniami zawartymi w literaturze, efekty posredniczace
uznano za istotne, gdy wartosci efektu miescity sie w 95% przedziale ufnosci, ktory nie
zawierat zera. Przyjmuje sig, ze aby istniat efekt posredniczacy zmiennej M, musi pojawic
sie istotna zalezno$¢ miedzy zmienng niezalezng a mediatorem ($ciezka a) oraz miedzy
mediatorem a zmienng zalezng (Sciezka b). Sciezka ¢’ oznacza efekt bezposredni, okre-
$lajgc wptyw zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng przy kontroli mediatora. Sciezka
c to tzw. efekt catkowity, tj. suma efektéw bezposredniego i posredniego.
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MEDIATOR
a b
/ c \
>
ZMIENNA ZMIENNA
NIEZALEZNA —_ = = ZALEZNA
cl

Moderacje przeprowadzono réwniez za pomocg makra PROCESS. Zatozeniem analiz
moderacyjnych jest okre$lenie, czy zmienna, zwana moderatorem, decyduje o istnieniu
i sile obserwowalnej zaleznosci pomiedzy zmiennymi niezalezng i zalezna lub tez o braku
takiej zaleznosci.

MODERATOR

ZMIENNA y o ZMIENNA
NIEZALEZNA ZALEZNA

Otrzymane wyniki analizy przyjeto za statystycznie istotne przy p < 0,05.
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Charakterystyki
opisowe
Zzmiennych

W tym rozdziale przedstawiono wyniki pozwalajace odpowiedzie¢ na pierwsze pytanie
badawcze, dotyczace nasilenia poczucia jakosci zycia, stanowiacej kapitat adaptacyjny
uczniodw z klas 1-3 szkoty podstawowej w czasie pandemii COVID-19. Ponizej zaprezento-
wano statystyki opisowe dotyczace jakosci dla catej grupy dzieci oraz réznice w nasileniu
poczucia jakosci zycia wsrod dzieci z uwzglednieniem kryteriéw socjodemograficznych:
ptci i miejsca zamieszkania.

6.1. Kapital adaptacyjny - Jakos¢ zycia dzieci z klas 1-3 szkoly podstawowej

W celu oceny jakosci zycia uczniéw z klas 1-3, analizie poddano wyniki w poszczegélnych
skalach Kwestionariusza zdrowotnego (KIDSCREEN-27) dla dzieci i mtodziezy. Szczegétowe
wyniki obrazujg ponizsze tabela 8 i wykres 1.

Dane populacyjne obejmuja dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego z dnia 31.12.2020:
Ludnos¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym (stan
w dniu 31.12.2020), ktére pobrano ze strony: https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
/ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-
-terytorialnym-stan-w-dniu-31-12-2020,6,29.html#).

Tabela 8. Poczucie jakosci zycia dzieci w poszczegdlnych wymiarach, w opinii rodzicow (rozktad wynikéw
w skalach KIDSCREEN-27)

Przecietne

wyniki ‘ Wysokie wyniki

Wymiary ‘ Niskie wyniki ‘

N N N %

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne

Ogolna jakosc zycia
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Kidscreen-27

80,0%
’ 70,2% 69,2% 68,3% 69,4%
70,0% 63,1% 62,6%

60,0%
50,0%
40,0%

200% 9 9 18,3%18,6% 920,2%
20,0% 12,590 2% 177% ~AES0T 15,1%16,6% 17,1% 15,9%14,7%

13,0%
- gil In EA0 nim OA0 Afa
0,0%

Zdrowie  SamopoczucieNiezalezno$¢ i Rowiesnicyi Srodowisko Ogdlna jakosé

fizyczne psychiczne relacje z wsparcie szkolne zycia
rodzicami spoteczne
M Niskie wyniki % Przecietne wyniki %  m Wysokie wyniki %

Wykres 1. Poczucie jakosci zycia dzieci w poszczegolnych wymiarach, w opinii rodzicéw (rozktad wynikéw
w skalach KIDSCREEN-27)

Analiza wynikow wykazata, ze najwiecej dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej uzyskato
0g06Ina jakos¢ zycia na poziomie przecietnym (69,4%). Podobny odsetek badanych to
dzieci z niskim nasileniem jakosci zycia (15,9%) i wysokim nasileniem jakosci zycia (14,7%).
Warto podkresli¢, iz odsetek 15,9% dzieci z niskim poziomem jakosci zycia to w odniesie-
niu do catej populacji dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej grupa liczaca 181 554 dzieci.
W odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych, tj. ogdlnej liczby dzieci z klas 1-3
szkoty podstawowej, wysokie nasilenie jakosci zycia przejawia 168 291 dzieci.

W wymiarze Zdrowia fizycznego dominuje grupa dzieci z przecietnym nasileniem
(70,2%), co 0znacza, ze najwiecej dzieci przejawia przecietny poziom nasilenia aktywnosci
fizycznej, energii i sprawnosci. Wysokie wyniki w opinii rodzicow odnoszg sie do 17,2%
dzieci. Sa to dzieci aktywne, sprawne i petne energii. Najmniej liczna grupa to dzieci
z wynikiem niskim (12,5%), charakteryzujace sie niskim poziomem zdrowia fizycznego,
wskazujacym na wyczerpanie fizyczne i brak poczucia energii zyciowej.

W wymiarze Samopoczucia psychicznego najwieksza grupa dzieci osiaggneta wynik
przecietny (69,2%). Oznacza to, ze w opinii rodzicow charakteryzujg sie one przecietnym
nasileniem odczuwania emocji pozytywnych i zadowolenia z zycia oraz doswiadczania
samotnosci i smutku. W opinii rodzicéw 17,7% dzieci jest niezadowolonych ze swojego
zycia, smutnych, nieszczesliwych, z niska samoocena (wynik niski). Najmniej liczna grupa
to dzieci z wysokim wynikiem (13,0%). Wedtug rodzicéw sa one szczesliwe, zadowolone
z zycia i zrbwnowazone emocjonalnie.

W zakresie Niezaleznosci i relacji z rodzicami, podobnie jak w innych wymiarach, najwiecej
dzieci osiggneto wynik przecietny (63,1%), co wskazuje na przecietne nasilenie autonomii
dziecka w relacjach z rodzicami oraz poczucia bycia kochanym i wspieranym przez rodzi-
cow. Podobny odsetek dzieci osiagnat wyniki niskie (18,3%) i wysokie (18,6%). Zatem 18,3%
dzieci jest zaleznych od innych i posiada ograniczone mozliwosci decydowania o sobie.
Sa to dzieci, ktére maja poczucie, ze rodzice nie maja dla nich czasu. Z kolei 18,6% dzieci
zdaniem ich rodzicow jest niezaleznych, potrafiagcych decydowac o sobie. Sa one zadowolone
ze swoich relacji z rodzicami. Czuja sie one kochane, wspierane i rozumiane przez rodzicow.
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Analizujgc wymiar Réwiesnicy i wsparcie spoteczne, zauwazono, ze réwniez dominuje
grupa dzieci z przecietnymi wynikami (68,3%). Wyniki wysokie osiagneto 16,6% dzieci,
co wskazuje, ze sg one akceptowane i wspierane przez réwiesnikdw. Natomiast 15,1%
dzieci osiagneto wynik niski, co sugeruje, ze sg to dzieci odrzucane przez rowieénikow,
nie czujace wsparcia i akceptacji z ich strony.

W wymiarze Srodowisko szkolne najliczniejsza grupa (62,6%) to dzieci z przecietnym
poziomem zdolnosci poznawczych, umiejetnosci nauki i koncentracji. Natomiast 20,2%
dzieci pozytywnie postrzega srodowisko szkolne oraz wtasne osiaggniecia w nauce. Naj-
mniej liczna jest grupa dzieci z wynikiem niskim (17,1%). Sa to dzieci niezadowolone ze
szkoty, negatywnie oceniajace szkote oraz nauczycieli.

Odrebnej analizie poddano wyniki dzieci z zadeklarowang przez rodzicéw
niepetnosprawnoscia.

Tabela 9. Jakos¢ zycia dzieci z niepetnosprawnoscig w poszczegdinych wymiarach, w opinii rodzicéw
(Wyniki w skalach KIDSCREEN-27) (N = 119)

Wymiary | m | me| D | sD| A | k|

Zdrowie fizyczne 343 | 360 | 360 | 063 | -0,52 | 0,172 | 1,80 | 4,80

Samopoczucie psychiczne 283 [ 2,86 | 2,71 0,30 | 0,10 | -0,36 | 2,14 | 3,57

Niezaleznosc i relacje
z rodzicami

3,71 | 3,71 | 343 | 065 | -0,15 | -0,05 | 1,57 | 5,00

Réwiesnicy i wsparcie
spoteczne

Srodowisko szkolne 3,56 | 3,75 | 4,00 | 0,80 | -0,23 | -0,68 | 1,75 | 5,00
KIDSCREEN-27 (WO) 3,30 3,33 3,44 046 | -0,10 | -0,51 2,15 4,26

3,01 | 3,00 | 3,00 | 097 | -0,13 | -0,55 | 1,00 | 5,00

Analiza wynikéw badania dzieci z niepetnosprawnoscia wykazata, ze wynik $redni
(przecietny) w kwestionariuszu KIDSCREEN-27 wynidst 3,30, przy odchyleniu standardowym
0,46 (wynik miesci sie w przedziale 2,15-4,26). Analiza rozktadu wynikéw wykazata staba
asymetrie ujemna, lewostronng (A = -0,52), co oznacza, ze wieksza czes¢ proby uzyskata
wartosci ponizej wartosci Sredniej (przecietnej). Kurtoza (K = -0,51) wskazuje na staba
koncentracje wynikéw wokot wartosci srednie;j.

Wszystkie osiggniete wyniki $rednie w obszarach jakosci zycia nalezy uznaé za wyniki
przecietne: Zdrowie fizyczne (M = 3,43, SD = 0,63, wynik miesci sie w przedziale 1,80-4,80),
Samopoczucie psychiczne (M = 2,83, SD = 0,30; wynik miesci sie w przedziale 2,14-3,57),
Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami(M = 3,71, SD = 0,65; wynik miesci sie w przedziale
1,57-5,00), Réwiesnicy i wsparcie spoteczne (M = 3,01, SD = 0,97; wynik miesci sie w przedziale
1,00-5,00), Srodowisko szkolne (M = 3,56, SD = 0,80; wynik miesci sie w przedziale 1,75-5,00).

Rozkfady wynikéw w czterech obszarach jakosci zycia (Zdrowie fizyczne, Niezalezno$¢
i relacje z rodzicami, Réwiesnicy i wsparcie spoteczne, Srodowisko szkolne) wskazujg na
staba asymetrie ujemna (A =-0,52, A=-0,15, A =-0,13, A = -0,23; rozktady ujemno-skosne).
W skali Samopoczucie psychiczne psychiczny wspétczynnik skosnosci (A = 0,10) wskazuje
na staba asymetrie dodatnia.
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Kurtoza (K<o) w czterech obszarach: Samopoczucie psychiczne, Niezaleznos¢ i relacje
z rodzicami, Réwiesnicy i wsparcie spoteczne, Srodowisko szkolne wskazuje na stabg kon-
centracje wynikow wokot wartosci sredniej. Kurtoza (K>1) w obszarze Dobrostanu fizycznego
wskazuje, ze cze$¢ wynikow jest podobna do siebie i skupiona wokot wartosci srednie;j.

Reasumujac, dzieci z niepetnosprawnoscia uzyskaty wyniki przecietne we wszystkich
wymiarach jakosci zycia, co wskazuje na przecietny poziom jakosci zycia badanych dzieci
w ocenie ich rodzicow.

Poréwnanie wynikéw w zakresie jakosci zycia wedlug kryteriow
socjodemograficznych

Analizujac wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istniejg réznice w wynikach
jakosci zycia dziewczat i chtopcédw oraz ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Tabela 10. Réznice w wynikach poszczegdlnych wymiaréw jakosci zycia (Kidscreen-27) ze wzgledu na ptec

Ptec

Chtopcy Dziewczynki -

est t-Studenta
(N=1281) (N=1216)
M M

Wymiary

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezaleznosc i relacje z rodzicami

Roéwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne
KIDSCREEN-27 (WO)

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Biorgc pod uwage ogdlna jakos¢ zycia, wykazano, ze istniejg istotne na poziomie
statystycznym roznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami w zakresie wyniku ogélnego
(t =-2,34, p = 0,019) oraz w takich obszarach jak: Samopoczucie psychiczne (t = -2,32,
p = 0,020), Réwiesnicy i wsparcie spoteczne (t = -2,19, p = 0,029), Srodowisko szkolne
(t =-8,15, p = 0,000). Mozna wnioskowac, ze dziewczynki przejawiajg wyzszy poziom
zadowolenia z zycia niz chtopcy. Sa bardziej zadowolone z relacji z rowiesnikami oraz po-
strzegaja wsparcie spoteczne otrzymywane ze strony rowiesnikow jako bardziej nasilone.

W zakresie Zdrowia fizycznego (t = 3,24, p = 0,001) istotne na poziomie statystycznym
réznice ujawniajg sie natomiast na korzys¢ chtopcéw (chtopcy uzyskali wyzsze wyniki od
dziewczat). Mozna wnioskowac, ze chfopcy przejawiajg wyzszy poziom aktywnosci fizycznej,
energii i sprawnosci.

Réznic miedzy ptciami nie zaobserwowano jedynie w obszarze Niezaleznosci i relacji
z rodzicami.
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Tabela 11. Réznice w wynikach dotyczacych wymiaréw jakosci zycia (Kidscreen-27) ze wzgledu na miejsce

zamieszkania

| Miejsce zamieszkania |

Wymiary Test t-Studenta
(N 83) (N=1414)

| M | sD | m | sD |

Zdrowie fizyczne

Samopoczucie psychiczne

Niezalezno$¢ i relacje z rodzicami

Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Srodowisko szkolne
KIDSCREEN-27 (WO)

Analizujac wyniki dotyczace jakosci zycia i miejsca miejsce zamieszkania, nalezy wska-
za¢, ze istotne na poziomie statystycznym réznice wystepuja jedynie w zakresie Zdrowia
fizycznego (t = -2,78, p = 0,005) na korzys¢ dzieci zamieszkujacych miasto (dobrostan
fizyczny jest wyzszy u nich niz u dzieci mieszkajacych na terenach wiejskich). W opinii
rodzicow dzieci mieszkajace w miescie przejawiajg wyzszy poziom aktywnosci fizycznej,
energii i sprawnosci.

W zakresie pozostatych wymiaréw jakosci zycia nie byto istotnych statystycznie réznic
miedzy dzie¢mi zamieszkujacymi miasta i wsie.

6.2. Kapital psychologiczny dzieci z klas 1-3 szkoly podstawowej

Kapitat psychologiczny dzieci stanowi ich wyposazenie, ktére przektada sie na codzienne
funkcjonowanie. W badaniach dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej kapitat psycholo-
giczny rozumiany jest jako uktad nastepujacych czynnikdéw psychologicznych: preznos¢
psychologiczna, na ktéra skfada sie m.in. optymizm, wytrwatos¢, poczucie humoru, czy
radzenie sobie z przykrymi emocjami; strategie radzenia sobie ze stresem stosowane
przez dzieci; zainteresowania, przekfadajace sie na formy spedzania czasu wolnego. Po-
dobnie jak w przypadku badania kapitatu adaptacyjnego, na pytania dotyczace kapitatu
psychologicznego dzieci odpowiadali ich rodzice.

Ponizej przedstawiono wyniki osiggniete w poszczegdélnych wymiarach kapitatu psy-
chologicznego, poréwnanie tych wynikéw w grupie dziewczat i chtopcéw oraz wsrdd
dzieci zamieszkujacych tereny wiejskie i miejskie. Analizg objeto wyniki badan w skali
Preznosci, w Inwentarzu do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem oraz w Kwestionariuszu
form spedzania czasu wolnego.

Ponizsza tabela oraz wykres przedstawiajg rozktad procentowy wynikéw w poszcze-
golnych czynnikach preznosci.
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Tabela 12. Rozktad wynikéw w skali pomiaru preznosci dzieci, w opinii rodzicéw

Przecietne Wysokie
wyniki wyniki
[\

Czynniki ‘ Niskie wyniki ‘

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja
negatywnego afektu

Preznos¢ wynik ogélny

Skala preznosci

90,0% 76,6% 75,8%

80,0% 58,3% 12,7% 70,7%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

s T7RA41% 137%13,6% 145% oo 117% 12,5% 151% 14,0%

10,0% l ’

0% E B Es mfm EOH
Optymistyczne  Wytrwatosc i Poczucie Kompetencje Preznosc wynik
nastawieniei dererminacja w humoru i osobiste i ogolny

energia dziataniu otwartosé na tolerancja
nowe negatywnego
doswiadczenia afektu

o Niskie wyniki % Przecietne wyniki %  m Wysokie wyniki %

Wykres 2. Rozktad wynikéw w czynnikach preznosci dzieci, w opinii rodzicow

Analizujac wynik ogolny preznosci, najwiecej dzieci osiagneto wyniki przecietne (70,7%).
Wyniki niskie dotycza 15,1% dzieci, a wysokie — 14,2%. W odniesieniu do szacowanych
danych populacyjnych, tj. ogdlnej liczby dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej, niskie
nasilenie preznosci ma 172 407 uczniéw , a wysokie — 162 346.

W czynniku Optymistyczne nastawienie i energia, najwieksza grupa dzieci osiagneta
wyniki przecietne (68,3%), co wskazuje, ze sg to dzieci o umiarkowanej energii i raczej
optymistycznie nastawione do przysztosci. Wyniki niskie osiggneto 14,1% i sg to dzieci
z niskim poziomem energii i raczej pesymistycznie nastawione do przysztosci. 17,7% dzieci
uzyskato wyniki wysokie, co wskazuje, ze cechuja je wysoki poziom energii i optymistyczne
nastawienie do przysztosci.

Podobnie jak wyzej, w czynniku Wytrwatos$¢ i determinacja w dziataniu najwieksza
grupa dzieci osiggneta wyniki przecietne (72,7%). Sa to dzieci zwykle realizujgce swoje cele.
Wyniki niskie uzyskato 13,7%, sa to dzieci, ktérym brakuje determinacji w dziataniu oraz
w matym stopniu realizujg swoje cele. Podobny odsetek uczniéw (13,7%) osiaggnat wyniki
wysokie. Wskazuje to wysoki poziom wytrwatosci w dziataniu, determinacji w osigganiu
celéw i otwartosci na nowe doswiadczenia.
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Z kolei w czynniku Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia najwiecej
dzieci osiagneto wyniki przecietne (76,6%). Oznacza to, ze charakteryzuja sie umiarkowana
otwartoscig na nowe doswiadczenia. Z kolei 14,5% dzieci ma niski poziom otwartosci na
nowe na do$wiadczenia, natomiast 8,9% (wynik wysoki) jest otwartych na nowe doswiad-
czenia i ma wysokie poczucie humoru.

Analizujac rozktad wynikéw w czynniku Kompetencje osobiste i tolerancja negatyw-
nego afektu, zauwazono, ze zdecydowana wiekszos¢ to dzieci posiadajace wystarczajace
kompetencje osobiste, w tym poczucie wiasnej skutecznosci, i radzace sobie z nieprzyjem-
nymi emocjami w zadowalajacy sposéb (75,8% badanych). Natomiast 11,7% dzieci posiada
niskie kompetencje osobiste, w tym niskie poczucie wtasnej skutecznosci. Uczniowie
Ci czesto doswiadczaja nieprzyjemnych emodji i nie radza sobie z nimi. Wyniki wysokie
osiagneto z kolei 12,5%. Sa to dzieci, ktére posiadaja wysokie kompetencje osobiste, w tym
poczucie wiasnej skutecznosci, oraz potrafig kontrolowac swoje emocje.

Preznos¢ dzieci przeanalizowano odrebnie wérdd dzieci z niepetnosprawnoscia.

Tabela 13. Statystyki opisowe Preznosci dzieci niepetnosprawnych, w opinii rodzicéw (N = 119)
Czynniki | M | me | D | sD | A | kK | Min | Max

Optymistyczne nastawienie
i energia

2,31 | 2,40 | 3,00 [ 0,79 | -0,43 | 0,11 | 0,00 | 4,00

Wytrwato$¢ i determinacja

. s 2,51 2,80 3,00 0,77 | -0,37 | -0,30 | 0,60 4,00
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢

L . 2,12 | 2,00 | 2,00 | 0,83 | -0,25 | -0,21 | 0,00 | 4,00
na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnego afektu

SPP-18 41,53 | 43,00 | 54,00 | 13,68 | -0,26 | -0,30 | 6,00 | 72,00

2,24 | 2,25 | 3,00 | 0,88 | -0,29 | -0,51 | 0,25 | 4,00

Wynik sredni (przecietny) w skali preznosci u dzieci z niepetnosprawnoscig wynidst 41,53,
przy odchyleniu standardowym 13,68. Najczesciej wystepujacy wynik w grupie wyniost
54. Analiza rozktadu wynikéw wykazata staba asymetrie ujemna, lewostronng (A =-0,26).
Kurtoza (k<o) wskazuje na staba koncentracje wynikéw wokot sredniej.

We wszystkich podskalach srednie wyniki nalezy uzna¢ za wyniki przecietne: Optymi-
styczne nastawienie i energia (M = 2,31, SD = 0,79), Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu
(M = 2,51, SD = 0,77), Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (M = 2,12, SD
= 0,83), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (M = 2,24, SD = 0,88),
Optymistyczne nastawienie i energia (M = 2,68, SD = 0,65).

Rozktady wynikéw w poszczegolnych podskalach byty skosne lewostronnie (A<o).
Wspétczynnik asymetrii we wszystkich skalach wskazujg na staba asymetrie ujemna.

Kurtoza (K<o) w trzech podskalach (Wytrwatos$¢ i determinacja w dziataniu, Poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, Kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu) wskazuje na staba koncentracje wynikdéw wokét sredniej

Kurtoza (K>0) w skali Optymistyczne nastawienie i energia wskazuje na znaczne sku-
pienie wynikow wokot wartosci Sredniej.
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Reasumujac, dzieci z niepetnosprawnosciag uzyskaty wyniki przecietne we wszystkich
skalach preznosci psychicznej.

Poréwnanie wynikow preznosci dzieci wedlug kryteriow
socjodemograficznych

Analizujac wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istniejg roznice w poszcze-
g6Inych skalach preznosci pomiedzy dzie¢mi, ze wzgledu na ptec i miejsce zamieszkania.

Tabela 14. Réznice w wynikach skal Preznosci ze wzgledu na ptec

Plec

M Test t-Studenta

Preznosc SPP-18
| (N=1281) | (N=1216)

M M t p

Optymistyczne nastawienie
i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na
nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i toleran-
cja negatywnego afektu

SPP-18

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Biorac pod uwage ogdlny wynik w skali preznosci, wykazano, ze istniejg istotne na
poziomie statystycznym réznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami w zakresie wyni-
ku ogdlnego (t = -3,79, p = 0,000) i we wszystkich skalach: Optymistyczne nastawienie
i energia (t =-2,80, p = 0,005), Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu (t = -3,26, p = 0,001),
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (t =-4,29, p = 0,000), Kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu (t = -3,64, p = 0,000).

Dziewczynki uzyskaty wyzsze wyniki od chtopcéw we wszystkich skalach oraz w wyniku
ogdélnym. Mozna zatem wnioskowa¢, ze dziewczynki sa bardziej optymistycznie nasta-
wione do przysztosci, bardziej otwarte na nowe doswiadczenia, z wyzszym poczuciem
humoru niz chtopcy.
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Tabela 15. Réznice w wynikach skal Preznosci dzieci ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania
Wies miasto
Preznosé SPP-18 1t

(N=1083) (N=1414) -Studenta
| m [ s | m [so| t | p

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe
doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja ne-
gatywnego afektu

SPP-18

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Biorac pod uwage ogdlny wynik w skali preznosci, wykazano, ze istnieja istotne na po-
ziomie statystycznym réznice pomiedzy dzie¢mi zamieszkujacymi tereny wiejskie i tereny
miejskie w zakresie wyniku ogdlnego (t = 4,56, p = 0,000). Rdznice istotne na poziomie
statystycznym wystepuja rowniez we wszystkich skalach: Optymistyczne nastawienie
i energia (t = 4,94, p = 0,000), Wytrwatosc i determinacja w dziataniu (t = 3,64, p = 0,000),
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (t = 3,94, p = 0,000), Kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu (t = 4,09, p = 0,000).

Mozna wnioskowac, ze w opinii rodzicéw dzieci zamieszkujace tereny wiejskie sg
bardziej optymistycznie nastawione do przysztosci, bardziej wytrwate i otwarte na nowe
doswiadczenia, z wyzszym poczuciem humoru, niz dzieci mieszkajgce w miescie, w opinii
swoich rodzicéw.

Radzenie sobie ze stresem

Kolejnym aspektem kapitatu psychologicznego dzieci poddanym analizie byty strategie
radzenia sobie ze stresem. Ponizsza tabela oraz wykresy przedstawiaja rozktady procen-
towe wynikdéw w poszczegdlnych strategiach radzenia sobie ze stresem.

Tabela 16. Rozktad wynikow w skali radzenia sobie ze stresem Mini-Cope badanych dzieci, w opinii

rodzicéw

Rzadko Czesto | Bardzo Czesto
% N N %

Aktywne radzenie

sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie
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Rzadko | Czesto | Bardzo Czesto
| %

Akceptacja

Poczucie humoru 13,2%
Zwrot ku religii 1120 | 449% | 1018 | 40,8% | 310 12% 49 2,0%

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

10 0,4% 74 3,0% 927 37% 1486 | 59,5%

Poszukiwanie wsparcia

instrumentalnego 15 0,6% 158 6,3% | 1245 | 50% | 1079 | 43,2%

Zajmowanie sie czyms$
innym

Zaprzeczanie 516 20,7% | 1396 | 55,9% 554 22% 31 1,2%
Wytadowanie 42 1,7% 548 | 21,9% | 1549 62% 358 14,3%

194 7,8% | 1120 | 44,9% | 1085 | 43% 98 3,9%

Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne

Zaprzestanie dziatan 365 | 14,6% | 1457 | 584% | 601 24% 74 3,0%
Obwinianie siebie 391 157% | 1331 | 53,3% | 672 27% 103 4,1%

649 | 26,0% | 1275 | 51,1% | 519 21% 54 2,2%

Aktywne radzenie sobie

1,8%

15,7%

63%

W Nigdy % ®Rzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 3. Rozktad wynikéw w strategii Aktywne radzenie sobie, w opinii rodzicow

Analiza wynikéw dotyczacych strategii Aktywne radzenie wykazata, ze zdecydowana
wiekszosc¢ dzieci stosuje ten sposéb radzenia sobie ze stresem bardzo czesto (15,7%) oraz
czesto (63%). Wskazuje to na fakt, ze dzieci staraja sie rozwigzac sytuacje trudng oraz po-
dejmuja rézne dziatania, aby sobie z nig poradzi¢. Natomiast rzadko taka strategie stosuje
19,9%, a nigdy - 1,8% dzieci (w odniesieniu szacowanych danych populacyjnych dzieci
z klas 1-3 szkoty podstawowe;j jest to 21 036 dzieci).
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Planowanie
3,1%

9,3%

61%

W Nigdy % ® Rzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 4. Rozktad wynikéw w strategii Planowanie, w opinii rodzicéw

Planowanie, czyli rowniez konstruktywne radzenie sobie ze stresem, stosuje prawie
potowa dzieci: bardzo czesto wybiera taka strategie 9,3% z nich, a czesto — 61%. W ten
sposéb dzieci planujg, jak rozwigzac sytuacje trudne, jak zrealizowac cel i jakie konkretne
kroki podjac¢. Rzadko te strategie stosuje 9,3% dzieci, a nigdy - 3,1% (w populacji dzieci
z klas 1-3 obejmuje to 35 213 dzieci).

Pozytywne przewartosciowanie
3,3%

7,8%

59%

H Nigdy % mRzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 5. Rozktad wynikéw w strategii Pozytywne przewartosciowanie, w opinii rodzicow

Pozytywne przewartosciowanie jako strategie radzenia sobie ze stresem bardzo czesto
stosuje 7,8% dzieci, a czesto — 59%. Oznacza to, ze dzieci sktonne sg postrzegac sytuacje
trudna w pozytywnym $wietle oraz poszukuja jej dobrych stron. Rzadko te strategie stosuje
29,4% dzieci, a nigdy 3,3% (w odniesieniu do populacji uczniéw z klas 1-3 jest to 37 957).
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Akceptacja

1,8%

13,7%

M Nigdy % MRzadko% mCzesto% Bardzo Czesto %

Wykres 6. Rozktad wynikéw w strategii Akceptacja, w opinii rodzicéw

Kolejna pozytywna strategia radzenia sobie ze stresem Akceptacje wybiera zdecydo-
wana wiekszos¢ dzieci. Czesto stosuje jg 68% dzieci, a bardzo czesto - 13,7%. Dzieci te
wiedza, ze sytuacja trudna juz zaistniata i nalezy nauczyc sie z tym zy¢. Rzadko te strate-
gie stosuje 16,4% dzieci, a nigdy — 1,8% (w odniesieniu do populacji dzieci uczacych sie
w klasach 1-3 jest to 20 579 dzieci).

Zwrot ku religii

2,0%

M Nigdy % ®Rzadko % ™ Czesto% Bardzo Czesto %

Wykres 7. Rozktad wynikéw w strategii Zwrot ku religii, w opinii rodzicow

Z kolei strategia Zwrot ku religii jest najrzadziej stosowana przez dzieci, w opinii ich
rodzicow. Nigdy jej nie stosuje 44,9% dzieci, a rzadko — 40,8%. Natomiast czesto stosuje
ja 12%, a bardzo czesto 2% (w odniesieniu do populacji dzieci w tym wieku jest to grupa
liczaca 22 408). Sa to te dzieci, ktére szukaja ukojenia w religii lub swojej wierze, modlg
sie lub medytuja.
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Poczucie humoru

1,8%

m Nigdy % mRzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 8. Rozktad wynikéw w strategii Poczucie humoru, w opinii rodzicéw

Jedli chodzi o strategie Poczucie humoru, nigdy nie stosuje jej 13,2% dzieci (w odnie-
sieniu do populacji dzieci w tym wieku jest to 150 457 dzieci), a rzadko wybiera 55,2%
(630 638). Niewiele dzieci podchodzi wiec do stresu z humorem, traktujac radzenie sobie
z sytuacja trudna jak zabawe. Bardzo czesto tak robi tylko 1,8% dzieci (w odniesieniu do
populacji dzieci z klas 1-3 jest to 20 579), a czesto — 30%.

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

0,4% 3,0%

37%

59,5%

W Nigdy % M Rzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 9. Rozktad wynikéw w strategii Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, w opinii rodzicéw
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Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

0,6%

43,2%

m Nigdy % mRzadko% mCzesto% Bardzo Czesto %

Wykres 10. Rozktad wynikéw w strategii Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, w opinii rodzicow

Jesli chodzi o strategie zwigzane z poszukiwaniem wsparcia w sytuacjach trudnych, to
sg one najczesciej stosowane przez dzieci, w opinii ich rodzicéw. Strategie Poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego bardzo czesto wybiera 59,5% dzieci, a czesto — 37%. Wybierajac
te strategie dzieci otrzymujg wsparcie od innych, otuche i zrozumienie. Nigdy tej strategii
nie stosuje 0,4% dzieci (w odniesieniu do populacji dzieci w tym wieku jest to 4 573 dzieci),
a rzadko - 3% (33 841 dzieci).

Strategie Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego wybiera podobna grupa dzieci:
bardzo czesto - 43,2%, a czesto — 50%. Wybierajac ten sposéb dzieci poszukuja i otrzymuja
pomoc od innych oséb. Nigdy tej strategii nie wybiera 0,6% uczniéw (w odniesieniu do
populacji dzieci z kas 1-3 jest to 6 860 dzieci), a rzadko jg stosuje 6,3% (72 256).

Zajmowanie sie czyms innym

3,9%

M Nigdy % ®Rzadko% M Czesto% Bardzo Czesto %

Wykres 11. Rozktad wynikéw w strategii Zajmowanie sie¢ czyms innym, w opinii rodzicow
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Zaprzeczanie

1,2%

m Nigdy % mRzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 12. Rozktad wynikéw w strategii Zaprzeczanie, w opinii rodzicéw

Analizujac wyniki w unikowych strategiach radzenia sobie ze stresem zaobserwowano,
ze dwie z nich: Zajmowanie sie czyms innym i Zaprzeczanie, s rzadko uzywane przez
dzieci. Pierwsza z nich stosuje bardzo czesto 3,9% dzieci (w odniesieniu do szacowanych
danych populacyjnych jest to 44 817 dzieci), a czesto 43% (496 187). Dzieci te, aby nie
myslec o sytuacji trudnej, zajmuja sie innymi czynnosciami. Nigdy nie stosuje tej strategii
7,8% dzieci (88 719), a rzadko wybiera 44,9%.

Podobnie Zaprzeczanie jako strategie radzenia sobie ze stresem stosuje bardzo czesto
1,2% dzieci (w odniesieniu do szacowanych danych populacyjnych jest to grupa 14 177 dzie-
ci), a czesto — 22% (253 353). Te dzieci zaprzeczaja i nie chca uwierzy¢, ze sytuacja trud-
na sie naprawde sie wydarzyta. Nigdy nie stosuje tej strategii 20,7% dzieci, a rzadko -
ponad potowa (55,9%).

Whytadowanie

1,7%

14,3%

62%

W Nigdy % ™ Rzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 13. Rozktad wynikow w strategii Wytadowanie, w opinii rodzicow
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Z kolei strategie Wytadowanie stosuje bardzo czesto 14,3% dzieci (w odniesieniu do
szacowanych danych populacyjnych jest to 163 719 dzieci), a czesto 62% (708 381). Dzieci
te w sytuacjach trudnych ujawniajg przede wszystkim przykre emocje (ptacz, ztosc) oraz
mowig o sprawach, ktére pozwalaja im uciec od problemoéw. Nigdy nie stosuje tej strategii
1,7% dzieci, a rzadko - 21,9%.

Zte nawyki zywieniowe i behawioralne

2,2%

H Nigdy % ®Rzadko % M C(Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 14. Rozktad wynikéw w strategii Zte nawyki zywieniowe i behawioralne, w opinii rodzicow

Jesli chodzi o Zte nawyki zywieniowe i behawioralne, to bardzo czesto postepuje tak
2,2% dzieci (w odniesieniu do populacji jest to 24 695), a czesto 21% (237 347), co wskazuje,
ze dzieci te w sytuacjach trudnych siegaja po stodycze, aby nie mysle¢ o trudnej sytuacji,
co pomaga im w poradzeniu sobie z przykrymi emocjami. Nigdy tak nie robi ponad jedna
czwarta dzieci (26%), a rzadko rzadko — ponad ponad potowa z nich (51,1%).

Zaprzestanie dziatan

3,0%

W Nigdy % ®Rzadko% mCzesto% Bardzo Czesto %

Wykres 15. Rozktad wynikow w strategii Zaprzestanie dziatan, w opinii rodzicow
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Strategie Zaprzestanie dziatan stosuje bardzo czesto 3% dzieci (w odniesieniu do
populacji jest to 33 841), a czesto 24% (274 846). Oznacza to, ze dzieci wybierajace ten
sposob rezygnuja z poradzenia sobie z sytuacja trudng, jak i z wszelkich dziatan. Nigdy
nie stosuje tej strategii 14,6% dzieci, a rzadko tak robi 58,4%.

Obwinianie siebie

4,1%

27%

53,3%

B Nigdy % Rzadko % Czesto % Bardzo Czesto %

Wykres 16. Rozktad wynikéw w strategii Obwinianie sig, w opinii rodzicow

Obwinianie sie w sytuacjach trudnych stosuje bardzo czesto 4,1% dzieci (w odniesieniu
do danych populacyjnych jest to 47 103 dzieci z klas 1-3), a czesto 27% (307 316). Dzieci te
krytykuja siebie za to, co sie stato, a wine za sytuacje trudng przypisuja sobie. Nigdy nie
postepuje tak 15,7% dzieci, a rzadko - ponad potowa (53,3%).

Aby doktadniej sie przyjrze¢ sposobom radzenia sobie ze stresem, dokonano analizy
czynnikow skali radzenia sobie ze stresem, co obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 17. Rozktad wynikéw w czynnikach w skali radzenia sobie ze stresem Mini-Cope
Czesto Bardzo Czesto
N

Aktywne radzenie
sobie

Bezradnosc¢

Poszukiwanie wsparcia

Unikanie

Z analizy powyzszych danych wynika, ze aktywne sposoby radzenia sobie ze stresem
(Aktywne radzenie, Planowanie i Pozytywne przewartosciowanie) stosuje bardzo czesto
15,2% dzieci (w odniesieniu do danych populacyjnych jest to 173 780 dzieci z klas 1-3),
a czesto zdecydowana wiekszos$¢ — 68,5% (782 009). Nigdy tych strategii nie stosuje 0,8%
uczniéw (9 604), a rzadko - 15,5% (176 524).
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Strategie wchodzace do czynnika Bezradnos$¢ (Zaprzestanie dziatan, Obwinianie siebie
i Zte nawyki zywieniowe i behawioralne) stosuje bardzo czesto 1,8% dzieci (w odniesieniu
do danych populacyjnych jest to 20 579 dzieci z klas 1-3), a czesto ponad jedna trzecia
z nich - 34% (387 803). Nigdy tych strategii nie stosuje 3,6% uczniéw (41 616), a rzadko -
ponad potowa (60,6%- 691 918).

Unikowe strategie radzenie sobie ze stresem stosuje bardzo czesto 2,4% dzieci
(w odniesieniu do danych populacyjnych jest to 26 982 dzieci z klas 1-3), a czesto - ponad
potowa (62,3% — 711 125). Nigdy tych strategii nie stosuje 0,4% uczniéw (w odniesieniu do
populacji jest to 5 030 dzieci), a rzadko- 34,9% (398 779).

W sytuacjach trudnych poszukuje wsparcia (emocjonalnego i instrumentalnego) bar-
dzo czesto ponad potowa dzieci - 60,5% (w odniesieniu do danych populacyjnych jest to
691 003 dzieci z klas 1-3), a czesto — ponad jedna trzecia dzieci (37% - 423 017). Nigdy nie
poszukuje wsparcia tylko 0,3% dzieci (3 201), a rzadko poszukuje wsparcia - 2,2% (24 695).

Podsumowujac, w opinii rodzicéw dzieci najczesciej wybieraja aktywne strategie ra-
dzenia sobie ze stresem (ponad 80%). Réwniez czesto i bardzo czesto poszukujg wsparcia
ze strony innych os6b (ponad 90%). Unikowe strategie radzenia sobie ze stresem stosuja
czesto i bardzo czesto prawie dwie trzecie uczniéw z klas 1-3 szkoty podstawowej. Najmniej
uczniéw stosuje strategie zwigzane z bezradnoscia (ponad jedna trzecia).

18. Statystyki opisowe wynikow w skali radzenia sobie ze stresem Mini-Cope dzieci z niepetnosprawnoscig,
w opinii rodzicéw (N =119)

Czynniki M | mMe| D |sp| A | kK | Min|Max

Aktywne radzenie sobie 1,36 | 1,50 | 2,00 | 0,71 | -0,20 | -0,60 | 0,00 | 3,00

Planowanie 1,20 | 1,00 | 1,00 | 0,74 | -0,21 | -0,90 | 0,00 | 2,50

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja 1,49 | 1,50 | 2,00 | 0,66 | -0,56 [ -0,35 [ 0,00 | 2,50
Poczucie humoru 093 ( 1,00 { 1,00 | 0,67 | 043 | -0,24 | 0,00 | 3,00
Zwrot ku religii 0,60 | 0,50 [ 0,00 [ 0,71 1,23 | 1,01 | 0,00 | 3,00

Poszukiwanie wsparcia

1,18 | 1,00 | 1,00 | 0,69 | -0,06 [ -0,50 [ 0,00 | 3,00

2,37 | 250 | 3,00 | 066 | -097 | 0,66 | 0,00 | 3,00

emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi 1,20 | 1,50 | 1,50 | 0,66 | -0,14 | -0,27 | 0,00 | 3,00
Zaprzeczanie 1,01 1,00 | 1,00 | 0,69 | 0,21 | -0,59 | 0,00 | 3,00
Wytadowanie 1,82 | 2,00 | 200 | 063 | -0,08 | 0,13 | 0,00 | 3,00

Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne

Zaprzestanie dziatan 1,35 | 1,00 | 1,00 | 0,75 | 0,29 | -0,41 | 0,00 | 3,00
Obwinianie siebie 1,10 1,00 1,00 0,79 0,61 -0,05 | 0,00 3,00

2,06 [ 2,00 | 200 | 0,70 | -0,61 | 0,20 [ 0,00 | 3,00

086 | 1,00 ( 1,00 | 068 [ 0,39 | -0,63 | 0,00 | 2,50
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Analiza strategii radzenia sobie ze stresem w grupie dzieci z niepetnosprawnoscia
wykazata, ze Srednie wyniki w skalach: Aktywne radzenie sobie (M =1,36 przy odchyleniu
standardowym 0,71), Planowanie (M = 1,20 przy odchyleniu standardowym 0,74), Pozy-
tywne przewartosciowanie (M = 1,18 przy odchyleniu standardowym 0,69) nalezy uzna¢
za przecietne. Rozkfady wynikéw w poszczegdlnych skalach czynnika Aktywne radzenie
sobie (Aktywne radzenie sobie, Planowanie, Pozytywne przewartosciowanie) sg skosne
lewostronnie (A<o) i wskazujg na staba asymetrie ujemna. Kurtoza w tych skalach wskazuje
na staba koncentracje wynikéw wokot wartosci sredniej (K<o).

W dwoéch skalach Zaprzestanie dziatan (M = 1,35, SD = 0,75) i Obwinianie siebie
(M =1,10, SD = 0,79, wchodzacych do czynnika Bezradnos¢, srednie wyniki nalezy uznac
za przecietne. W trzeciej skali tego czynnika Zte nawyki zywieniowe i behawioralne wynik
Sredni wynidst 0,86 przy odchyleniu standardowym 0,68, co wskazuje na wynik niski. Roz-
ktady wynikéw w poszczegdlnych skalach czynnika Bezradnosc sg skosne prawostronnie
(A>0) i wskazuja na staba asymetrie dodatnia. Kurtoza w tych skalach wskazuje na staba
koncentracje wynikéw wokot wartosci sredniej (K<o).

Srednie wyniki w skalach Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ((M = 2,37, SD = 0,66)
i Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (M = 2,06, SD = 0,70), wchodzacych do czynnika
Poszukiwanie wsparcia, nalezy uzna¢ za wysokie. Rozktady wynikéw w poszczegéinych
skalach czynnika Poszukiwanie wsparcia sg skosne lewostronnie (A<o). Kurtoza w obydwu
skalach wskazuje na znaczne skupienie wynikéw wokét wartosci Sredniej (K>0).

Srednie wyniki w skalach: Odwracanie uwagi (M = 1,20 SD = 0,66), Zaprzeczanie
(M =1,01, SD = 0,69), Wytadowanie (M =1,82, SD = 0,63), wchodzacych do czynnika Unika-
nie, nalezy uznac za przecietne. Rozktady wynikéw w dwéch skalach czynnika Unikanie
(Odwracanie uwagi A =-0,14, Wytadowanie A = -0,08) sg sko$ne lewostronnie i wskazujg na
stabg asymetrie ujemna. Natomiast wspotczynnik asymetrii (A = 0,21) w skali Zaprzeczanie
wskazuje na staba asymetrie dodatnia (rozktad dodatnio skosny). Kurtoza w skalach Od-
wracanie uwagi i Zaprzeczanie wskazuje na staba koncentracje wynikéw wokot wartosci
sredniej (K<o). W skali Wytadowanie kurtoza wskazuje na znaczne skupienie wynikow
wokét wartosci sredniej (K>o).

Sredni wynik w czynniku Zwrot ku religii nalezy uzna¢ za niski (M = 0,60, SD = 0,71).
Rozktad wynikéw wskazuje na umiarkowang asymetrie dodatnig (A = 1,23, rozktad dodatnio
skosny). Kurtoza wskazuje na znaczne skupienie wynikow wokot wartosci Sredniej (K>o).

Sredni wynik w czynniku Akceptacja nalezy uznac za przecietny (M = 1,49, SD = 0,66).

Rozktad wynikoéw wskazuje na stabag asymetrie ujemna (A = -0,56, rozktad ujemnie
skosny). Kurtoza wskazuje na staba koncentracje wynikéw wokot wartosci sredniej (K<o).

Sredni wynik w czynniku Poczucie humoru nalezy uzna¢ za niski (M = 0,93, SD = 0,67).

Rozktad wynikéw wskazuje na staba asymetrie dodatnia (A = 0,43, rozktad dodatnio
skosny). Kurtoza wskazuje na staba koncentracje wynikéw wokot wartosci sredniej (K<o).

Podobnie, jak w catej grupie, dzieci z niepetnosprawnosciami uzyskaty w wyniki prze-
cietne w wiekszosci skal radzenia sobie ze stresem. Réwniez w czynniku Poszukiwanie
wsparcia jest to wynik wysoki, a w skalach: Zte nawyki zywieniowe i behawioralne, Zwrot
ku religii i Poczucie humoru — wyniki niskie.
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Poréwnanie wynikow w strategiach radzenia sobie ze stresem wedlug kry-
teriow socjodemograficznych

Analizujac wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istniejg roznice w poszcze-
golnych strategiach rdzenia sobie ze stresem pomiedzy dzie¢mi, ze wzgledu na pte¢
i miejsce zamieszkania.

Tabela 19. Roznice w strategiach radzenia sobie ze stresem ze wzgledu na ptec

| Ple¢ |
Chiopcy Dziewczynki
Radzenie sobie ze stresem Test t -Studenta
(N=1281) (N=1216)

| m | so| t | »p

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Analizujac wyniki w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem wykazano, ze istniejg
istotne na poziomie statystycznym réznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami w wy-
nikach srednich o$miu strategii z czternastu.

Dziewczynki uzyskaty wyzsze wyniki od chtopcéw w takich strategiach jak: Aktywne
radzenie sobie (t = 4,15, p = 0,000), Planowanie (t = -4,35, p = 0,000), Pozytywne prze-
wartosciowanie (t = -3,61, p = 0,000), Zwrot ku religii (t = -3,53, p = 0,000). Mozna zatem
uznad, ze dziewczynki bardziej aktywnie staraja sie rozwigzywac trudne sytuacje, planuja
i podejmuja rézne dziatania, a takze poszukujg dobrych stron w trudnych sytuacjach.

Chtopcy uzyskali wyzsze wyniki niz dziewczynki w takich strategiach jak: Poczucie
humoru (t =1,97, p = 0,048), Zte nawyki zywieniowe i behawioralne (t = 6,24, p = 0,000).
Zaprzestanie dziatan (t = 3,56, p = 0,000) i Obwinianie siebie (t = 2,53, p = 0,012). Mozna
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uznac, ze chtopcy czesciej niz dziewczynki podchodza z humorem do sytuacji stresowych
i podejmuja niekorzystne strategie radzenia sobie ze stresem, np. rezygnuja z podejmo-
wania dziatan lub obwiniajg siebie za zaistniatg sytuacje, jedza stodycze lub korzystaja
z gier elektronicznych, aby poradzi¢ sobie ze stresem.

Istotne statystycznie réznice pomiedzy ptciami nie wystapity w takich strategiach
radzenia sobie ze stresem jak: Akceptacja, Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego, Po-
szukiwanie wsparcia instrumentalnego, Odwracanie uwagi, Zaprzeczanie i Wytadowanie.
Oznacza to, ze dziewczynki i chtopcy z podobnym nasileniem stosuja te strategie radzenia
sobie ze stresem.

Tabela 20. Réznice w strategiach radzenia sobie ze stresem ze wzgledu na miejsce zamieszkania
| Miejsce zamieszkania

wies Miasto
T

est t -Studenta
(N=1414)

M P

Radzenie sobie ze stresem

Aktywne radzenie sobie

Planowanie

Pozytywne
przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia
emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego

Odwracanie uwagi

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Analizujac wyniki w zakresie strategii radzenia sobie ze stresem wykazano, ze istnieja
istotne na poziomie statystycznym réznice pomiedzy dzie¢mi zamieszkujgcymi tereny
wiejskie i miejskie w siedmiu strategiach z czternastu.

Dzieci mieszkajgce na terenach wiejskich uzyskaty wyzsze wyniki od dzieci miesz-
kajacych w miescie w takich strategiach jak: Planowanie (t = 2,57, p = 0,010), Pozytywne
przewartosciowanie (t = 2,62, p = 0,009), Poczucie humoru (t = 4,00, p = 0,000) i Zwrot
ku religii (t = 4,02, p = 0,000). Mozna uzna¢, ze dzieci mieszkajace na wsi czesciej niz ich
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rowiesnicy z miasta aktywnie starajg sie rozwigzywac trudne sytuacje, planuja i podejmuja
rézne dziatania, poszukujg dobrych stron w trudnych sytuacjach. Podchodza do sytuacji
stresujgcych z humorem i szukajg ukojenia w wierze.

Dzieci mieszkajace w miescie uzyskaty wyzsze wyniki niz dzieci mieszkajace na wsi
w takich strategiach jak: Wytadowanie (t = -1,99, p = 0,047), Zaprzestanie dziatan (t = -3,22,
p = 0,001) i Obwinianie siebie (t =-4,41, p = 0,012). Mozna uzna¢, ze dzieci mieszkajace
w miescie czesciej niz ich rowiesnicy mieszkajacy na wsi rezygnuja z podejmowania dziatan
w sytuacjach trudnych, obwiniaja siebie za zaistniatg sytuacje oraz ujawniaja przykre emocje.

Istotne statystycznie réznice pomiedzy dzie¢mi ze wsi i z miasta nie wystapity w takich
strategiach radzenia sobie ze stresem jak: Aktywne radzenie sobie, Akceptacja, Poszuki-
wanie wsparcia emocjonalnego, Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, Odwracanie
uwagi, Zaprzeczanie i Zte nawyki zywieniowe i behawioralne.

Formy spedzania czasu wolnego

Kolejnym aspektem kapitatu psychologicznego dzieci poddanym analizie byty formy
spedzania przez nie czasu wolnego. Wyniki przedstawiaja ponizsza tabela oraz wykres.

Tabela 21. Rozktad wynikéw w Kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego przez dzieci, w opinii rodzicow

Przecietne
wyniki

Czynniki Niskie wyniki Wysokie wyniki

N N [\ %

Aktywnosci zwigzane z uzywa-

0,
niem mediéw elektronicznych 17,9%

68,2% 13,9%

Aktywnosci bez uzywania 467 | 18,7% | 1569 | 62,8% | 461 18,5%

mediéw elektronicznych

Formy spedzania czasu wolnego

80,0%
68,2%

70,0% 62,8%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
17,9% 18,7% 18,5%
20,0% 13,9%
- HSm HEE
0,0%
Aktywnosci zwigzane z uzywaniem Aktywnosci bez uzywania mediéw
medidw elektronicznych elektronicznych
M Niskie wyniki % Przecietne wyniki % B Wysokie wyniki %

Wykres 17. Rozktad wynikéw w Kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego
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Analizujac wyniki w czynniku Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektro-
nicznych, zaobserwowano, ze 68,2% dzieci, wedtug ich rodzicéw, w sposdb umiarkowany
uzywa mediow elektronicznych (wynik przecietny). W odniesieniu do szacowanych danych
populacyjnych jest to 778 350 dzieci z klas 1-3. W stopniu niskim z mediéw elektronicznych
korzysta 17,9% dzieci (204 419). Natomiast 13,9% dzieci uzywa mediéw elektronicznych
w sposob nadmiarowy, co oznacza wynik wysoki (159 145). W opinii rodzicow dzieci za
duzo czasu poswiecaja na gry elektroniczne, ogladanie filmikéw w Internecie i aktywnosci
na portalach spotecznosciowych.

W czynniku Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych najwieksza grupe
(62,8%) stanowig dzieci, ktore w czasie wolnym z przecietnym nasileniem wybieraja
aktywnosci, m.in. czynnosci konstrukcyjne, artystyczne i sportowe. W odniesieniu do
szacowanych danych populacyjnych dotyczacych liczby dzieci z klas 1-3 jest to grupa
717 527 dzieci. Pozytywne formy spedzania czasu z niskim nasileniem preferuje 18,7%
dzieci (213 566).

Prawie co piagte dziecko (18,5%) z wysokim nasileniem w czasie wolnym od nauki
korzysta z takich aktywnosci jak: gry planszowe, czynnosci artystyczne, czytanie ksigzek,
stuchanie muzyki, uprawianie sportu i opieka nad zwierzetami domowymi. W odniesieniu
do danych populacyjnych jest to grupa 210 822 dzieci.

Tabela 22. Statystyki opisowe dla wynikow w Kwestionariuszu form spedzania czasu wolnego wsrdd dzieci
z niepetnosprawnoscia, w opinii rodzicow (N = 119)
Czynniki | m [ Me | D | sD| A | kK | Min | Max

Aktywnosci zwigzane
z uzywaniem mediéw 262 | 233 | 233 | 09 | 041 | -0,20 | 1,00 | 5,00
elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania
mediéw elektronicznych

330 | 325 | 3,00 | 068 | -0,28 | 0,60 | 1,00 | 4,75

W grupie dzieci z niepetnosprawnoscia analiza wynikow w skali zainteresowan wyka-
zafa, ze wyniki dla czynnika Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych
mieszczg sie w przedziale od 1 do 5, a dla czynnika Aktywnosci bez uzywania mediéw
elektronicznych w przedziale od 1,00 do 4,75.

Srednie wyniki w obydwu czynnikach nalezy uznac¢ za przecietne (Aktywnosci zwigza-
ne z uzywaniem mediéw elektronicznych, M = 2,62, SD = 0,90, Aktywnosci bez uzywania
mediéw elektronicznych M = 3,30, SD = 0,68).

Rozktad wynikéw w czynniku Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicz-
nych wskazuje na staba asymetrie dodatnig (A = 0,41, rozktad dodatnio skosny). Kurtoza
wskazuje na staba koncentracje wynikow wokot wartosci sredniej (K < o).

Rozktad wynikéw w czynniku Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych
wskazuje na stabg asymetrie ujemna (A =-0,28, rozktad ujemnie skosny). Kurtoza wskazuje
na znaczne skupienie wynikéw wokét wartosci Sredniej (K > o).
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Poréwnanie wynikow w zakresie form spedzania czasu wolnego wedlug
kryteriéw socjodemograficznych

Analizujgc wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istniejg réznice w zakresie form
spedzania czasu wolnego pomiedzy dzie¢mi, ze wzgledu na ptec i miejsce zamieszkania.

Tabela 23. Réznice w zakresie form spedzania czasu wolnego ze wzgledu na ptec

Ptec

topcy Dziewczynki Test t
(N=1281) (N=1216) -Studenta
| m [so [ m [so| ¢t [ p

Formy spedzania czasu wolnego

Aktywnosci zwigzane z uzywaniem
mediéw elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediow
elektronicznych

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Analizujac wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istnieja réznice pod katem
zainteresowan ze wzgledu na pte¢. Wykazano, ze istnieja istotne na poziomie statystycz-
nym réznice pomiedzy chtopcami a dziewczetami w obydwu czynnikach zainteresowan.
Chtopcy uzyskali wyzsze wyniki od dziewczynek w czynniku Aktywnosci zwigzane z uzy-
waniem mediéw elektronicznych (t = 4,98, p = 0,000), a dziewczynki miaty wyzsze wyniki
od chtopcéw w czynniku Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych (t = -8,09,
p = 0,000). Wskazuje to na fakt, iz chtopcy czesciej niz dziewczynki grajag w gry elektro-
niczne, ogladaja filmiki w Internecie i spedzajg czas na portalach spotecznosciowych.
Natomiast dziewczynki w wolnym czasie czesciej niz chtopcy graja w gry planszowe,
wykonuja czynnosci artystyczne, czytaja ksiazki, stuchajg muzyki, uprawiaja sport, jak
i opiekuja sie zwierzetami domowymi.

Tabela 24. Roznice w zakresie form spedzania czasu wolnego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

wies | miasto | Test t

Formy spedzania czasu wolnego m _Studenta

M p

Aktywnosci zwigzane z uzywaniem
mediéw elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediéw
elektronicznych
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Analizujgc wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istnieja réznice pod katem
zainteresowan ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Wykazano, ze nie istnieja istotne na
poziomie statystycznym réznice pomiedzy dzie¢mi mieszkajagcymi na terenach wiejskich
i na terenach miejskich w obydwu czynnikach zainteresowan.

6.3. Kapital spoteczny - Wsparcie spoleczne dostarczane i otrzymywane
przez dzieci

Podobnie jak w przypadku badania kapitatu adaptacyjnego i psychologicznego, na pytania
dotyczace kapitatu spotecznego dzieci odpowiadali ich rodzice. Analizie poddano wyniki
w czterech wymiarach wsparcia spotecznego - wsparcie dostarczane réwiesnikom przez
dzieci, wsparcie otrzymywane przez dzieci ze strony szkoty i ze strony rowiesnikdw oraz
wsparcie, jakiego dzieci same poszukuja. Obrazuja to tabela i wykres ponizej.

Tabela 25. Rozktad wynikéw w skali Wsparcia dostarczanego i otrzymywanego

(@AY Niskie wyniki | Przecietne wyniki | Wysokie wyniki
N \ N %

Wsparcie dostarczane
(Kapitat transmitowany)

Wsparcie szkolne

Wsparcie od kolegéw

Poszukiwanie wsparcia

Skala Wsparcia dostarczanego i otrzymywanego

80,0%

. 70,3% 69,0% 67.6% 71,2%
,0%
60,0%
50,0%
20,0%
o,
o 17,7% . P2O% 20.7%
200% —171% 14,9% 81 0,1% 5
10,0% . I I oo 8 1%
Avr]
0,0% .
Kapitat Wsparcie szkolne Wsparcie od Poszukiwanie
transmitowany kolegow wsparcia

Niskie wyniki % Przecietne wyniki %  m Wysokie wyniki %

Wykres 18. Rozktad wynikéw w skali Wsparcia dostarczanego i otrzymywanego

Analizujac wyniki w skali Wsparcia dostarczanego i otrzymywanego, zaobserwowano,
ze podobny odsetek dzieci (sa to niewielkie réznice punktowe) osiggnat wyniki przecietne
we wszystkich czterech czynnikach wsparcia: Wsparcie dostarczane - 70,3%, Wsparcie
szkolne — 69,0%, Wsparcie od kolegéw — 67,6% oraz Poszukiwanie wsparcia — 71,2%.
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W zakresie czynnika Wsparcie dostarczane, czyli umiejetnosci dostarczania wsparcia
przez dziecko swoim réwiesnikom, wyniki wysokie uzyskato 17,7% dzieci (w odniesieniu
do populacji dzieci z klas 1-3 jest to 201 675 dzieci), a wyniki niskie - 12,1% dzieci (137 651).

Analiza wynikéw wskazuje, ze wsparcie otrzymywane na poziomie niskim od szkoty
otrzymuje 14,9% dzieci (w odniesieniu do populacji jest to 170 578 dzieci z klas 1-3), a od
kolegdw - 9,5% dzieci (108 841).

Wysokie wyniki w zakresie wsparcia otrzymywanego od szkoty uzyskato 16,1% dzieci
(w odniesieniu do populacji jest to 183 840), a od kolegbéw - 22,9% dzieci (w odniesieniu
do populacji jest to 261 584).

Jesli chodzi o poszukiwanie wsparcia, to wynik niski uzyskato 20,7% dzieci (w odnie-
sieniu do populacji dzieci z klas 1-3 jest to 236 431), a wynik wysoki - 8,1% (92 377).

Podsumowujac, zdecydowana wiekszos¢ dzieci z klas 1-3 na poziomie przecietnym
otrzymuje wsparcie od systemu szkolnego i od kolegéw, a ponad jedna pigta dzieci (22,9%)
na poziomie wysokim. Podobnie w zakresie poszukiwania wsparcia od innych najwiecej
dzieci poszukuje wsparcia z przecietnym nasileniem, a co piate dziecko (20,7%) z niskim
nasileniem. Moze to sugerowa, ze dzieci nie poszukuja wsparcia z wysokim nasileniem,
poniewaz otrzymuja wsparcie od innych na poziomie adekwatnym do ich zapotrzebo-
wania (suma wynikéw niskich i przecietnych w czynniku poszukiwania wsparcia wynosi
91,9%). Grupa dzieci poszukujgcych wsparcia z wysokim nasileniem jest rowniez niemata,
bo dotyczy 8,1% z nich.

W zakresie wsparcia dostarczanego przez dziecko innym réwiesnikom, najwiecej dzieci
dostarcza wsparcia z przecietnym i wysokim nasileniem (suma wynikdéw przecietnych
i wysokich wynosi 90,9%) , a 12,1% dzieci wspiera réwiesnikow z niskim nasileniem.

Tabela 26. Statystyki opisowe wynikow skali Wsparcia dostarczanego i otrzymywanego w grupie dzieci

z niepetnosprawnoscia (N = 119)

Czynniki |M|Me|D|SD|A|K|Min|Max

Wsparcie dostarczane
(Kapitat transmitowany)

Wsparcie szkolne 4,23 | 425 | 400 | 066 | -084 | 0,63 | 2,25 | 5,00
Wsparcie od kolegéw 3,80 | 400 | 400 | 090 |-0,86 | 0,79 | 1,00 | 5,00
Poszukiwanie wsparcia 349 | 3,50 | 400 [ 094 | -0,70 | 0,35 | 1,00 | 5,00

362 | 3,60 | 400 | 0,82 | -0,55| 0,15 | 1,00 | 5,00

W grupie dzieci z niepetnosprawnoscig wyniki dla trzech wymiaréw wsparcia spotecz-
nego (Kapitat transmitowany, Wsparcie od kolegéw i Poszukiwanie wsparcia) mieszcza
sie w przedziale od 1 do 5, a dla Wsparcia szkolnego w przedziale od 2,25 do 5,00. W tych
trzech obszarach wsparcia spotecznego $rednie wyniki nalezy uznac za przecietne (Kapitat
transmitowany M = 3,62, SD = 0,82; Wsparcie od kolegéw M = 3,80, SD = 0,90; Poszukiwanie
wsparcia M = 3,49, SD = 0,94). W obszarze Wsparcia szkolnego sredni wynik nalezy uznac
za wysoki (M = 4,23, SD = 0,66).

Rozktady wynikéw w wymiarach wsparcia: Kapitat transmitowany (A = -0,55) i Poszuki-
wanie wsparcia (A =-0,70) wskazujg na stabg asymetrie ujemna (rozktady ujemno-skosne).
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W obszarach: Wsparcie szkolne (A = -0,84) i Wsparcie od kolegéw (A = -0,86) rozktady
wynikéw wskazujg na umiarkowang asymetrie ujemna.
Kurtoza (K>1) we wszystkich obszarach wsparcia spotecznego wskazuje, ze znaczna
cze$¢ wynikow jest podobna do siebie i skupiona wokét wartosci Sredniej.
Podsumowujac, badane dzieci z niepetnosprawnoscia uzyskaty w trzech z czterech
czynnikow wsparcia wyniki przecietne, natomiast w czynniku Wsparcie szkolne wynik
wysoki.

Poréwnanie wynikéw w wymiarach wsparcia dostarczanego i otrzymywa-
nego wedlug kryteriéw socjodemograficznych

Analizujgc wyniki w badanej grupie dzieci sprawdzono, czy istniejg réznice w wynikach
poszczegdlnych wymiardw wsparcia ze wzgledu na ptec i miejsce zamieszkania dzieci.

Tabela 27. R6znice w wynikach poszczegdinych wymiaréw wsparcia ze wzgledu na pfec

Ple¢

Skala wsparcia dostarczanego Chtopcy Dziewczynki

i otrzymywanego (N=1281) (N=1216)
M (] SD T P

Test t -Studenta

Wsparcie dostarczane
(Kapitat transmitowany)

Wsparcie szkolne

Wsparcie od kolegéw

Poszukiwanie wsparcia

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Biorac pod uwage obszary wsparcia spotecznego, wykazano, ze istniejg istotne na
poziomie statystycznym réznice pomiedzy chtopcami a dziewczynkami w dwéch obsza-
rach wsparcia: Wsparcia dostarczanego (t =-4,94, p = 0,000) oraz Poszukiwania wsparcia
(t=-5,17, p =0,00). W obydwu wymiarach dziewczynki uzyskaty wyzsze wyniki niz chtopcy.
Mozna wnioskowac, ze dziewczynki bardziej niz chtopcy sg gotowe do udzielania wsparcia
innym i czedciej same szukajg pomocy u innych oséb.

W obszarach Wsparcia szkolnego i Wsparcia od kolegdéw nie stwierdzono natomiast
istotnych réznic ze wzgledu na ptec.
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Tabela 28. Roznice w wynikach poszczegdinych obszaréw wsparcia ze wzgledu na miejsce zamieszkania

dzieci

| Miejsce zamieszkania |

Skala wsparcia dostarczanego m Test t

i otrzymywanego (N =1083) (N 14) -Studenta

| Mm [ sD | m [ so| T | p

Wsparcie dostarczane (Kapitat
transmitowany)

Wsparcie szkolne

Wsparcie od kolegow

Poszukiwanie wsparcia

*Nie spetniono kryterium homogenicznosci wariancji

Analizujgc miejsce zamieszkania wykazano, ze istniejg istotne na poziomie statystycznym
réznice pomiedzy dzie¢mi zamieszkujacymi tereny miejskie i tereny wiejskie tylko w jednym
obszarze: Poszukiwanie wsparcia (t = 3,50, p = 0,001). Dzieci z terendéw wiejskich uzyskaty
W nim wyzsze wyniki niz dzieci z terenéw miejskich. Mozna wnioskowag, ze dzieci mieszkajace
na wsi czesciej poszukuja pomocy u innych oséb niz ich réwiesnicy mieszkajacy w miescie.

W pozostatych wymiarach wsparcia (Wsparcie dostarczane, Wsparcie szkolne, Wspar-
cie od kolegéw) nie stwierdzono istotnych réznic ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

6.4. Analiza wynikow kapitalu psychologicznego w percepcji dzieci

Ponizej zaprezentowano wyniki analizy pytan bezposrednio skierowanych do dzieci z klas 1-3
szkoty podstawowej. Wykres 1 przedstawia rozktad odpowiedzi w pytaniach dotyczacych sto-
sunku dzieci do siebie, do szkoty, do kolegdw i kolezanek z klasy oraz do nauki w formie zdalnej.

Czy jestes zadowolony Czy lubisz chodzi¢ do Czy lubisz lekcje przez ~ Czy lubisz swoich
z siebie? szkoty? Internet? kolegéw i kolezanki z
klasy?

10000

9000

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0

m tak troche tak troche nie  ®nie

Wykres 19. Rozktad odpowiedzi w pytaniach dotyczacych stosunku dzieci do siebie i szkoty
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Tabela 29. Rozktad odpowiedzi w pytaniach dotyczacych stosunku dzieci do siebie i funkcjonowania szkol-

nego (liczebnosci)

Czy lubisz
swoich kole-
gow i kolezan-
ki z klasy?

Czy jestes Czy lubisz Czy lubisz
zadowolony chodzi¢ do lekcje przez
z siebie? szkoty? Internet?
Tak

Nie

troche tak, troche nie

Z powyzszych danych wynika, ze dzieci zdecydowanie sa zadowolone z siebie (tak
twierdzi 8 585 dzieci, a tylko 155 uwaza inaczej), lubig chodzi¢ do szkoty (tak twierdzi 7 677
dzieci, a tylko 461 uwaza inaczej), a najbardziej lubig réwiesnikéw z klasy (tak twierdzi 9
388 dzieci, przeciwnego zdania s3 tylko 54 osoby).

Nauka zdalna jest natomiast zdecydowanie nielubiana przez dzieci (lekcji przez Internet
nie lubi 6 233 z nich, lubi — 1 779, a troche jednoczesnie lubi i nie lubi - 2 443).

Jak najczesciej si¢ czujesz?

25%
® jestem radosny

| jestem smutny

jestem zty
60% = Wstydzg si¢
2% R
jestem spokojny
4%
3%

Wykres 20. Samopoczucie badanych dzieci (rozktad odpowiedzi)

Z powyzszych danych wynika, ze zdecydowanie najwieksza jest grupa dzieci, ktére sa
radosne (najczesciej rados¢ czuje 60% badanych) i spokojne (25%). Nastepne w kolejno-
$ci uczucia towarzyszace dzieciom to: wstyd (6%), ztos¢ (4%) i smutek (3%). Najmniejsza
grupe stanowig dzieci, ktére najczesciej przezywaja lek (2%).

Kolejne kwestie dotyczyly odrabiania lekcji i spedzania czasu wolnego.
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Z kim najcze¢sciej odrabiasz lekcje?

10% = 7 mama/tata

11%

8% >

2%
3%

= 7 babcig/dziadkiem
z ciocig/z wujkiem
559 ™ z nauczycielem w

swietlicy

m 7 kolega/kolezanka

11%

= 7 bratem/siostrg

Wykres 21. Pomoc przy odrabianiu lekcji (rozktad odpowiedzi)

Jak wynika z danych przedstawianych na wykresie 3., najczesciej dzieciom w odrabianiu
lekcji pomagaja rodzice (55%) oraz cztonkowie rodziny (dziadkowie - 11% , rodzefstwo —
11%, ciocia/wujek — 3%). Co dziesigte dziecko najczesciej odrabia lekcje samo (10%), a nie-
co mniej z kolezanka/kolega (8%). Najmniej dzieci odrabia lekcji z pomoca nauczyciela
w Swietlicy (2%).

Tabela 30. Aktywnosci w czasie wolnym (rozktad odpowiedzi)

| Liczebnos¢

v %
ucze sie 3647 35%
czytam ksiazki 2127 20%
uprawiam sport 3495 33%
uprawiam sztuki walki 493 5%
tancze 1403 13%
uktadam klocki lub puzzle 3106 30%
maluje/rysuje 4267 41%
gram w gry planszowe 2082 20%
gram w gry elektroniczne 4136 40%
ogladam filmy i filmiki w Internecie 3539 34%
przegladam media spotecznosciowe 852 8%
bawie sie z innymi dzie¢mi 4896 47%
pomagam w domu 3083 29%
nudze sie 1435 14%
gotuje, pieke ciasta 694 7%
jezdze konno 437 4%
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_ Liczebnos¢

gram na instrumentach muzycznych 519 5%

gram w szachy 648 6%

spaceruje 2522 24%

nagrywam filmiki 676 6%

robie eksperymenty 907 9%

robie co innego 664 6%

Kolejne kwestie dotyczyty aktywnosci podejmowanych przez dziecko w czasie wolnym
od nauki. Najwiecej dzieci przeznacza wolny czas na zabawe z réwiesnikami (47%) oraz
aktywnosci pozadane z wychowawczego punktu widzenia, takie jak: czynnosci artystycz-
ne: malowanie/rysowanie (41%), taniec (13%), gra na instrumentach muzycznych (5%);
uprawianie sportu (33%) i uprawianie sztuk walki (5%); czynnosci konstrukcyjne: uktadanie
klockéw lub puzzli (30%); czytanie ksigzek i granie w gry planszowe (po 20%); aktywnosci
fizyczne: spacerowanie (24%), jazda konno (4%). Czes¢ dzieci w czasie wolnym nadal uczy
sie (35%), wykonuje eksperymenty (9%), gra w szachy (6%). Niektore dzieci w czasie wol-
nym pomagajg w domu (29%) oraz gotuja i pieka ciasta (7%). Prawie co siédme dziecko
nudzi sie w czasie wolnym (14%).

Analizujac aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych podejmowane
przez dzieci w czasie wolnym, stwierdzono, ze: 40% z nich gra w gry elektroniczne, 34% ogla-
da filmy i filmiki w Internecie, 8% przeglada media spotecznosciowe, a 6% nagrywa filmiki.

Nastepne kwestie dotyczyly radzenia sobie ze stresem, pomocy i wsparcia od innych
0s6b. Obrazuja to ponizsza tabela oraz wykresy.

Tabela 31. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych (rozktad odpowiedzi)

Liczebnos¢

ptacze

zloszcze sie

psuje co$

obgryzam paznokcie

tupie noga
brzydko méwie

przezywam innych

ide spa¢

nie mysle o tym

uciekam

zakrywam uszy i chowam sie

prosze o pomoc
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Liczebnos¢

zastanawiam sig, co zrobi¢

martwie sie

wymyslam rozwigzanie

nudze sie

ogladam telewizje

gram w gry elektroniczne

rozmawiam z kims

ide spac

Z analizy danych zawartych w tabeli wynika, ze w sytuacji trudnej dzieci najczesciej
ujawniaja przykre emocje: ztos¢ (38%), ptacz (37%), martwienie sie (17%). Niektdre dzieci
wybierajg aktywne strategie radzenia sobie ze stresem, np. rozmawiaja z kims (31%) i pro-
szg 0 pomoc (29%), zastanawiaja sie, co zrobic (21%), i poszukuja rozwigzania (17%). Czes¢
dzieci wybiera strategie unikowe, np. stara sie o tym nie mysle¢ (16%), ucieka (5%), zakrywa
uszy i chowa sig, lub strategie zastepcze: oglada telewizje (10%), gra w gry elektroniczne
(9%), idzie spac (5%) lub nudzi sie (4%). Najrzadziej dzieci w sytuacjach trudnych skupiaja
sie na wyladowaniu emocjonalnym i fizycznym, np. tupanie noga i obgryzanie paznokci
(po 9%), uzywanie wulgaryzmow (6%), niszczenie rzeczy (4%), przezywanie innych (3%).

Kto najczesciej pociesza Cig, kiedy jest Ci zle?

10% 1% ® mama/tata

= babcia/dziadek

11%

2%
3%

ciocia/wujek

54%, nauczyciel w $wietlicy

® kolega/kolezanka

= rodzenstwo
(brat/siostra)

11%

Wykres 22. Otrzymywane wsparcie — pocieszanie (rozktad odpowiedzi)

W sytuacjach trudnych dzieci najczesciej otrzymuja wsparcie od rodziny: rodzicow
(54%), rodzenstwa (brat/siostra 11%), dziadkéw (11%) oraz innych cztonkéw rodziny (cio-
cia/wujek 3%). Druga grupe wsparcia stanowig réwiesnicy (kolega/kolezanka 8%) oraz
nauczyciele w swietlicy szkolnej (3%). Co dziesigte dziecko poszukuje pocieszenia w relacji
z ulubionymi zwierzetami, natomiast 1% dzieci w sytuacjach trudnych nie otrzymuje
pocieszenia od nikogo.
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Z kim najcze$ciej rozmawiasz o waznych dla
Ciebie sprawach?

10%

® 7z mama/tatg

11%

8%>

2%
3%

11%

= 7 babcig/dziadkiem
z ciocia/z wujkiem
z nauczycielem
55% .
® 7 kolega/kolezanka
® 7 bratem/siostrg

= 7 nikim

Wykres 23. Otrzymywane wsparcie wartosciujace (rozktad odpowiedzi)

Wsparcie wartosciujgce (rozmowy o rzeczach waznych) dzieci najczesciej otrzymuija,
podobnie jak wyzej, od rodzicéw (55%), rodzenstwa (11%), dziadkéw (11%) oraz innych
cztonkdw rodziny (3%). O sprawach istotnych dzieci rozmawiajg réwniez z rowiesnikami
(8%) oraz z nauczycielami (2%). Co dziesigte dziecko poszukuje pocieszenia w relacji
z ulubionymi zwierzetami, natomiast co dziesiate dziecko nie rozmawia z nikim o waznych
dla niego sprawach.

Reasumujac, z odpowiedzi badanych dzieci wynika, ze sa one w zdecydowanej wiek-
szosci zadowolone z siebie, czujg sie radosne i spokojne. Lubia chodzi¢ do szkoty i spedzac
czas z rowiesnikami. Otrzymuja pomoc w nauce gtéwnie od rodziny. Czas wolny najcze-
Sciej spedzaja na zabawie z réwiesnikami i rozwijajac konstruktywne zainteresowania.
W sytuacjach trudnych najczesciej wybierajg aktywne strategie radzenia sobie. Gdy po-
trzebuja pomocy, to najczesciej otrzymujg wsparcie ze strony rodziny, przede wszystkim
od rodzicéw.

Niepokojacy jest fakt, ze co dziesigte dziecko nie otrzymuje pomocy przy odrabianiu
lekcji i nie otrzymuje wsparcia od innych w sytuacjach trudnych.
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Zwiazki miedzy

kapitalem psychologicznym

a wymiarami

jakosci zycia dzieci

z klas 1-3 szkoty podstawowej

W celu zbadania zwigzku miedzy wymiarami jakosci zycia (wynikami w skalach KID-
SCREEN-27) a kapitatem psychologicznym (preznoscig psychiczna, strategiami radzenia
sobie ze stresem, aktywnos$ciami w czasie wolnym i obszarami wsparcia spotecznego),
obliczono wspétczynnik korelacji r-Pearsona.

Tabela 32. Korelacje r-Pearsona miedzy Zdrowiem fizycznym a wymiarami kapitatu psychologicznego

w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej (N=2497)

r P
Optymistyczne nastawienie i energia 27" 0,000
Wytrwatosc i determinacja w dziataniu ,28" 0,000
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,23™ 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu ,22" 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogolny ,28" 0,000
Aktywne radzenie sobie ,18™ 0,000
Planowanie ,15™ 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,16™ 0,000
Akceptacja ,14™ 0,000
Poczucie humoru ,077 0,000
Zwrot ku religii -0,02 0,336
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ,18" 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego A7 0,000
Zajmowanie sie czyms$ innym -,04" 0,031
Zaprzeczanie -,10™ 0,000
Wytadowanie -0,02 0,318
Zte nawyki zywieniowe i behawioralne -17 0,000
Zaprzestanie dziatan -18" 0,000
Obwinianie siebie 511" 0,000
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Wsparcie dostarczane

Wsparcie szkolne

Wsparcie od kolegow

Poszukiwanie wsparcia

Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediow elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediow elektronicznych
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Pierwsze analizy korelacyjne dotyczyty zwigzkéw Zdrowia fizycznego z wymiarami
kapitatu psychologicznego dzieci. Wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie
pomiedzy Zdrowiem fizycznym a wynikiem ogélnym Preznosci (r=0,28, p=0,000) oraz
zdrowiem fizycznym a wszystkimi wymiarami preznosci: Optymistyczne nastawienie
i energia (r=0,27, p=0,000), Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu (r=0,28, p=0,000),
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (r=0,23, p=0,000), Kompetencje
osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,22, p=0,000).

Analiza tych zwigzkéw pokazuje, ze im wyzsze sg wyniki we wszystkich skalach preznosci
psychicznej, tym wyzszy jest poziom aktywnosci fizycznej dziecka, jego energii i sprawnosci.
Mozna wnioskowa¢, ze wraz ze wzrostem nasilenia u dzieci optymistycznego nastawienia
do przysztosci, wytrwatosci w dziataniu, determinacji w osigganiu celéw, otwartosci na
nowe doswiadczenia, poczucia humoru, umiejetnosci kontrolowania emocji, kompetencji
osobistych (w tym poczucia wtasnej skutecznosci), podnosi sie jakos¢ zdrowia fizycznego
dzieci. Kondycja psychiczna dzieci okazuje sie zatem powigzana z kondycja fizyczna dzieci.

Poddano réwniez analizie zwigzki pomiedzy strategiami radzenia sobie ze stresem
a Zdrowiem fizycznym. Wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie pomiedzy
Zdrowiem fizycznym a nastepujacymi strategiami radzenia sobie ze stresem: Aktywne
radzenie sobie (r=0,18, p=0,000), Planowanie (r=0,15, p=0,000), Pozytywne przewar-
tosciowanie (r=0,16, p=0,000), Akceptacja (r=0,14, p=0,000), Poczucie humoru (r=0,07,
p=0,000), Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (r=0,18, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego (r=0,17, p=0,000).

Mozna wnioskowac, ze wraz z nasileniem stosowania konstruktywnych strategii ra-
dzenia sobie ze stresem, zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réznych dziatan,
poszukiwaniem dobrych stron w sytuacji trudnej, akceptacja zaistniatej sytuacji i pod-
chodzeniem do trudnosci z poczuciem humoru, rosnie takze jako$¢ zdrowia fizycznego.
Ponadto, wraz ze wzrostem nasilenia poszukiwania przez dzieci wsparcia od innych oséb,
rosnie ich kondycja fizyczna.

Analizujac zwigzki pomiedzy Zdrowiem fizycznym a radzeniem sobie ze stresem
wykazano istotne statystycznie korelacje ujemne jakosci zdrowia ze strategiami: Zajmo-
wanie sie czyms innym (r=-0,04, p=0,031), Zaprzeczanie (r=-0,10, p=0,000), Zte nawyki
zywieniowe i behawioralne (r=-0,17, p=0,000), Zaprzestanie dziatan (r=-0,18, p=0,000),
Obwinianie siebie (r=-0,11, p=0,000).
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Mozna wnioskowac, ze wraz z nasileniem stosowania unikowych strategii radzenia
sobie ze stresem (zajmowanie sie innymi czynnosciami i zaprzeczanie, ze sytuacja trudna
sie wydarzyta) oraz strategii powiazanych z bezradnoscia (zte nawyki zywieniowe, zaprze-
stanie i rezygnacja z poradzenia sobie z sytuacjg trudng, obwinianie siebie), kondycja
zdrowia fizycznego obniza sie.

Analizujac zwiagzki pomiedzy Zdrowiem fizycznym a wsparciem spotecznym wykazano
istotne statystycznie dodatnie korelacje ze wszystkimi wymiarami wsparcia: Dostarczane
wsparcie (r=0,21, p=0,000), Wsparcie szkolne (r=0,15, p=0,000), Wsparcie od kolegow
(r=0,26, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia (r=0,11, p=0,000).

Mozna wnioskowac, ze wraz ze wzrostem nasilenia wsparcia dostarczanego przez
dzieci réwiesnikom oraz ze wzrostem nasilenia dostepnego dzieciom wsparcia ze strony
systemu szkolnego i rowiesnikéw, poprawia sie kondycja fizyczna dzieci. Zdrowie fizyczne
jest takze oceniane wyzej, im wieksze jest nasilenie poszukiwania wsparcia przez dzieci.
Oznacza to, ze pomaganie przez dzieci swoim réwiesnikom ma zwiagzek z lepsza ich
kondycja fizyczna. Kondycja fizyczna jest takze lepsza u dzieci, ktdre wyrazaja aktywnosc
w poszukiwaniu wsparcia dla siebie, ale takze u tych, ktore takie wsparcie otrzymuja ze
strony szkoty, jak i swoich réwiesnikéw.

Analizie poddano réwniez zwigzki pomiedzy Zdrowiem fizycznym a aktywnoscia-
mi, jakie wykonuja dzieci w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje istotna statystycznie
ujemna korelacja wyniku w zakresie Zdrowia fizycznego z czynnikiem Aktywnosci zwia-
zane z uzywaniem medioéw elektronicznych (r=-0,14, p=0,000) oraz istotna statystycznie
dodatnia korelacja z czynnikiem Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych
(r=0,31, p=0,000). Wskazuje to na to, ze wraz z nasileniem wsrdd dzieci udziatu w aktyw-
nosciach zwigzanych z uzywaniem mediéw elektronicznych, np. ogladaniem filmikéw
w Internecie, spedzaniem czasu na portalach spotecznosciowych i graniem w gry w elektro-
niczne, spada ocena zdrowia fizycznego dzieci. Z kolei wraz ze wzrostem zainteresowania
aktywnosciami artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem ksiazek, uprawianiem sportu,
graniem w gry planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad zwierzetami domowymi,
wzrasta takze kondycja fizyczna dzieci.

Zwiazki miedzy kapitalem psychologicznym a wymiarem jakosci zycia Sa-
mopoczucie psychiczne

Tabela 33. Korelacje r-Pearsona miedzy wynikiem w zakresie Samopoczucia psychicznego a wymiarami
kapitatu psychologicznego w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej (N=2497)

Optymistyczne nastawienie i energia

Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu

Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Skala pomiaru preznosci wynik ogéiny

Aktywne radzenie sobie
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Planowanie

Pozytywne przewartosciowanie

Akceptacja

Poczucie humoru

Zwrot ku religii

Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego

Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego

Zajmowanie sie czyms innym

Zaprzeczanie

Wytadowanie

Zte nawyki zywieniowe i behawioralne

Zaprzestanie dziatan

Obwinianie siebie

Wsparcie dostarczane

Wsparcie szkolne

Wsparcie od kolegow

Poszukiwanie wsparcia

Aktywnosci zwigzane z uzywaniem medidow
elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediow elektronicznych

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Analizujac zwiazki kapitatu psychologicznego z samopoczuciem psychicznym dzieci
wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie pomiedzy wynikiem w zakresie Sa-
mopoczucia psychicznego a wynikiem ogdélnym Preznosci oraz wynikami wszystkich jej
skal: Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,40, p=0,000), Wytrwatos¢ i determinacja
w dziataniu (r=0,37, p=0,000), Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia
(r=0,37, p=0,000), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,32, p=0,000),
wynik ogdlny (r=0,40, p=0,000).

Analiza tych zwigzkéw pokazuje, ze im wyzsze sg wyniki dzieci we wszystkich skalach
preznosci psychicznej, tym wyzsza ocena samopoczucia psychicznego dzieci (zadowolenia
z zycia, przezywania emocji pozytywnych). Mozna wnioskowa¢, ze wsréd dzieci z klas 1-3
wystepuje poprawa samopoczucia psychicznego wraz ze wzrostem ich wynikow w zakre-
sie: optymistycznego nastawienia do przysztosci, wytrwatosci w dziataniu, determinacji
w osigganiu celdw, otwartosci na nowe doswiadczenia, poczucia humoru, kontroli emocji,
kompetencji osobistych (w tym poczucia wtasnej skutecznosci).

Poddano réwniez analizie zwigzki pomiedzy Samopoczuciem psychicznym a stra-
tegiami radzenia sobie ze stresem. Wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie
pomiedzy Samopoczuciem psychicznym a nastepujacymi strategiami radzenia sobie
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ze stresem: Aktywne radzenie sobie (r=0,25, p=0,000), Planowanie (r=0,26, p=0,000),
Pozytywne przewartosciowanie (r=0,29 p=0,000), Akceptacja (r=0,17, p=0,000), Poczucie
humoru (r=0,18, p=0,000), Zwrot ku religii (r=0,04, p=0,016), Poszukiwanie wsparcia emo-
cjonalnego (r=0,19, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (r=0,20, p=0,000)
i Zajmowanie sie czyms innym (r=0,05, p=0,022).

Mozna wnioskowac, ze wraz z nasileniem stosowania przez dzieci konstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem, zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réz-
nych dziatan, poszukiwaniem dobrych stron w sytuacji trudnej, akceptacja zaistniatej
sytuacji i podchodzeniem do trudnosci z poczuciem humoru, wzrasta takze samopo-
czucie psychiczne dzieci. Ponadto, wraz z nasileniem poszukiwania ukojenia w religii
lub swojej wierze, poszukiwania wsparcia od innych oséb oraz strategii zajmowania
sie innymi czynnosciami, aby nie mysle¢ o sytuacji trudnej, roé$nie takze samopoczucie
psychiczne dzieci.

Analizujac zwiazki pomiedzy samopoczuciem psychicznym a radzeniem sobie ze stre-
sem wykazano istotne statystycznie korelacje ujemne ze strategiami: Zaprzeczanie (r=-0,06,
p=0,004), Wytadowanie (r=-0,08, p=0,000), Zte nawyki zywieniowe i behawioralne (r=-0,13,
p=0,000), Zaprzestanie dziatan (r=-0,24, p=0,000), Obwinianie siebie (r=-0,20, p=0,000).

Mozna uznag, ze wraz ze wzrostem nasilenia stosowania unikowych strategii radzenia
sobie ze stresem (zajmowanie sie innymi czynnosciami, aby nie mysle¢ o trudnej sytuacji;
wytadowanie przykrych emocji oraz zaprzeczanie, ze sytuacja trudna sie wydarzyta) oraz
strategii powiazanych z bezradnoscig (zte nawyki zywieniowe, zaprzestanie i rezygnacja
z poradzenia sobie z sytuacja trudng, obwinianie siebie), spada poziom samopoczucia
psychicznego wsrdd dzieci.

Analizujac zwigzki pomiedzy Samopoczuciem psychicznym a wsparciem spotecznym,
wykazano istotne statystycznie dodatnie korelacje ze wszystkimi wymiarami wsparcia:
Wsparcie dostarczane (r=0,30, p=0,000), Wsparcie szkolne (r=0,26, p=0,000), Wsparcie od
kolegdéw (r=0,31, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia (r=0,22, p=0,000).

Mozna wnioskowa¢, ze wraz z pomaganiem innym dzieciom, otrzymywaniem pomocy
od réwiesnikéw oraz ze strony szkoty, a takze poszukiwaniem wsparcia, wzrasta i ulega
poprawie samopoczucie psychiczne dzieci.

Poszukiwano takze powigzan miedzy Samopoczuciem Psychicznym dzieci a podej-
mowanymi przez nie aktywnosciami w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje istotna
statystycznie ujemna korelacja Samopoczucia psychicznego z czynnikiem Aktywnosci
zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych (r=-0,06, p=0,002) oraz istotna statystycz-
nie dodatnia korelacja z czynnikiem Aktywnosci bez uzywania mediow elektronicznych
(r=0,32, p=0,000). Mozna wnioskowa¢, ze udziat dzieci w aktywnosciach zwigzanych
z uzywaniem mediow elektronicznych, np. ogladaniem filmikéw w Internecie, spedzaniem
czasu na portalach spotecznosciowych i graniem w gry w elektroniczne wiaze sie ze spad-
kiem poziomu ich samopoczucia psychicznego. Z kolei zainteresowanie aktywnosciami
artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem ksigzek, uprawianiem sportu, graniem w gry
planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad zwierzetami domowymi, jest powigzane
z poprawa samopoczucia psychicznego dzieci.
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Zwiazki miedzy kapitatem psychologicznym a wymiarem jakosci zycia Nie-
zalezno$¢ i relacje z rodzicami

Tabela 34. Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarem Niezaleznosc i relacje z rodzicami a wymiarami kapitatu
psychologicznego w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowe]j (N=2497)

Optymistyczne nastawienie i energia ,33" 0,000
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu ,37 0,000
Zggvui;l:clzuejm:ru i otwartos¢ na nowe 33" 0,000
Ezenlzt%etencje osobiste i tolerancja negatywnego 31° 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogélny ,37" 0,000
Aktywne radzenie sobie ,26" 0,000
Planowanie ,25™ 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,25" 0,000
Akceptacja ,23" 0,000
Poczucie humoru ,08™ 0,000
Zwrot ku religii 0,01 0,618
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 35" 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 31" 0,000
Zajmowanie si¢ czyms innym 0,02 0,406
Zaprzeczanie -15" 0,000
Wytadowanie -,06" 0,004
Zte nawyki zywieniowe i behawioralne -16" 0,000
Zaprzestanie dziatan -, 24" 0,000
Obwinianie siebie -,20" 0,000
Wsparcie dostarczane ,307 0,000
Wsparcie szkolne 27 0,000
Wsparcie od kolegow ,26™ 0,000
Poszukiwanie wsparcia ,25™ 0,000
eAllétIZt\;vonnc;i;Lz\::v;qzane z uzywaniem mediéw 0,01 0,730
Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych 317 0,000

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)

Analiza zwigzkoéw wykazata istotng statystycznie korelacje dodatniag pomiedzy wymia-
rem Niezaleznosci i relacji z rodzicami a wynikiem og6lnym SPP-18 oraz wszystkimi skalami
Preznosci: Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,33, p=0,000), Wytrwatos¢ i determi-
nacja w dziataniu (r=0,37, p=0,000), Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
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(r=0,33, p=0,000), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,31, p=0,000),
wynik ogélny (r=0,37, p=0,000).

Analiza tych zwigzkéw pokazuje, ze im wyzsze sg wyniki we wszystkich skalach preznosci
psychicznej, tym wyzsze sa wyniki w wymiarze Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami (zwigzki
z rodzicami i atmosfera w domu, postrzeganie przez dziecko poziomu swojej autonomii).
Mozna wnioskowa¢, ze wraz ze wzrostem optymistycznego nastawienia do przysztosci,
wytrwatosci w dziataniu, determinacji w osigganiu celéw, otwartosci na nowe doswiadcze-
nia, poczucia humoru, kontroli emocji, kompetencji osobistych (w tym poczucia wiasnej
skutecznosci), wzrasta poziom poczucia autonomii i pozytywnych relacji dzieci z rodzicami.

Poddano réwniez analizie zwigzki pomiedzy Niezaleznoscig i relacjami z rodzicami
a strategiami radzenia sobie ze stresem. Wykazano istotng statystycznie korelacje do-
datnig pomiedzy tym obszarem jakosci zycia a strategiami radzenia sobie ze stresem:
Aktywne radzenie sobie (r=0,26, p=0,000), Planowanie (r=0,25, p=0,000), Pozytywne
przewartosciowanie (r=0,25, p=0,000), Akceptacja (r=0,23, p=0,000), Poczucie humoru
(r=0,08, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (r=0,35, p=0,000), Poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego (r=0,30, p=0,000).

Mozna zatem wnioskowac, ze wraz ze wzrostem nasilenia strategii radzenia sobie ze
stresem zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réznych dziatan, poszukiwaniem
dobrych stron w sytuacji trudnej, akceptacja zaistniatej sytuacji i podchodzeniem do
trudnosci z poczuciem humoru, podnosi sie takze poziom niezaleznosci dzieci i dobrych
relacji z rodzicami. Ponadto, wraz ze wzrostem nasilenia poszukiwania wsparcia emocjo-
nalnego i instrumentalnego od innych oséb, podnosi sie poziom niezaleznosci dziecka
i relacji z rodzicami.

Analizujac zwiazki pomiedzy Niezaleznoscig i relacjami z rodzicami a radzeniem sobie
ze stresem wykazano istotng statystycznie korelacje ujemna ze strategiami: Zaprzeczanie
(r=-0,15, p=0,000), Wytadowanie (r=-0,06, p=0,004), Zte nawyki zywieniowe i behawioralne
(r=-0,16, p=0,000), Zaprzestanie dziatan (r=-0,24, p=0,000), Obwinianie siebie (r=-0,20,
[p=0,000).

Nalezy wnioskowac, ze wraz ze wzrostem wynikow w unikowych strategiach radzenia
sobie ze stresem (wytadowanie przykrych emocji oraz zaprzeczanie, ze sytuacja trudna
sie wydarzyta) oraz w strategiach zwigzanych z bezradnoscia (zte nawyki zywieniowe,
zaprzestanie i rezygnacja z poradzenia sobie z sytuacja trudna, obwinianie siebie), obniza
sie wynik w wymiarze jakosci zycia - Niezalezno$¢ i relacje z rodzicami.

Analizujac zwigzki pomiedzy wymiarem Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami a wsparciem
spotecznym wykazano istotng statystycznie dodatniag korelacje z wszystkimi obszarami
wsparcia: Wsparcie dostarczane (r=0,30, p=0,000), Wsparcie szkolne (r=0,27, p=0,000),
Wsparcie od kolegéw (r=0,26, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia (r=0,25, p=0,000).

Mozna uzna¢, ze wraz ze wzrostem nasilenia wsparcia dostarczanego przez dzieci ré6-
wiesnikom, spostrzeganego dostepnego dla dzieci wsparcia ze strony systemu szkolnego
i rowiesnikéw oraz poszukiwania przez dzieci wsparcia od innych oséb, rosng takze wyniki
w wymiarze jakosci zycia Niezalezno$¢ i relacje z rodzicami.

Analizie poddano réwniez zwigzki pomiedzy wymiarem Niezaleznos¢ i relacje z ro-
dzicami a aktywnosciami, jakie wykonuja dzieci w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje
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istotna statystycznie dodatnia korelacja z czynnikiem Aktywnosci bez uzywania mediow
elektronicznych (r=0,30, p=0,000). Mozna wnioskowac, ze wraz ze wzrostem zaintereso-
wania dzieci aktywnosciami artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem ksiazek, upra-
wianiem sportu, graniem w gry planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad zwierzetami
domowymi, rosng takze poziom autonomii i jakos¢ relacji z rodzicami.

Zwiazki miedzy kapitalem psychologicznym a wymiarem jakosci zycia.
Roéwiesnicy i wsparcie spoleczne

Tabela 35. Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarem Rowiesnicy i wsparcie spoteczne a wymiarami kapitatu

psychologicznego w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej (N=2497)

R P
Optymistyczne nastawienie i energia ,40 0,000
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu ,40™ 0,000
Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia ,38™ 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu 37" 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogélny 43" 0,000
Aktywne radzenie sobie ,317 0,000
Planowanie ,30” 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,29™ 0,000
Akceptacja ,197 0,000
Poczucie humoru 14 0,000
Zwrot ku religii ,05™ 0,008
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ,23" 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,24™ 0,000
Zajmowanie sie czyms innym ,05” 0,007
Zaprzeczanie -,06™ 0,002
Wytadowanie -,08™ 0,000
Zte nawyki zywieniowe i behawioralne -16™ 0,000
Zaprzestanie dziatan -27" 0,000
Obwinianie siebie -17" 0,000
Wsparcie dostarczane 45" 0,000
Wsparcie szkolne 33" 0,000
Wsparcie od kolegéw 45" 0,000
Poszukiwanie wsparcia ,26™ 0,000
Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych -0,04 0,079
Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych A1 0,000

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
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Analizujac zwiagzki wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie pomiedzy wy-
miarem Rowiesnicy i wsparcie spoteczne a wynikiem ogélnym SPP-18 i wszystkimi skalami
Preznosci: Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,40, p=0,000), Wytrwatosc¢ i determi-
nacja w dziafaniu (r=0,40, p=0,000), Poczucie humoru i otwartos$¢ na nowe doswiadczenia
(r=0,38, p=0,000), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,37, p=0,000),
wynik ogélny (r=0,43, p=0,000).

Analiza tych zwigzkéw pokazuje, ze im wyzsze sa wyniki we wszystkich skalach prezno-
$ci psychicznej, tym wyzsze wyniki w zakresie stosunkéw z réwiesnikami i spostrzeganego
wsparcia spotecznego z ich strony. Mozna wnioskowac¢, ze wraz ze wzrostem optymi-
stycznego nastawienia do przysztosci, wytrwatosci w dziataniu, determinacji w osigganiu
celéw, otwartosci na nowe doswiadczenia, poczucia humoru, kontroli emocji, kompetencji
osobistych (w tym poczucia wiasnej skutecznosci), podnosza sie wyniki w obszarze Ro-
wiesnicy i wsparcie spoteczne.

Poddano réwniez analizie zwigzki miedzy wymiarem Réwiesnicy i wsparcie spoteczne
a strategiami radzenia sobie ze stresem. Wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie
ze strategiami radzenia sobie ze stresem: Aktywne radzenie sobie (r=0,31, p=0,000), Pla-
nowanie (r=0,30, p=0,000), Pozytywne przewartosciowanie (r=0,29, p=0,000), Akceptacja
(r=0,19, p=0,000), Poczucie humoru (r=0,14, p=0,000), Zwrot ku religii (r=0,05, p=0,008),
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (r=0,23, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia instru-
mentalnego (r=0,24, p=0,000), Zajmowanie sie czyms innym (r=0,05, p=0,007).

Mozna zatem uzna¢, ze wraz ze wzrostem nasilenia strategii radzenia sobie ze stresem
zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réznych dziatan, poszukiwaniem dobrych
stron w sytuacji trudnej, akceptacja zaistniatej sytuacji, podchodzeniem do trudnosci
z poczuciem humoru i poszukiwaniem ukojenia w religii lub swojej wierze, poprawia
sie takze jakos¢ relacji z réwiesnikami i poziom spostrzeganego wsparcia z ich strony.
Jakosc relacji i poziom spostrzeganego wsparcia rosnie takze wraz z nasileniem strategii
poszukiwania wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego od innych oraz zajmowania
sie innymi czynnosciami, aby nie mysle¢ o sytuacji trudne;j.

Analizujac zwiazki miedzy wymiarem Rowiesnicy i wsparcie spoteczne a radzeniem
sobie ze stresem, wykazano istotne statystycznie korelacje ujemne ze strategiami: Za-
przeczanie (r=-0,06, p=0,002), Wytadowanie (r=-0,08, p=0,000), Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne (r=-0,16, p=0,000), Zaprzestanie dziatan (r=-0,27, p=0,000), Obwinianie
siebie (r=-0,17, p=0,000).

Mozna wnioskowa¢, ze wraz ze wzrostem nasilenia unikowych strategii radzenia sobie
ze stresem (zaprzeczanie, ze sytuacja trudna sie wydarzyta, ujawnianie przykrych emocji)
oraz strategii powigzanych z bezradnoscia (zte nawyki zywieniowe, zaprzestanie i rezy-
gnacja z poradzenia sobie z sytuacja trudna, obwinianie siebie), obniza sie jakos¢ relacji
z réwiesnikami i spostrzegane wsparcie z ich strony.

Analizie poddano réwniez zwigzki pomiedzy wymiarem Réwiesnicy i wsparcie spo-
teczne a aktywnosciami, jakie wykonujg dzieci w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje
istotna statystycznie dodatnia korelacja z czynnikiem Aktywnosci bez uzywania mediéw
elektronicznych (r=0,41, p=0,000). Wskazuje to na to, ze wraz ze wzrostem zainteresowania
aktywnosciami artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem ksigzek, uprawianiem sportu,
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graniem w gry planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad zwierzetami domowymi, rosna
takze wyniki w tym wymiarze jakosci zycia.

Zwiazki miedzy kapitalem psychologicznym a wymiarem jakosci zycia Sro-
dowisko szkolne

Tabela 36. Korelacje r-Pearsona miedzy wymiarem Srodowisko szkolne a wymiarami kapitatu psychologicz-

nego w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej (N=2497)

r P
Orymsvansnawensisnega . [IESR 0,000
Wytwalottidetemminacowezchrin. [ 0000
Zggzz:i:clegrr:i\:ru i otwartos¢ na nowe A5+ 0,000
E%nlztzetencje osobiste i tolerancja negatywnego 43%+ 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogélny A9** 0,000
Aktywne radzenie sobie ,34%% 0,000
Planowanie ,33%% 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,30%% 0,000
Akceptacja ,20%% 0,000
Poczucie humoru ,06%% 0,001
Zwrot ku religii ,08%% 0,000
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ,26%% 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,28%% 0,000
Zajmowanie sie czyms$ innym -0,02 0,408
Zaprzeczanie - 17%% 0,000
Wytadowanie -, 13%* 0,000
Zte nawyki zywieniowe i behawioralne -, 27%% 0,000
Zaprzestanie dziatan -, 34%% 0,000
Obwinianie siebie -, 24%% 0,000
Wsparcie dostarczane ,40%* 0,000
Wsparcie szkolne ,A5%% 0,000
Wsparcie od kolegow AT** 0,000
Poszukiwanie wsparcia ,28%% 0,000
eAII;tIZt\:/onn(:i;in?\::vri‘qzane z uzywaniem mediow L 15%% 0,000
Aktywnosci bez uzywania mediow elektronicznych ,33%% 0,000

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie)
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Analizujac zwiagzki wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie pomiedzy wy-
miarem Srodowisko szkolne a wynikiem ogdlnym SPP-18 i wszystkimi skalami Preznosci:
Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,43 p=0,000), Wytrwatos¢ i determinacja w dzia-
faniu (r=0,48, p=0,000), Poczucie humoru i otwartos¢ na nowe doswiadczenia (r=0,45,
p=0,000), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,43, p=0,000), wynik
0golny (r=0,49, p=0,000).

Analiza tych zwiazkéw pokazuje, ze im wyzsze sg wyniki we wszystkich skalach preznosci
psychicznej, tym lepsze jest funkcjonowanie dziecka w szkole (dotyczace jego zdolnosci
poznawczych, umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego odczu¢ wobec szkoty i relacji
z nauczycielami). Mozna wnioskowa¢, ze wraz ze wzrostem wynikéw dziecka w zakresie opty-
mistycznego nastawienia do przysztosci, wytrwatosci w dziataniu, determinacji w osigganiu
celéw, otwartosci na nowe doswiadczenia, poczucia humoru, kontroli emocji, kompetencji
osobistych (w tym poczucia wtasnej skutecznosci), poprawia sie jego funkcjonowanie szkolne.

Poddano réwniez analizie zwiazki pomiedzy wymiarem Srodowisko szkolne a strategia-
mi radzenia sobie ze stresem. Wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie z takimi
strategiami radzenia sobie ze stresem jak: Aktywne radzenie sobie (r=0,34, p=0,000), Pla-
nowanie (r=0,33, p=0,000), Pozytywne przewartosciowanie (r=0,20, p=0,000), Akceptacja
(r=0,20, p=0,000), Poczucie humoru (r=0,06, p=0,001), Zwrot ku religii (r=0,08, p=0,000),
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego (r=0,26, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia instru-
mentalnego (r=0,28, p=0,000).

Mozna zatem uznac, ze wraz ze wzrostem nasilenia stosowania strategii radzenia sobie
ze stresem, zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réznych dziatan, poszukiwa-
niem dobrych stron w sytuacji trudnej, akceptacja zaistniatej sytuacji, podchodzeniem
do trudnosci z poczuciem humoru i poszukiwaniem ukojenia w religii lub swojej wierze,
nastepuje wzrost wynikow w wymiarze funkcjonowania dziecka w szkole. Ponadto, funk-
cjonowanie szkolne dziecka jest lepsze wraz ze wzrostem nasilenia poszukiwania przez
dziecko wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego od innych.

Analizujac zwigzki pomiedzy wymiarem Srodowisko szkolne a radzeniem sobie ze stresem,
wykazano istotne statystycznie korelacje ujemne ze strategiami: Zaprzeczanie (r=-0,17, p=0,002),
Wytadowanie (r=-0,13, p=0,000), Zte nawyki zywieniowe i behawioralne (r=-0,27, p=0,000),
Zaprzestanie dziatan (r=-0,34, p=0,000), Obwinianie siebie (r=-0,24, p=0,000). Mozna wniosko-
wac, ze wraz ze wzrostem nasilenia stosowania unikowych strategii radzenia sobie ze stresem
(zaprzeczanie, ze sytuacja trudna sie wydarzyta, ujawnianie przykrych emocji) oraz strategii
powiazanych z bezradnoscig (zte nawyki zywieniowe, zaprzestanie i rezygnacja z poradzenia
sobie z sytuacja trudng, obwinianie siebie), funkcjonowanie szkolne dziecka pogarsza sie.

Analizujac zwigzki pomiedzy Srodowiskiem szkolnym a wsparciem spotecznym wyka-
zano istotne statystycznie dodatnie korelacje ze wszystkimi wymiarami wsparcia: Wsparcie
dostarczane (r=0,40, p=0,000), Wsparcie szkolne (r=0,45, p=0,000), Wsparcie od kolegéow
(r=0,47, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia (r=0,28, p=0,000).

Mozna wnioskowac, ze wraz ze wzrostem nasilenie wsparcia dostarczanego réwie-
$nikom oraz spostrzeganego dostepnego wsparcia ze strony systemu szkolnego i r6-
wiesnikéw, a takze wraz ze wzrostem nasilenia poszukiwanie wsparcia przez dziecko,
funkcjonowanie w srodowisku szkolnym poprawia sie.
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Analizie poddano réwniez zwiazki pomiedzy wymiarem Srodowisko szkolne a aktywno-
$ciami, jakie wykonuja dzieci w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje istotna statystycznie
ujemna korelacja z czynnikiem Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych
(r=-0,15, p=0,000) oraz istotna statystycznie dodatnia korelacja z czynnikiem Aktywnosci
bez uzywania mediéw elektronicznych (r=0,33, p=0,000). Mozna wnioskowa¢, ze wraz
ze zwiekszonym udziatem dziecka w aktywnosciach zwigzanych z uzywaniem mediéw
elektronicznych np. ogladaniem filmikéw w Internecie, spedzaniem czasu na portalach
spotecznosciowych i graniem w gry w elektroniczne, zmniejszaja sie jego wyniki w ob-
szarze Srodowisko szkolne (funkcjonowanie dziecka w szkole dotyczace jego zdolnosci
poznawczych, umiejetnosci nauki i koncentracji oraz jego odczucia wobec szkoty i relacji
z nauczycielami). Wyniki w obszarze Srodowisko szkolne z kolei s3 wyzsze u dzieci wraz
z nasileniem zainteresowania aktywnosciami artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem
ksigzek, uprawianiem sportu, graniem w gry planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad
zwierzetami domowymi.

Zwiazki miedzy kapitalem psychologicznym a ogdélna jakoscia Zycia

Tabela 37. Korelacje r-Pearsona miedzy wynikiem ogoélnym Kidscreen-27 a wymiarami kapitatu psycholo-

gicznego w grupie dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej (N=2497)

R P
Optymistyczne nastawienie i energia ,51%% 0,000
Wytrwatosc¢ i determinacja w dziataniu ,53%* 0,000
Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia LA9%* 0,000
Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu A6%* 0,000
Skala pomiaru preznosci wynik ogdlny ,54%% 0,000
Aktywne radzenie sobie ,38%* 0,000
Planowanie ,36%* 0,000
Pozytywne przewartosciowanie ,36%% 0,000
Akceptacja ,27 %% 0,000
Poczucie humoru ,14%% 0,000
Zwrot ku religii ,05% 0,021
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego ,35%* 0,000
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego ,35%* 0,000
Zajmowanie sie czyms innym 0,02 0,398
Zaprzeczanie -, 16%* 0,000
Wytadowanie - 10%¥ 0,000
Zte nawyki zywieniowe i behawioralne -,25%% 0,000
Zaprzestanie dziatan -, 35%% 0,000
Obwinianie siebie - 26%% 0,000
Wsparcie dostarczane AT** 0,000
Wsparcie szkolne AT** 0,000
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Wsparcie od kolegéw

Poszukiwanie wsparcia

Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediow
elektronicznych

Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych

* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Analizujac zwiazki wykazano istotne statystycznie korelacje dodatnie pomiedzy jakoscia
zycia (wynik ogélny w Kidscreen-27), a wszystkimi skalami Preznosci i wynikiem ogdlnym
SPP-18: Optymistyczne nastawienie i energia (r=0,51 p=0,000), Wytrwatosc¢ i determinacja
w dziataniu (r=0,53, p=0,000), Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (r=0,49,
p=0,000), Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (r=0,46, p=0,000), wynik
0gélny (r=0,54, p=0,000).

Analiza tych zwigzkéw pokazuje, im wyzsze sg wyniki we wszystkich skalach preznosci
psychicznej, tym wyzsza jest odczuwana jakosc¢ zycia. Mozna wnioskowa¢, ze wraz ze wzro-
stem optymistycznego nastawienie do przysztosci, wytrwatosci w dziataniu, determinacji
w osigganiu celéw, otwartosci na nowe doswiadczenia, poczucia humoru, kontroli emogji,
kompetencji osobistych (w tym poczucia wtasnej skutecznosci), wzrasta jakos¢ zycia.

Poddano réwniez analizie zwigzki pomiedzy jakoscig zycia a strategiami radzenia sobie
ze stresem. Wykazano istotng statystycznie korelacje dodatnig z takimi strategiami radzenia
sobie ze stresem jak: Aktywne radzenie sobie (r=0,38, p=0,000), Planowanie (r=0,36, p=0,000),
Pozytywne przewartosciowanie (r=0,36, p=0,000), Akceptacja (r=0,27, p=0,000), Poczucie
humoru (r=0,14, p=0,000), Zwrot ku religii (r=0,05 p=0,021), Poszukiwanie wsparcia emo-
cjonalnego (r=0,35, p=0,000), Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego (r=0,35, p=0,000).
Mozna zatem wnioskowa¢, ze wraz ze wzrostem nasilenia stosowania konstruktywnych
strategii radzenia sobie ze stresem, zwigzanych z planowaniem i podejmowaniem réznych
dziatan, poszukiwaniem dobrych stron w sytuacji trudnej, akceptacjg zaistniatej sytuaciji,
podchodzeniem do trudnosci z poczuciem humoru i poszukiwaniem ukojenia w religii
lub swojej wierze, wzrasta jakos¢ zycia. Ponadto, wraz ze wzrostem poszukiwania wsparcia
emocjonalnego i instrumentalnego od innych, réwniez wzrasta jakos¢ zycia.

Analizujac zwiagzki pomiedzy jakoscig zycia a innymi sposobami radzenia sobie ze
stresem, wykazano istotng statystycznie korelacje ujemna z takimi strategiami jak: Za-
przeczanie (r=--0,16, p=0,000), Wyftadowanie (r=-0,10, p=0,000), Zte nawyki zywieniowe
i behawioralne (r=-0,25, p=0,000), Zaprzestanie dziatan (r=-0,35, p=0,000), Obwinianie
siebie (r=-0,26, p=0,000). Mozna zatem wnioskowac, ze wraz ze zmniejszeniem sie nasilenia
stosowania unikowych strategii radzenia sobie ze stresem (zaprzeczanie, ze sytuacja trudna
sie wydarzyta, ujawnianie przykrych emocji) oraz strategii powigzanych z bezradnoscia
(zte nawyki zywieniowe, zaprzestanie i rezygnacja z poradzenia sobie z sytuacja trudna,
obwinianie siebie), wzrasta jakosc¢ zycia. Natomiast nie zaobserwowano istotnego zwiagzku
jedynie w strategii Zajmowanie sie czyms$ innym.
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Analizujac zwigzki pomiedzy jakoscia zycia a wsparciem spotecznym wykazano istotng
statystycznie dodatnig korelacje ze wszystkimi wymiarami wsparcia: Kapitat dostarcza-
ny (r=0,47, p=0,000), Wsparcie szkolne (r=0,41, p=0,000), Wsparcie od kolegéw (r=0,48,
p=0,000), Poszukiwanie wsparcia (r=0,32, p=0,000).

Mozna uzna¢, ze wraz ze wzrostem wsparcia dostarczanego réwiesnikom, spostrzega-
nego dostepnego wsparcia ze strony systemu szkolnego i réwiesnikoéw oraz poszukiwania
wsparcia, wzrasta jakos¢ zycia.

Analizie poddano réwniez zwigzki pomiedzy jakoscia zycia a aktywnosciami (zain-
teresowaniami), jakie podejmuja dzieci w czasie wolnym. Wykazano, ze istnieje istotna
statystycznie ujemna korelacja z czynnikiem Aktywnosci zwigzane z uzywaniem mediow
elektronicznych (r=-0,09, p=0,000) oraz istotna statystycznie dodatnia korelacja z czynni-
kiem Aktywnosci bez uzywania mediéw elektronicznych (r=0,47, p=0,000).

Mozna zatem wnioskowa¢, ze wraz ze spadkiem udziatu w aktywnosciach zwigzanych
z uzywaniem mediéw elektronicznych, np. ogladaniem filmikéw w Internecie, spedza-
niem czasu na portalach spotecznosciowych i graniem w gry w elektroniczne, wzrasta
jakos¢ zycia. Ponadto, wraz ze wzrostem zainteresowania przez dziecko aktywnosciami
artystycznymi, konstrukcyjnymi, czytaniem ksigzek, uprawianiem sportu, graniem w gry
planszowe, stuchaniem muzyki, opieka nad zwierzetami domowymi, wzrasta jakos¢ zycia.
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Funkcje modyfikacyjne (mediacyjne)
otrzymywanego wsparcia

dla zwigzkéw miedzy kapitatem
psychologicznym a wymiarami
jakosci zycia uczniow

Na ponizszych schematach zaprezentowano funkcje mediacyjne otrzymywanego wsparcia
(otrzymywanego od systemu szkolnego i od kolegéw jako jeden czynnik) dla zwigzkéw
miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem a wymiarami jakosci zycia dzieci z klas
1-3 szkoty podstawowej.

Wsparcie otrzymywane

a=-34%* b=.17%%*
/ C =-.19%%* \

>

Bezradnos¢ - - Zdrowie fizyczne

¢/ =145

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 1. llustracja wplywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Bezradnos¢ a Zdrowie

fizyczne dzieci

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscig a otrzymywa-
nym wsparciem (3 =-0,34, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B=-0,19, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posredni-
czacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne (3 = 0,17, SE = 0,02, p < 0,001). Bezpo-
sredni wptyw bezradnosci na zdrowie fizyczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora zmniejszyt sie (8 =-0,14, SE = 0,02, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy
bezradnosciag a zdrowiem fizycznym (LLCI = -0,07; ULCl = -0,04).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii ra-
dzenia sobie w obszarze bezradnosci na zdrowie fizyczne, przez otrzymywane wspar-
cie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie jak:
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niekorzystne nawyki zywieniowe i behawioralne, zaprzestanie dziatan, obwinianie siebie,
to wpltywa to na pogorszenie ich zdrowia fizycznego. Jesli jednak otrzymajag wsparcie, to
efekt ten zmniejsza sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.07%* b =.21%**

c=-.08%*

-

Unikanie - > Zdrowie fizyczne

¢'=-.07%

*n <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 2. llustracja wplywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Unikanie a Zdrowie fizycz-

ne dzieci

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy unikaniem a otrzymywa-
nym wsparciem (3 = -0,07, SE = 0,02, p < 0,01). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B =-0,08, SE = 0,02, p < 0,01). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posredni-
czacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne (3 = 0,21, SE = 0,02, p < 0,001). Bezpo-
sredni wptyw unikania na zdrowie fizyczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora zmniejszyt sie (8 = -0,07, SE = 0,02, p < 0,01). Wyniki analizy z wykorzystaniem
bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwiazku pomiedzy
unikaniem a zdrowiem fizycznym (LLC| = -0,03; ULCl = -0,00).

Podsumowujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii
radzenia sobie w obszarze unikania na zdrowie fizyczne, przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuija takie strategie jak: zajmo-
wanie sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie, to wptywa to na pogorszenie ich
zdrowia fizycznego. Jesli jednak otrzymaja wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.

Wsparcie otrzymywane

a=.44%%* b=.16%**

C=.17%**

_
Aktywne radzenie
sobie - =P =P

¢’ =.10%**

Zdrowie fizyczne

*n <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 3. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Aktywne radzenie sobie

a Zdrowie fizyczne dzieci
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Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,44, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezpo-
$redni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na zdrowie fizyczne
(B = 0,16, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (f = 0,17,
SE =0,02, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na zdrowie fizyczne
po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,10, SE = 0,02,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a zdrowiem
fizycznym (LLCI = 0,05; ULCl = 0,09).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw strategii ak-
tywnego radzenia sobie na zdrowie fizyczne, przez otrzymywane wsparcie. Oznacza to, ze
jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmujg takie strategie jak: planowanie, pozytyw-
ne przewartosciowanie, to wptywa to na wzrost ich zdrowia fizycznego. Jesli otrzymaja
wsparcie, to efekt ten nasila sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-34% b=.16%*
/ - \

>

Bezradnodé Samopoczucie
- =P =P psychiczne

¢’ =-.09%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 4. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Bezradnos¢ a Samopoczu-

cie psychiczne dzieci

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywa-
nym wsparciem (3 =-0,34, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B =-0,14, SE = 0,01, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej posred-
niczacej (wsparcie otrzymywane) na samopoczucie psychiczne (3 = 0,16, SE = 0,071,
p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na samopoczucie psychiczne po do-
daniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (B = -0,09, SE = 0,01,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia
otrzymywanego w zwigzku pomiedzy bezradnosciag a samopoczuciem psychicznym
(LLCI =-0,07; ULCI = -0,05).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii ra-
dzenia sobie w obszarze bezradnosci na samopoczucie psychiczne, przez otrzymywane
wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie
jak: niekorzystne nawyki zywieniowe i behawioralne, zaprzestanie dziatan, obwinianie
siebie, to wptywa to na pogorszenie ich samopoczucia psychicznego. Jesli jednak otrzy-
majq wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.
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Wsparcie otrzymywane

a = .44%** b =.14%**

Cc=.16%**

_
Samopoczucie

= =P =P psychiczne

' =.10%**

Aktywne radzenie sobie

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 5. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Aktywne radzenie sobie

a Samopoczucie psychiczne dzieci

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,44, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni
wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na samopoczucie psychiczne
(B=0,14, SE=0,01, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (8 = 0,16, SE = 0,01,
p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na samopoczucie psychiczne
po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,10, SE = 0,01,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia
otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a samopoczuciem
psychicznym (LLCI = 0,05; ULCl = 0,07).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw strategii aktyw-
nego radzenia sobie na samopoczucie psychiczne przez otrzymywane wsparcie. Oznacza
to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie jak: planowanie, po-
zytywne przewartosciowanie, to wptywa to na polepszenie samopoczucia psychicznego.
Jedli otrzymaja wsparcie, to efekt ten nasila sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.34%% b = .34%x*

C=-32%**
|

Niezalezno$¢ i relacje
= =P =P z rodzicami

¢’ =-.20%%*

Bezradnos¢

*p <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 6. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Bezradnos¢ a Niezaleznos¢

i relacje z rodzicami
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Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywa-
nym wsparciem (3 =-0,34, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B =-0,32, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej po-
Sredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznosc i relacje z rodzicami (f = 0,34,
SE = 0,02, p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na niezaleznosc i relacje z rodzica-
mi po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (8 =-0,20, SE = 0,02,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy bezradnoscia a niezaleznoscia i relacjami
z rodzicami (LLCI =-0,14; ULCI = -0,09).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii radze-
nia sobie w obszarze bezradnosci na niezaleznosc i relacje z rodzicami, przez otrzymywane
wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie
jak: niekorzystne nawyki zywieniowe i behawioralne, zaprzestanie dziatanh, obwinianie
siebie, to wptywa to na zmniejszenie ich autonomii i pogorszenie relacji z rodzicami. Jesli
jednak otrzymaja wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.07** b =.39%**

C=-2%**

.

Niezaleznos¢
= =P =P | irelacjezrodzicami

' =-.09%*

Unikanie

*p <.05; **p < .01; ***p < .001; standardized coefficients

Schemat 7. llustracja wplywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Unikanie a Niezaleznos¢
i relacje z rodzicami

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy unikaniem a otrzymywanym
wsparciem (3 =-0,07, SE = 0,02, p < 0,01). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej
posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznos¢ i relacje z rodzicami (8 = 0,39,
SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie ( =-0,12, SE = 0,03, p < 0,001).
Bezposredni wptyw unikania na niezaleznos¢ i relacje z rodzicami po dodaniu otrzymy-
wanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 =-0,09, SE = 0,03, p < 0,01). Wyniki analizy
zwykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku
pomiedzy unikaniem a niezaleznosciq i relacjami z rodzicami (LLCl = -0,05; ULCl =-0,01).

Podsumowujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii
radzenia sobie w obszarze unikania na niezaleznos¢ i relacje z rodzicami przez otrzy-
mywane wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie
strategie jak: zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie, to wptywa to
na zmniejszenie ich autonomii i pogorszenie relacji z rodzicami. Jesli jednak otrzymaja
wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.
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Wsparcie otrzymywane

a = 44*%* b =.31%**
C=.34%%x
> . - Y
Aktywne radzenie Niezaleznos¢
sobie —p =P =P | irelacje zrodzicami
= .20%%*

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 8. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Aktywne radzenie sobie

a niezaleznosc i relacje z rodzicami

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,44, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni
wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na niezaleznos¢ i relacje z ro-
dzicami (3 = 0,31, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (B = 0,34,
SE = 0,02, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na niezaleznos¢
i relacje z rodzicami po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie
(B=0,20, SE=0,02, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity
mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie
a niezaleznoscia i relacjami z rodzicami (LLCI = 0,11; ULCI = 0,16).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw strategii ak-
tywnego radzenia sobie na niezaleznosc i relacje z rodzicami przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie jak: planowanie,
pozytywne przewartosciowanie, to wptywa to na zwiekszenie ich autonomii i polepszenie
relacji z rodzicami. Jesli otrzymaja wsparcie, to efekt ten nasila sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.34%xx b= 4%+
€ = -42%%x
> r . Vs .
Bezradno$¢ Rowiesnicy
= =P =P | i wsparcie spoteczne
¢’ =-.20%%*

*n <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 9. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Bezradnos$¢ a Rowiesnicy

i wsparcie spoteczne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywa-
nym wsparciem (f =-0,34, SE = 0,02 p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw
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zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne (3 = 0,64,
SE = 0,03, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = -0,42, SE = 0,03,
p < 0,001). Bezposredni wptyw bezradnosci na wsparcie spoteczne po dodaniu otrzy-
mywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = -0,20, SE = 0,03, p < 0,001). Wyniki
analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnoscig a wsparciem spotecznym (LLC| = -0,25; ULCl =-0,18).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii ra-
dzenia sobie w obszarze bezradnosci na relacje z rowiesnikami i spostrzegane wsparcie
spofeczne, przez otrzymywane wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych
podejmuja takie strategie jak: niekorzystne nawyki zywieniowe i behawioralne, zaprze-
stanie dziatan, obwinianie siebie, to wptywa to na pogorszenie ich relacji z réwiesnikami
i spadek spostrzeganego wsparcia spotecznego. Jesli jednak otrzymaja wsparcie, to efekt
ten zmniejsza sie.

Wsparcie otrzymywane

a = .44%%* b = .371%**
C=.34%**
> ya . Vs .
Aktywne radzenie Rowiesnicy
sobie = =P =P | i Wsparcie spoteczne
' =.20%**

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 10. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Aktywne radzenie sobie

a Réwiesnicy i wsparcie spoteczne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,44, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezpo-
$redni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne
(B=0,31,SE =0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 = 0,34, SE = 0,02,
p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na wsparcie spoteczne po
dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,20, SE = 0,02,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a wsparciem
spotecznym (LLC| = 0,11; ULCI = 0,16).

Analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw strategii aktywnego radzenia
sobie na relacje z réwiesnikami i spostrzegane wsparcie spoteczne przez otrzymywane
wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja takie strategie
jak: planowanie, pozytywne przewartosciowanie, to wptywa to na polepszenie ich relacji
zréwiesnikami i wzrost spostrzeganego wsparcia spotecznego. Jesli otrzymaja wsparcie,
to efekt ten nasila sie.
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Wsparcie otrzymywane

a=.03%** b = .49%%*
C=.03%**
.
Preznosé Réwiesnicy
& = =P =P | i wsparcie spoteczne
c’'=.02%%*

*n <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 11. llustracja wplywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Preznos¢ a Réwiesnicy

i wsparcie spoteczne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy preznoscia a otrzymywanym
wsparciem (3 = 0,03, SE = 0,01, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmien-
nej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na wsparcie spoteczne (3 = 0,49, SE = 0,03,
p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (B = 0,03, SE = 0,01, p < 0,001). Bezpo-
Sredni wptyw preznosci na wsparcie spoteczne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora zmniejszy# sie (B = 0,02, SE = 0,02, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwiazku pomiedzy
preznoscia a wsparciem spotecznym (LLCI = 0,01; ULCI = 0,02).

Analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw preznosci psychicznej na
relacje z réwiesnikami i spostrzegane wsparcie spoteczne, przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze wzrost preznosci psychicznej dzieci wptywa na polepszenie ich relacji
z réwiesnikami i wzrost spostrzeganego wsparcia spotecznego. Jesli dzieci otrzymaja
wsparcie, to efekt ten nasila sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-34%% b = .64%%
C=-42%**
=
Bezradnos¢ : ; ) Srodowisko szkolne
' =-.20%**

*n <.05; **p <.01; ***p < .001, standardized coefficients
Schemat 12. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwiazek: Bezradnos¢ a Srodowisko

szkolne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy bezradnoscia a otrzymywa-
nym wsparciem (3 =-0,34, SE = 0,02, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie
(B = -0,42, SE = 0,03, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmiennej
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posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne (3 = 0,64, SE = 0,02, p
< 0,001). Bezposdredni wptyw bezradnosci na srodowisko szkolne po dodaniu otrzymy-
wanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 =-0,20, SE = 0,03, p < 0,001). Wyniki
analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego
w zwigzku pomiedzy bezradnosciq a srodowiskiem szkolnym (LLCI = -0,25; ULCl =-0,18).

Reasumujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii ra-
dzenia sobie w obszarze bezradnosci na funkcjonowanie w srodowisku szkolnym przez
otrzymywane wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja
takie strategie jak: niekorzystne nawyki zywieniowe i behawioralne, zaprzestanie dzia-
tan, obwinianie siebie, to wptywa to na pogorszenie ich funkcjonowania w srodowisku
szkolnym. Jesli jednak otrzymaja wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.

Wsparcie otrzymywane

a=-.07% b= .70
C =-.07%**
=
Unikanie Srodowisko szkolne
¢ =-.02%*x

*p <.05; **p <.01; ***p < .001; standardized coefficients
Schemat 13. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwiazek: Unikanie a Srodowisko

szkolne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy unikaniem a otrzymywanym
wsparciem (3 =-0,07, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezposredni wptyw zmien-
nej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne (3 = 0,70, SE = 0,03,
p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (3 =-0,07, SE = 0,04, p < 0,001). Bezpo-
$redni wptyw unikania na srodowisko szkolne po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako
mediatora zmniejszyt sie (B =-0,02, SE = 0,03, p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem
bootstrappingu potwierdzity mediacje wsparcia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy
unikaniem a srodowiskiem szkolnym (LLCl = -0,08; ULCI = -0,01).

Podsumowujac, analiza mediacji wykazata istotny ujemny posredni wptyw strategii
radzenia sobie w obszarze unikania na funkcjonowanie w Srodowisku szkolnym przez
otrzymywane wsparcie. Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuja
takie strategie jak: zajmowanie sie czyms innym, zaprzeczanie, wytadowanie, to wptywa
to na pogorszenie ich funkcjonowania w srodowisku szkolnym. Jesli jednak otrzymaja
wsparcie, to efekt ten zmniejsza sie.
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Wsparcie otrzymywane

a = 44%%x b = .58%**
C=.52%%*
>
Aktywne radzenie sobie Srodowisko szkolne
Y - > >
' =.26%**

*p <.05; **p <.01; ***p <.001; standardized coefficients
Schemat 14. llustracja wptywu mediacyjnego wsparcia otrzymywanego na zwigzek: Aktywne radzenie sobie

a Srodowisko szkolne

Wykres pokazuje istotny bezposredni zwigzek miedzy aktywnym radzeniem sobie
a otrzymywanym wsparciem (3 = 0,44, SE = 0,02, p < 0,001). Istotny okazat sie bezpo-
sredni wptyw zmiennej posredniczacej (wsparcie otrzymywane) na srodowisko szkolne
(B = 0,58, SE = 0,03, p < 0,001). Efekt catkowity byt istotny statystycznie (§ = 0,52,
SE = 0,03, p < 0,001). Bezposredni wptyw aktywnego radzenia sobie na srodowisko szkolne
po dodaniu otrzymywanego wsparcia jako mediatora zmniejszyt sie (3 = 0,26, SE = 0,03,
p < 0,001). Wyniki analizy z wykorzystaniem bootstrappingu potwierdzity mediacje wspar-
cia otrzymywanego w zwigzku pomiedzy aktywnym radzeniem sobie a srodowiskiem
szkolnym (LLCI = 0,22; ULCl = 0,29).

Analiza mediacji wykazata istotny dodatni posredni wptyw strategii aktywnego ra-
dzenia sobie na funkcjonowanie w srodowisku szkolnym przez otrzymywane wsparcie.
Oznacza to, ze jesli dzieci w sytuacjach stresowych podejmuija takie strategie jak: plano-
wanie, pozytywne przewartosciowanie, to wptywa to na polepszenie ich funkcjonowania
w srodowisku szkolnym. Jesli otrzymaja wsparcie, to efekt ten nasila sie.
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Whnioski
koncowe
i rekomendacje

W odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze: Jakie jest nasilenie poczucia jakosci zycia
ucznidw z klas 1-3 szkoty podstawowej w czasie pandemii COVID-19?, nalezy stwierdzi¢,
iz uczniowie z klas 1-3 szkoty podstawowej charakteryzuja sie przecietnym poziomem
spostrzeganej jakosci zycia we wszystkich wymiarach, w opinii ich rodzicéw. Grupe te
stanowi ponad dwie trzecie uczniéw, natomiast odsetek dzieci z niskim nasileniem jakosci
zycia we wszystkich wymiarach wynosi kilkanascie procent. Podobny jest odsetek dzieci
z wysokim nasileniem jakosci zycia.

Zaobserwowano, ze pte¢ oraz miejsce zamieszkania réznicujg odczuwana jakosc zycia.
Dziewczynki charakteryzuja sie wyzszym niz chtopcy ogélnym poziomem zadowolenia
z zycia, wyzszym poziomem zadowolenia z relacji z réwiesnikami oraz wyzszym poziomem
spostrzeganego wsparcia od rowiesnikow.

Analizujac miejsce zamieszkania badanych dzieci, zauwazono, ze wystepuja réznice
w wymiarze zdrowia fizycznego. Dobrostan fizyczny dzieci mieszkajacych w miescie jest
wyzszy niz u ich réwiesnikéw zamieszkujacych tereny wiejskie.

W odpowiedzi na drugie pytanie badawcze: Czy istniejq zwiqzki miedzy kapitatem
psychologicznym uczniéw z klas 1-3 szkoty podstawowej a odczuwangq przez nich jakosciq
zycia w czasie pandemii COVID-197?, stwierdzono, ze uzyskane wyniki potwierdzaja istnienie
zwigzku miedzy kapitatem psychologicznym a odczuwana przez uczniéw z klas 1-3 jako-
$cig zycia (w obszarze zdrowia fizycznego, samopoczucia psychicznego, relacji rodzinnych
i spotecznych oraz przystosowania szkolnego).

Uczniowie osiggajacy wysoki poziom kapitatu psychologicznego, m.in. w zakresie
preznosci psychicznej, aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem, konstruktywnych
aktywnosci w wolnym czasie, wykazuja wyzszy poziom odczuwanej jakosci zycia i przysto-
sowania w wymiarach: aktywnosci fizycznej, samopoczucia psychicznego, funkcjonowania
rodzinnego, spotecznego i szkolnego.

Ponadto zaobserwowano, ze u dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej, wraz ze wzro-
stem postrzeganego wsparcia ze strony systemu szkolnego i réwiesnikéw oraz wraz ze
wzrostem nasilenia aktywnego poszukiwania wsparcia od innych oséb, wzrasta poziom
jakosci zycia we wszystkich wymiarach.
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W odpowiedzi na trzecie pytanie badawcze: Czy odczuwane przez uczniow z klas 1-3
wsparcie spofeczne modyfikuje zaleznosci miedzy posiadanym kapitatem psychologicznym
a doswiadczanq przez nich jakosciq zycia w czasie pandemii COVID-19?, nalezy stwierdzic,
iz otrzymywane przez uczniéw wsparcie spoteczne modyfikuje zwigzki miedzy kapitatem
psychologicznym badanych uczniéw a odczuwana jakoscia ich zycia, w opinii ich rodzicéw.

Wykazano, ze dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej, ktére otrzymujg wsparcie spoteczne,
wykazujg wyzszy poziom odczuwanej jakosci zycia w wymiarach: aktywnosci fizycznej,
samopoczucia psychicznego, funkcjonowania rodzinnego, spotecznego i szkolnego.

Ponadto zaobserwowano, ze dzieci z klas 1-3, ktére aktywnie radza sobie z trudnosciami,
czesciej niz ich réwiesdnicy stosujacy bierne i unikowe strategie radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, wykazuja wyzszy poziom jakosci zycia i przystosowania (zdrowotnego,
psychicznego, rodzinnego, spotecznego i szkolnego).

Powyzsze wyniki badan wskazuja na celowos¢ i konieczno$¢ wdrazania rozwigzan
systemowych, zwiekszajacych wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla uczniow z klas
1-3 szkoty podstawowej. Szczegdlnie wazne jest organizowanie wsparcia umozliwiajagcego
uczniom natychmiastowe oraz systematyczne korzystanie z pomocy, zwtaszcza w sytu-
acjach kryzysowych, m.in. zwigzanych z pandemia COVID-19.

Ponadto, istotne jest wzmacnianie preznosci psychicznej poprzez wspieranie rozwoju
optymistycznego nastawienia, wytrwatosci i determinacji w dziataniu, poczucia humoru
i otwartosci na nowe doswiadczenia, ksztattowania kompetencji osobistych, w tym po-
czucia wiasnej skutecznosci oraz kontroli emocji.

Wskazane jest wzmacnianie konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
takich jak: aktywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akcep-
tacja, poczucie humoru, poszukiwanie wsparcia emocjonalnego oraz instrumentalnego.
Nalezy réwniez tworzy¢ warunki dla rozwoju konstruktywnych zainteresowan, zwtfaszcza
tych aktywnosci, ktére nie s zwigzane z uzywaniem mediéw elektronicznych.

Niezwykle wazne w niwelowaniu negatywnych skutkéw pandemii COVID-19 jest bez-
pieczne srodowisko rodzinne. Rodzice odgrywaja kluczowa role we wspieraniu zdrowia
psychicznego dzieci, stad koniecznos¢ objecia ich psychoedukacja w tym zakresie.

81




RAPORT Z BADAN UCZNIOW Z KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Avey, J., Reichard, R., Luthans, F.,, Mhatre, K. (2011). Meta-Analysis of the Impact of Pos-
itive Psychological Capital on Employee Attitudes, Behaviors, and Performance. Hu-
man Resource Development Quarterly 22.

Banach, M., Gierat, T.(red.) (2013). Formy spedzania czasu wolnego. Krakéw:Wyd. Scriptum.

Dragan, M. (2013). Czas wolny mtodziezy gimnazjalnej. W: Formy spedzania czasu wolne-
go. Red. M. Banach, T. Gierat. Krakéw: Wyd. Scriptum.

Gurycka, A. (1989). Rozwdj i ksztattowanie zainteresowari, Warszawa: WSiP.
Hurlock, E. (1985). Rozwdj dziecka. Warszawa: PWN.

Juczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2012). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stre-
sem. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego.

Kochman, D. (2007). Jako$¢ zycia. Analiza teoretyczna. Zdrowie Publiczne 117(2).
Lazarus, R. (1986). Paradygmat stresu i radzenia sobie. Nowiny Psychologiczne 3-4, 2-39.

Luthans, F. (2002). The need for and meaning of positive organizational behavior. Journal
of Organizational Behavior 23, 695-706; , 127-152.

tuszczynska, A., Mazurkiewicz, M., Kowalska, M., Schwarzer, R. (2006). Berliskie Skale
Wsparcia Spotecznego (BSSS): Wyniki wstepnych nad adaptacja skal i ich wtasnoscia-
mi psychometrycznymi. Studia Psychologiczne, 44(3),s. 17-27.

Mazur, J., Matkowska-Szkutnik, A., Szkutnik, A., Dzielska, A., Tabak I. (2008). Polska wersja
kwestionariuszy do badania jakosci Zycia zwiqzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy
(KIDSCREEN). Instytut Matki i Dziecka, Warszawa.

Oginska-Bulik, N., Juczynski, Z. (2008). Skala pomiaru preznosci — SPP-25. Nowiny Psycho-
logiczne 3, 39-56.

82




RAPORT Z BADAN UCZNIOW Z KLAS 1-3 SZKOLY PODSTAWOWEJ

Oginska-Bulik, N., Juczyniski, Z. (2012). Preznos$¢ u dzieci i mtodziezy: charakterystyka
i pomiar — polska skala SPP-18. Polskie Forum Psychologiczne, 16 (1), 7-28.

Papu¢, E. (2011). Jakos$¢ zycia — definicje i sposoby jej ujmowania. Current Problems of
Psychiatry 12(2), 242-248.

Ravens-Sieberer, U., Gosch, A., Rajmil, L., Erhart, M., Bruil, J., Duer, W., Auquier, P, Power,
M., Abel, T., Czemy, L., Mazur, J., Czimbalmos, A., Tountas, Y., Hagquist, C., Kilroe, J. and
the European KIDSCREEN Group. (2005). KIDSCREEN-52 quality-of-life measure for
children and adolescents. Expert Review of Pharmacoeconomics & Outcomes Research,
5(3),353-364.).

Sek, H., Cieslak, R. (2004). Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta
wsparcia, wybrane koncepcje teoretyczne. W: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Red.
H. Sek, R. Cieslak. Warszawa Wyd. Nauk. PWN, 11-28.

The KIDSCREEN Group Europe. (2006). The KIDSCREEN Questionnaires — Quality of life
questionnaires for children and adolescents. Handbook. Lengerich: Pabst Science Pub-
lishers.

WHO (2006). Constitution of the World Health Organisation, Basic Documents, ed. 45, supl.

WHOQOL Group (1994). Development of the WHOQOL rationale and current status. In-
ternal Journal Mental Health 23, 24-56.

83




