
 

Użytkowanie
współczesnej

Technologii przez
dzieci

 



t rudnośc i  w  koncentracj i  uwagi ,  

t rudnośc i  w  samokontro l i  sowich  zachowań ,

t rudnośc i  w  regu lacj i  emocj i ,

nadpobudl iwość ,  

impu l sywność ,

t rudnośc i  w  nawiązywaniu  i  ut rzymaniu  re lacj i  z  rówieśn ikami ,  

t rudnośc i  ze  snem ,  częste  wybudzania ,

podatność  na  zaburzen ia  neuro logiczne ,

t rudnośc i  z  jedzeniem  (wybiórczość  pokarmowa ,  zaburzen ia

odżywania ) ,

n ieprawid łowa  postawa  cia ła ,

oty łość ,

zmnie j szona  odporność  organizmu ,  częstsze  i n fekc je ,

opóźniony  i  zaburzony  rozwój  mowy  i  komunikacj i ,  

bóle  głowy ,  kręgos łupa ,

spadek  kreatywnośc i ,

brak  umie jętnośc i  bawienia  s ię  zabawkami ,  wymyś lan ia  zabaw ,

os łabien ie  wyobraźn i ,

t rudnośc i  w  kszta ł towaniu  myś len ia  krytycznego .

Skutk i  nadużywania  mediów   przez  dzieci  i  młodzież :

 

     Współczesne  mass  media  oddzia łu ją  na  cz łowieka  w  tak  dużym

stopniu ,  że  często  nawet  n ie  zdajemy  sobie  z  tego  sprawy .

Korzys tan ie  z  te lewiz j i ,  czy  I n ternetu  jes t  dla  nas  s ta łym  elementem

dnia ,  porównywalnym  do  codziennych  obowiązków  tak ich  jak

jedzenie ,  czy  praca .  Jednak  na  wpływ  mediów  najbardz ie j  podatne  są

dz iec i .  Wysokie  technologie  s ta ły  s ię   czynn ik iem ,  który  oddzia łu je  na

rozwój  emocjonalny ,  i n te lektua lny  oraz  społeczny  dziecka ,  ale  to  jak i

rezu l tat  z  i n terakcj i  z  mediami  os iągnie  dziecko  zależy  od  sposobu

korzys tan ia  z  nowoczesnych  ś rodków  masowego  przekazu .

 



Mózg  malucha ,  który  długie  godziny  spędza  przed  ekranem  uczy  s ię

ignorować  dźwięk i  mowy ,  uznaje  je  za  n ie i s totne  i  n ie  nadaje  im

znaczeń .  Selektywność  odbioru  s łuchowego  jes t  cenną  umie jętnośc ią

(przyk ład  pociągu-  mieszkając  przy  torach  ko le jowych ,  z  czasem

„przesta jemy  s ły szeć ”  przejeżdżające  pociągi ) .  Jeś l i  maluszek  n ie

uczy  s ię  werbalnej  komunikacj i  to  wówczas  wypowiada  zaledwie  k i lka

s łów ,  jego  mózg  zamiast  mowy  preferu je  odbiór  obrazów .  Ponadto

wykazu je  n iechęć  do  s łuchania  czytanych  h i s tor i i ,  n ie  l ub i  ks iążeczek ,

n ie  rozumie  rymowanek  i  wierszyków .

0-2  la ta  -  dzieci  w  tym  wieku  n ie

powinny  mieć  dostępu  do  urządzeń

ekranowych  (TV ,  smart fon ,

tablet ,komputer )

3-5  la t  -  do  60  minut  dzienn ie

(biorąc  pod  uwagę ,  że  dziecko

rozwi ja  s ię  prawid łowo )

6- 12  la t  -  od  1-2  godzin

Czas  ekranowy

    (pod  warunk iem  real izowania  

     pozosta łych  zadań  związanych  

     z  obowiązkami  domowymi ,  szko lnymi )



ZASADA 3-6-9-12

Zasada  3-6-9- 12  zosta ła  s tworzona  przez  f rancusk iego  psychologa ,

psych iat rę  Serge  T i s serona .  Powsta ła  w  celu  optymalnego  s tosowania

technologi i   do  rozwoju  f i zycznego  i  psych icznego  dzieci .  

Zgodnie  z  n ią  dzieci :

-  do  3  roku  życ ia  n ie  powinny  m . i n  oglądać  te lewiz j i ,  gdyż  n ie

przynos i  to  żadnych  pozytywnych  skutków  dla  ich  rozwoju ,  a  wręcz  ten

rozwój  spowaln ia .   Najważnie j sze  dla  dziecka   w  tym  wieku  są  m . i n .

i n terakcje  z  otoczeniem ,  rodz icami ,  opiekunami .  

-  do  6  roku  życ ia  dzieci  rozwi ja ją  swoją  wyobraźn ię .  Wszelk iego

rodzaju  gry  komputerowe  i  związane  z  n imi  automatyzmy  powodują

ograniczenia  w  zakres ie  rozwoju  fantaz j i  u  dzieci ,  chęci  do

samodzie lne j  zabawy  l ub  zabawy  analogowej  z  rówieśn ikami .

-  przed  9  rok iem  życ ia  dziecko  n ie  ma  gotowości  do  poradzenia

sobie  z  i lośc ią  i  jakośc ią  t reśc i  jak ie  dopływają  do  n iego  z  I n ternetu .

Często  my  doroś l i ,  szerzymy  dezinformacje ,  nabieramy  s ię  na  fake

newsy ,  pomimo  tego ,  że  nasze  mózgi  są  z  regu ły  dojrza łe ,  więc  mamy

wykszta łcone  myś len ie  krytyczne ,  czego  braku je  najmłodszym .

-do  12  roku  życ ia  dziecko  n ie  powinno  pos iadać  własnego  smart fona ,

laptopa ,  tableta  ani  i nnego  urządzenia  elekt ron icznego .

To ,  że  coś  jes t  modne  i  każde  dziecko  to  ma ,  to  ty lko  i  wyłączn ie

wybór  doros łych .  Dzieci  same  n ie  kupu ją  sobie  urządzeń

elekt ron icznych ,  bo  ich  zwyczajn ie  na  to  n ie  s tać-  n ie  zarabiają .

Dlatego  to  nasza  -  doros łych  rodz iców  i  opiekunów  -

odpowiedzia lność  k iedy ,  z  jak ich  powodów  i  na  jak ich  zasadach

pozwol imy  dzieciom  korzys tać  z  tzw .  wysok ich  technologi i .

Pamiętajmy ,  by  robić  to  rozważnie ,  a  n ie  z  wygody .



Zasady ekranowe

Opiekunowie  i  dzieci  powinn i  us ta l ić  zgodnie  z  wytycznymi  i le

czasu  i  jak  często  w  ciągu  tygodnia  dziecko/nasto latek  może

korzys tać  I n ternetu ,  gier  i td .

Treśc i  oglądane  przez  dzieci  powinny  być  dostosowane  do  ich

wieku .  Naj lepie j  bajk i ,  f i lmy ,  nawet  te  animowane  oglądać

wspóln ie  z  dzieck iem ,  aby  móc  z  n im  porozmawiać  o  przygodach

bohaterów  i  obserwować  reakcję  dziecka  na  przebieg  wydarzeń .

Wskazane  jes t  zains ta lowanie  apl ikacj i  mających  na  celu  ochronę

dzieci  przed  n ieodpowiednimi  t reśc iami ,  kontro lę  czasowego

dostępu  do  I n ternetu  ( jeże l i  dziecko  korzys ta  z  domowego  wi- f i  l ub

pos iada  pakiet  I n ternetu  we  własnym  te lefon ie ) .

Wszelk ie  urządzenia  elekt ron iczne  ( smart fony ,  tablety  i td . )  powinny

być  wieczorem  odkładane  w  wyznaczonym  miejscu ,  tak ,  by  dziecko

mogło  nocą  skupić  s ię  na  regeneracj i  i  śn ie .  

Należy  pamiętać ,  że  n igdy  n ie  jes t  za  późno  na  podarowanie

dz iecku  urządzeń  elekt ron icznych  na  własność ,  a  często  jes t  na  to

za  wcześn ie .

Dzieci/ nasto latków  należy  uczyć  odpowiedzia lnośc i  za  sprzęty

oraz  umie jętnośc i  korzys tan ia  z  n ich .  Naj lepie j  na  własnym

przyk ładzie !  Więc  jeże l i  sami  zauważamy  u  s iebie  objawy

świadczące  o  nadużywaniu  "ekranów" ,  zaczn i jmy  to  zmien iać ,  tym

samym  dając  naj lepszy  przyk ład  dla  własnych  dzieci .

W  każdym  domu ,  w  którym  znajdu ją  s ię  urządzenia  ekranowe ,  powinny

być  us ta lone  zasady  dotyczące  spędzania  wolnego  czasu  przed

"ekranem" .  

 



Przykładowe ZAGROŻENIA (w) SIECI

Chi ld  grooming ,  to  dzia łan ia  podejmowane  w  celu  zaprzy jaźn ien ia

s ię  i  nawiązania  więz i  emocjonalnej  z  dzieck iem ,  aby  móc  go

wykorzys tać .

Cyberprostytucja ,  polega  na  pozysk iwaniu  korzyśc i  mater ia lnych          

w  zamian  za  udostępnian ie ,  przekazywanie  w  I n ternecie  mater ia łów

erotycznych  l ub  pornograf icznych .  

Cyberbul ly ing ,  s tosowanie  przemocy  poprzez  prześ ladowanie ,

zast raszanie ,  nękanie ,  wyśmiewanie .

Hejt ,  to  k łótn ia  w  I n ternecie ,  przeważnie  prowadzona  na  forach ,          

w  komentarzach  do  danego  artyku łu  l ub  w  serwisach

społecznośc iowych .  Bywa  i n ic jowana  celowym  dzia łan iem  „ t ro l la ” ,

który  s tara  s ię  wyprowadzić  z  równowagi  i nnych  użytkowników .

Mowa  nienawiśc i ,  to  negatywne  wypowiedzi  o  cz łonkach  grup

głoszone  na  podstawie  uprzedzeń  (np .  narodowość ,  or ientacja

seksualna ) .

Patost ream ,  t ransmis ja  i n ternetowa  na  żywo ,  prowadzona  w

serwisach  i n ternetowych  udostępnia jących  wideo  s t rumien iowe  (np .

YouTube ,  I n s tagram ) ,  w  t rakc ie  które j  prezentowane  są  zachowania

będące  dewiacjami  społecznymi ,  w  tym  zwłaszcza  tak ie  jak :  l ibacje

alkoholowe ,  przemoc  domowa  l ub  l iczne  wulgaryzmy .

,  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Transmisja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet
https://pl.wikipedia.org/wiki/Media_strumieniowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dewiacja_spo%C5%82eczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Libacja_alkoholowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemoc_domowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wulgaryzm


Bul ly ing ,  f i lmik i ,  które  okazu ją  znęcanie  s ię ,  upokarzanie  -  np .  osób

bezdomnych  l ub  n iepełnosprawnych .  Zjawisko  to  prowadzi  zazwyczaj

do  obniżen ia  samooceny  of iary ,  zaburzeń  lękowych ,  nerwicy  a  nawet

depres j i .  W  najgorszych  przypadkach  może  prowadzić  również  do

samobójs twa .

Tro l lowanie ,  polega  na  zamieszczaniu  kontrowersy jnych ,  napast l iwych ,

często  n ieprawdziwych  t reśc i ,  w  celu  zwrócenia  na  s iebie  uwagi  albo

obrażenia  i nnych .  Może  to  być  również  zachowanie  mające  na  celu

wprowadzanie  dezin formacj i  tzw .  fake  news  (n ieprawdziwa

informacja ,  często  o  charakterze  sensacy jnym ) .

Phish ing ,  to  próba  wyłudzenia  naszych  danych  osobowych  (adres

zamieszkania ,  nr  te lefonu ,  pese l ,  has ła  czy  log iny ) .

Uzależnienie  od  In ternetu  czy l i  s ieciohol izm-  wykonywanie  okreś lonej

czynnośc i ,  w  tym  przypadku  korzys tan ia  z  us ług  i n ternetowych ,

kojarzone  jes t  przez  jednostkę  z  przy jemnośc ią  i  nagrodą .  Z  czasem

wzrasta  to lerancja  na  I n ternet  (coraz  więcej  godzin  cz łowiek  jes t

wstan ie  przeznaczyć  np .  na  granie )  pojawiają  s ię  objawy  odstawien ia

t j .  pobudzenie  psychoruchowe ,  n iepokój ,  lęk ,  obsesy jne  myś len ie  o  tym

co  dzie je  s ię  w  I n ternecie  czy  w  grze  prowadzonej  onl ine ,  pojawiają

s ię  mimowolne  ruchy  palców  przypominające  k l ikan ie  w  k lawiaturę  l ub

podczas  urządzeń  dotykowych  (widoczne  zwłaszcza  podczas  snu ) .

Uzależnienie  przybiera  następujące  fazy :  

Faza  eksploracj i

Faza  postępującego  zaangażowania

Faza  dest rukc j i



Alternatywne sposoby spędzania czasu zamiast
nadmiernego korzystania z "ekranów":

 

Niemowlęta ,  dzieci  do  2

roku  życia :

-  zabawy  sensoryczne

-  tu len ie

- spacery

-  zabawy  muzyczne

-  zabawy  taneczne

-  masażyk i
 

 

 

M ł o d z i e ż :

-  t o  c o  p ow y ż e j  p l u s  :

-  wyjśc ie  do  terat ru ,

muzeum  

-  d omow y  k l u b  k s i ą ż k i

-  wy j ś c i a  n a  e v e n t y

-  s p o t k a n i a  z

r ów i e ś n i k am i

-  wy c i e c z k i  w  c e l u

o d k r y wa n i a  l o k a l n y c h

a t r a k c j i  t u r y s t y c z n y c h

Dzieci  w  wieku  przedszkolnym :

-  to  co  powyżej  plus :

-  zabawy  w  obserwowanie

przyrody :  świata  roś l in ,  

zwierząt ,  pogody

-  spacery  po  les ie ,  parku ,  łące

-  eksperymenty  

-  zabawy  na  placu  zabaw

-  jazda  na  rowerze ,  hu la jnodze ,  

-  sporty  z imowe

-  pływanie 

 

Dzieci  w  wieku  szkolnym

 -  to  co  powyżej  plus :

-  budowanie  z  k locków

-  rozwiązywanie  zagadek

logicznych

-  uprawianie  sportów

grupowych ,  sz tuk  walk i

-  wspólne  gotowanie  i

p ieczenie

-  spacery  z  psem

 

 

 



7 dni 
w Internecie

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Piątek

Sobota

Niedziela

W poniższych okienkach wypisz, ile czasu mniej
więcej spędziłaś/eś korzystając z komputera bądź

z różnych aplikacji na telefonie.
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Korzystam  z programu antywirusowego,
oprogramowania zabezpieczającego mój komputer.

Bezpieczeństwo
w sieci

Wiem, z kim rozmawiam na komunikatorach,
portalach społecznościowych.

Dbam o prywatność swoją i innych.

Biorę odpowiedzialność za to, co umieszczam na
swoich profilach na portalach społecznościowych.

Moja aktywność w Internecie jest zgodna z prawem.

Udostępnianie przeze mnie zdjęcia, wpisy nie
naruszają godności innych osób.

Swoje zdjęcia wysyłam tylko osobom, które znam.

Nie otwieram wiadomości, linków niewiadomego
pochodzenia.

Pobieram pliki tylko z bezpiecznych stron.



Pomoc :

-psychologa ,  

-pedagoga ,  

- logopedy

 

Elektrostymulacja  logopedyczna

 

Terapia  Biofeedback

 

Badania  s łuchu  oraz  przetwarzania

s łuchowego

 

Szkolenia  dla  nauczycie l i

 

Warsztaty  grupowe  dla  rodz iców

 i  dzieci  

 

 

 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
im. S. Szumana w Bochni

 



Opracował  zespół  psychologów

Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej  w  Bochni :

 

mgr  Kinga  Pałka  -  dyrektor  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej  a  przede

wszys tk im  psycholog ,  soc jo log ,  pedagog ,  t rener  Biofeedbacku .

mgr  Kar ina  Banaszczak  -  psycholog ,  logopeda ,  terapeuta  S I .   Naj lepie j  czu ję  s ię

pracu jąc  z  dziećmi  w  wieku  0-6  i  ich  rodz icami .  W  kręgu  moich  zainteresowań  są

zagadnien ia  z  zakresu  procesów  i n tegracj i  sensorycznej ,  rozwoju

psychoruchowego  i  emocjonalnego  małego  dziecka ,   rodz ic ie l s twa  bl i skośc i  oraz

mindfu lness .

mgr  Agnieszka  Biernat  -  psycholog ,  pedagog ,  terapeuta .  Na  co  dzień  pracuję     

 z  młodzieżą  oraz  ich  rodz icami/opiekunami .  Specja l izu ję  s ię  w  tematyce :

samookaleczenia ,  zagrożenie  n iedostosowaniem  społecznym ,  depres ja

młodzieżowa  oraz  uzależn ien ia  od  mediów  ( i n ternet ) .  Ukończy łam  l iczne  kursy ,

szko len ia  jednak  nadal  s taram  s ię  podnos ić  swoje  kwal i f i kacje  zawodowe .

Aktualn ie  kończę  kurs  psychoterapi i  dzieci  i  młodzieży  w  nurc ie  poznawczo

behawiora lnym .  Dodatkowo ,  prowadzę  szko len ia  oraz  warsztaty  prof i laktyczne

dla  rodz iców  i  nauczycie l i .

mgr  Emi l ia  Skołyszewska  -  psycholog ,  soc joterapeuta .  Poszerzam  swoje

kompetencje  poprzez  udz ia ł  w  szko len iu  przygotowującym  do  zawodu

psychoterapeuty .  Mam  doświadczenie  w  pracy  z  dziećmi ,  młodzieżą ,  osobami

doros łymi  choru jącymi  przewlek le .  W  obszarze  moich  głównych  zainteresowań

zawodowych  znajdu ją  s ię  wsparc ie  psychologiczn ie  oraz  terapia  młodzieży .

Poradnia 

Psychologiczno-Pedagogiczna 
im. Stefana Szumana w Bochni


