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Problem z odrabianiem
lekeji?

Jak pomoéc swojemu dziecku?

Bywa, ze odrabianie lekcji to temat powracajacy w
naszej rodzinie nieustannie.

Juz na samo hasto: "Odrob lekcje", dzieci czesto
reagujq ztoscig, ptaczem lub uciekaja sie do
najrozniejszych wymowek.

/adania domowe staja sie bardzo uciazliwe i

stresujace.
Pytanie: czy naprawde tylko dla dzieci?

Nierzadko takze my dorosli , rodzice

swoich pociech, przezywamy
podobny stres.

Jakze wazne jest, aby juz od
najmtodszych lat wypracowywac
wspolnie prawidtowe nawyki i
postawy wobec szkolnych
obowigzkow
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Kilka dobrych rad, ktore mogg pomoc...

1. Ustalmy wraz z dzieckiem pewien kontrakt, w
ktorym stworzycie plan popotudnia tak, aby
znalazl sie w nim czas zarowno na odpoczynek,
jak i na prace.

2. Wyznaczcie w nim czas na odpoczynek po
szkole. Niech bedg to konkretne ramy czasowe,
ktore dziecko wykorzysta na prawdziwy
odpoczynek: drzemke, zabawe, spacer.
Jednak nie komputer, telewizor czy gry, od ktorych
bedzie sie mu bardzo trudno oderwac.

3. Ustalmy rowniez statg pore dnia na odrobienie
pracy domowej. Najlepiej ustali¢ sobie pewien staty
sygnat, np. polecenie mamy, wesoty dzwiek itp.

4. Wyznaczcie ogolne ramy czasowe przeznaczone
na wykonywanie pracy domowej.




5. Zadbajmy o cisze i spokoj. W czasie
przeznaczonym na odrabianie lekcji "odstawmy”
wszelkie "rozpraszacze" na bok. Najlepiej wyltaczyc

komorke, telewizor, radio.

6. Zadbajmy o miejsce do pracy.
Pamictajmy, aby uprzatnac biurko i zadbac o wtasciwe
warunki do nauki. Nie powinno sie znalez¢ na nim nic

poza tym, co jest niezbedne do wykonania zadania.
Kuchenny stol nie jest dobrym pomystem do tego

typu aktywnosci.

/. Stworzmy wraz z dzieckiem liste zadan do wykonania.

Wspolnie ustalmy potrzebny czas na ich zrealizowanie.
Oczywiscie, nie muszg byc¢ to sztywne ramy czasowe,

ale w przypadku niektorych zadan dobrym pomystem
bedzie ustawienie czasu na ich wykonanie. Mozna
skorzystac z dostepnych czasomierzy lub np. budzika.

Wyznaczanie czasu na wykonanie zadania znacznie

bardziej motywuje dzieci do dziatania.
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8. Rodzicu, zostan przy dziecku do konca czasu
przeznaczonego na wykonywanie pracy domowej. W
kazdej chwili moze ono, zwlaszcza na poczgtkowym

etapie, potrzebowac twojej pomocy. Utatw mu kontakt,
nie przybiegaj z kuchni z tyzka, bo wtasnie podgrzewates
zupe. Niech ono czuje, ze jest to zadanie wazne takze dla
ciebie. Wowczas wyrobi w sobie nawyk, aby by¢ "tu i
teraz" do konca czasu przeznaczonego na wykonywanie
zadan. A jednoczesnie nauczysz je szacunku do

wykonywanej pracy. @

9. Prace domowaq sprawdzaj wraz z dzieckiem ‘
etapami, po kazdym wykonanym c¢wiczeniu. -
/adaj kilka pytan do przerabianego tematu.

Postaraj sie zainteresowac dziecko tym, nad czym
wlasnie pracuje. Jesli trzeba, skoryguj prace. Jesli
trzeba, pochwal za jej wykonanie oraz wtozony
wysitek. Staraj sie chwali¢ konkretne czynnosci.
Nie uzywaj 0golnikow, gdyz stracg swojg moc.
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10. Po wykonaniu wszystkich lekcji, spakujcie plecak
na nastepny dzien. W centrum uwagi warto powiesic
plan zajec, aby utatwi¢ pakowanie niezbednych
podrecznikow. Obok planu zaje¢ mozna zawiesic
tzw. "check liste", czyli wszystkie niezbedne
przybory szkolne, ktore powinny znalezc sie w
plecaku. W ten sposob nauczysz dziecko
samodzielnosci. Pewnego dnia "check lista" nie
bedzie juz potrzebna, gadyz zagosci na state w
pamieci dziecka.




11. A teraz zadbajcie o czas na atrakcje i odpoczynek.
Mozecie zawrzec w kontrakcie "system motywujgcy”,
w ktorym ustalicie okreslone nagrody i atrakcje
dostepne jedynie po wtasciwym wykonaniu pracy
domowej. Warto jednak pamietac, ze nagrody nie
muszg miec jedynie wymiaru materialnego. Czas na
zabawe z dzieckiem, wspolne projektowanie, gry
planszowe czy wyjscie do kina itp. naleza takze do
wysoko cenionych gratyfikacji.

/adbaijcie o dobrostan psychiczny i emocjonalny
kazdego cztonka rodziny.

Rozumiejaca, empatyczna postawa moze byc dla
dziecka potrzebna pomocg. Rozmawiajcie otwarcie o
uczuciach dziecka, jego niecheci do wysitku, o
zmeczeniu, znudzeniu. Woéwczas macie szanse nauczyc
je przezwyciezac te stany i uczucia w imie wyzszych

warltosci.
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