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Scenariusz nr |

Temat: Cwiczenia z zabka.

Cel gtéwny: ¢wiczenia uwaznosci i relaksacja
Cele operacyjne:

Uczen:

wykonuje polecenia nauczyciela;
prawidiowo oddycha;

potrafi zrelaksowac sie;

potrafi pobudzi¢ wyobraznieg;
potrafi sie skupic i wyciszyc

Metody i formy pracy : pokazowa, stowna, relaksacyjna, wizualna

Srodki dydaktyczne: maskotka - zabka lub zabka wycieta z papieru,
karton z ziarnami ryzu, fasoli, grochu, itp., nagranie "Uwaznosc i
spokoj zabki. Mala zabka", nagranie z muzyka relaksacyjna,
karteczki z nazwami zwierzat, 3 kartki A4 koloru czerwonego,
zielonego i zOttego, przepaski na oczy, biate kartki A4, kolorowe
kredki.

Przebieg zajec
|. Wprowadzenie:

I.Przywitanie: Uczniowie siadaja w kregu. Nauczyciel proponuje
zabawe w "krag zyczliwosci". Kazdy uczen przedstawia
kolezanke/kolege siedzaca po prawej stronie oraz mowi o niej
dobre stowo: np. To jest Asia. Asia zawsze chetnie mi pomaga.
itd.



2. Nastepnie nauczyciel przedstawia maskotke, matg zabke i mowi:
to jest zabka. Zabka potrafi by¢ bardzo uwazna. Reaguje tylko
wtedy, kiedy musi. Poza tym jest czujna i uwazna, ale takze
zrelaksowana. Potrafi wiele godzin siedzieC bez ruchu i
obserwowac otaczajacg ja rzeczywistosc. Podczas dzisiejszych
zajeC zabka nauczy was uwaznosci i odpoczynku.

Il. Cwiczenia z zabka.

I. Nauczyciel proponuje, aby dzieci usiadty wygodnie na
poduszkach lub dywanie. Kazdy uczen zajmuje najwygodniejsza
dla siebie pozycje. Nastepnie prowadzacy zajecia wilacza nagranie
pt. "Uwaznosc zabki". Dzieci zamykaja oczy i podazaja za
Cwiczeniami zawartymi w nagraniu.

2. Po wykonaniu ¢wiczen nauczyciel pyta o emocje zwigzane z
wykonywaniem zadan matej zabki. Czy tatwo byto oddychac
razem z zabka? Jak wam sie podobato ¢wiczenie? Jak sie czutyscie
zamykajac oczy? Co sprawiato wam trudnosc, a co byto
przyjemne?

3. Nastepnie nauczyciel proponuje zabawe z zawigzanymi oczami.
Uczniowie dwojkami lub trojkami z uprzednio zawigzanymi
oczami podchodza do wypetnionego fasola, grochem lub ryzem
pojemnika lub kartonu i zanurzaja tam rece. Najpierw delikatnie
poruszaja dtonmi, a nastepnie wszystkie palce biora udziat w
"poszukiwaniu" rgk swoich kolegoéw. Po wykonaniu ¢wiczenia
nauczyciel omawia je z dzieCmi zadajac pytania pomocnicze: Czy
zabawa wam sie podobata? Co najbardziej was zainspirowato? Czy
latwo bylo znalez¢ dlonie swoich kolegow? Co pomagato w
wykonaniu ¢wiczenia, a co stanowito przeszkode?



4. Kolejnym c¢wiczeniem, ktére proponuje uczniom nauczyciel jest
narysowanie zabki. Na kartkach A4 uczniowie rysuja uwazng zabke
na tace, kamieniu, trawce. Nastepnie prezentuja innym swoje
prace.

5. Po prezentacji nauczyciel proponuje zabawe na dywanie.

Dzieci siedza w kregu, rece trzymaja na brzuchu. Najpierw nabieraja
gleboko powietrze do ptuc i przepony (az poczuja powigkszajacy sie
brzuch)i wypuszczaja powoli powietrze. Nastepnie podczas
wydychanego powietrza wypowiadaja okreslone gtoski, np. ,,piu’,
Lhia”, , miu’.

6. Nastepnym ¢wiczeniem, ktére moze zaproponowac nauczyciel
jest zabawa w zwierzatka. Kazde dziecko losuje karteczke z nazwa
jednego z trzech zwierzat: Swierszcze, zaby, pszczoty. Powstajg w ten
sposob 3 grypy. Kazda ma ustalony rodzaj wypowiedzi: Swierszcze:
cyk - cyk, zaby: kum - kum, pszczoty: bzy - bzy. Uczniowie chodza
po sali i na znak nauczyciela wydaja dzwigk odpowiadajacy swojej
grupie zwierzat. Znakiem zmieniajgcym sa pokazywane przez
wychowawczynie kartki roznego koloru: zotty - pszczoty, zielony -
zaby, czerwony - Swierszcze.

7. Po zabawie ruchowej prowadzacy zajecia prosi ucznidw, aby
usiadty na dywanie. Dzieci odnajduja wygodng dla siebie pozycje,
tak by nie dotykac innej osoby. Odprezaja sie i probuja wczu¢ w
odtwarzang z ptyty muzyke relaksacyjna. Nauczyciel opowiada o
plazy, na ktorej jest goraco, stychac szum drzew i plusk wody, szum
odbijajacych sie fal, a takze letni, ciepty wiatr. Dzieci si¢ relaksuja,
odprezaja. Konczac cwiczenie nauczyciel zacheca uczniow do
podsumowania zajec.



lll. Podsumowanie zajec:

Uczniowie wraz z nauczycielem siadaja w kregu. Nauczyciel
podsumowujac lekcje pyta:

- ktore ¢wiczenie zaproponowane przez zabke podobato im sie
najbardziej i dlaczego?

- ktore z ¢wiczen bylo najtrudniejsze?

- jak czuja sie po dzisiejszych zajeciach?

- jakie emocje towarzysza im tu i teraz?

Nastepnie nauczyciel rozdaje dzieciom karty samooceny oraz
kolorowe kredki. Uczniowie podsumowuja zajecia kolorujac
odpowiednio dobrang buzke wyrazajaca ich emocje po
zajeciach. Nastepnie prezentuja swoje prace Prowadzacemu.

V. Zakonczenie:

Na zakonczenie nauczyciel proponuje zabawe pozegnalng.
Uczniowie podchodza do siebie i cichutko dotykaja si¢ dtonmi
przybijajac sobie "piatke".

Prowadzacy zajecia zegna dzieci i dziekuje im za wspolng
zabawe.

Scenariusz opracowata: lwona Deptuta



Scenariusz nr 2

Temat: Pudetko emogji.

Cel 0ogolny:
rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie podstawowych uczuc i

emocji, rozumienie koniecznosci przestrzegania przyjetych form
grzecznosciowych, budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby;

Cel operacyjne:

Uczen:

- uczy sie umiejetnosci wyrazania swoich emocji,

- potrafi rozpoznawac i nazywac swoje uczucia,

- rozumie terminy: "pozytywny", "negatywny", "neutralny"

- aktywnie bierze udziat w zabawach i ¢wiczeniach proponowanych
przez nauczyciela,

- rozumie i akceptuje uczucia innych,

- potrafi wyrazac emocje w formie plastycznej,

- rozumie koniecznosc przestrzegania form i regut
grzecznosciowych,

- zna maniery "dobrego zachowania", tzw. "savoir-vivre"

Metody i formy pracy: zespolowa, indywidualna, stuchowa,
ruchowa, wizualna, pokazowa, plastyczna, drama, rozmowa
kierowana.

Srodki dydaktyczne: muzyka do zabaw ruchowych, muzyka
relaksacyjna, ilustracje przedstawiajace ludzkie emocje, wizytowki
imienne, kolorowe kartoniki, kostka mimiczna, karteczki z nazwami
emocji dla kazdeqgo dziecka, kartki A4 z przygotowanym owalem
glowy, prezentacja z wilasciwymi i niewfasciwymi zachowaniami
roznych osob, patyczki z imionami dzieci.



Przebieg zajec:

l. Wprowadzenie

l. Powitanie. Nauczyciel proponuje zabawe - "Iskierke przyjazni".
Uczniowie staja w krequ. tapia sie za rece. Nauczyciel puszcza tzw.
"iskierke przyjazni". Uczniowie podaja ja dalej az iskierka "doleci" do
nauczyciela.

2. Rozmowa wprowadzajgca. Nauczyciel kieruje rozmowa na temat
emocji. Co to sg emocje? Po czym mozna poznac, ze ktos jest zty
albo zadowolony? Czy zdarzyto wam sie dosSwiadczy¢ podobnych
emocji? Ktore uczucia sg dla was mite, a ktore nie?

3. Nauczyciel pokazuje przygotowane ilustracje z prezentacja
roznych ludzkich emocji. Nauczyciel losuje za pomoca patyczkow
imie¢ danego dziecka. Wskazane dziecko probuje odgadnac i
nazwac uczucia, ktore towarzyszg prezentowanym osobom.

ll. Rozwiniecie zajec

I.,Kolory emocji” - proba podzielenia emogji na trzy grupy kolorow
zgodnie ze stanem odczuwania danej emocji: kolor czerwony
oznacza emocje pozytywne, dobre; kolor czarny emocje
negatywne, zte; kolor niebieski - emocje neutralne czyli ani zle ani
dobre. Dzieci przypinaja pod dang emocja kartonik w
odpowiednim kolorze i uzasadniaja swoj wybor.

2. Rysowanie emocji zgodnie z wylosowana wizytowka (wg dr
[.Majchrzak): dziecko losuje karteczke z nazwa emocji, odczytuje
ja, a nastepnie przedstawia na kartce z narysowanym owalem.



3. Segregowanie narysowanych emocji do dwoch zbiorow: 1-dobre
uczucia, 2-zte uczucia: dzieci poprzez dokonanie wyboru wedtug
wlasnego uznania ilustruja swoja wiasng emocjonalnosc¢ , swoj
stosunek do wyrazanych uczuc.

4. Zabawa ruchowa przy muzyce z uzyciem ,kostki mimicznej” ( czyli
kostki, na ktorej szesciu Sciankach przedstawione zostaly rozne twarze:
wesota, smutna, zdziwiona, zagniewana, zadowolona, zaktopotana)
dzieci biegaja w rytm muzyki po sali, gdy jedno z dzieci rzuci kostka
wszyscy sprawdzaja wynik i ilustruja ruchem i mimika wylosowane
uczucie.

5. Nauczyciel zmienia nieco temat i przekierowuje uczniow na
zagadnienie dobrych manier. Prezentuje uczniom wiele zachowan:
wiasciwych i negatywnych. Uczniowie analizujg i oceniaja
prezentowane sytuacje.

6. Nastepnie prowadzacy zajecia dzieli uczniéw na 3 grupy. Kazda z
grup losuje opis sytuacji prezentujacej dobre lub negatywne
zachowania. Zadaniem uczniow jest zaprezentowac bez stow (za
pomoca dramy) pozostatym dzieciom okreslong sytuacje. Pozostate
grupy probuja nazwac i okresli¢ sytuacje, towarzyszace jej emocje
oraz ocenic prezentowane zachowania.

Nauczyciel podsumowuje ¢wiczenie prowadzac rozmowe kierowana:
- w jaki sposob nasze emocje (dobre i zte) wplywaja na nasze
zachowanie?

/. Nastepnie prowadzgcy zacheca dzieci do zabawy relaksacyjne;j
,Masaz plecow’: dzieci ustawiajg sie w szeregu jedno za drugim,
nauczyciel pisze lub rysuje palcami na plecach okreslone literki badz
ksztatty. Osoba ta probuje mozliwie jak najdoktadniej nasladowac
wszystko to co czuje. W ten sposob kreatywny masaz wedruje od
kazdego dziecka do nastepneqo, az dociera do pierwszej osoby z
szerequ. Dzieci probuja odgadnac, co nauczyciel narysowat na
plecach pierwszej osobie.



lll. Zakonczenie zajec

I.Nauczyciel zacheca dzieci do wystuchania i zaspiewania
piosenki pt. "Nasze emocje"

Ref.: Rados¢, smutek, ztos¢ i strach. Nie ma nic w tym zlego,
Tyle uczu¢ mieszka w Nas. ze czasem sie zeztoScimy,
To emocje Nasze sa, ze czujemy wstyd lub smutek.
ktore wyjs¢ na zewnatrz chca. My z tym sobie poradzimy!
Plyna z serca spontanicznie. Ref.: Rados¢ smutek ztoscC i
Od kotyski w Nas mieszkaja. strach...
| sie zdarza bardzo czesto,
ze o sobie zna¢ nam daja. Wygonimy wszystkie strachy,
damy w koS¢ okropnej ztosci.
Ref.: Rados¢, smutek, ztosc i strach. | zadbamy by najwiecej,
Tyle uczu¢ mieszka w Nas. byto Smiechu i radosci.
To emocje Nasze sag,
ktore wyjs¢ na zewnatrz chca. Ref.: Rados¢ smutek ztosc i
strach...

2. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy - samoocena.
Uczniowie koloruja odpowiednia emocje, jaka czuja po zajeciach.
Nastepnie prezentujg swoje prace innym.

3. Na zakonczenie wszyscy spotykaja sie w kregu i puszczaja
"iskierke przyjazni". Nauczyciel zegna sie z dzieCmi dziekujac za
wspolne zajecia.

Scenariusz pracowala: lIwona Deptuta



