


e

SIATKANAPOMYSLY

Stworzcie ,siatkenapomysty”: Jesli pomysty
sqgmotylami, tonotes jest siatkqg.

Naucz swoich uczniow prowadzi¢ notes w
ktorym bedg zapisywac swoje obserwace,
cytaty, listy, pomysty, wiersze, szkice,
reflekse.

Namow ich, zeby opracowali wtasny, autorski
sposob prowadzenia go — potraktowali go jako
worek zpomystami, albo
uporzgdkowali wedtug wtasnych kategorii.
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UWAZNOSC

Wprowadz uwaznosc jako narzedzie kreatypuumosci:
przeznacz czeSc lekcjina cwiczenie uwaznosci. Np.
proste Cwiczenia oddechowe czy medytacje z kostkq
czekolaay. Podajkazdemu z dzieci kostke czekolady
lub cukierek albo kawatek owocu (czgstke
pomaranczy, winogrono, rodzynek).
Poprowadz cwiczenie powoli czytajqcpolecenia..
Obejrzyj cukierek/owoc — jakimakolor? Fakture?
Jak wyglada? Jest duzy czy maty? Okrggty ¢
Prostokgtny ¢ Jest gtadki czy szorstki? Btyszczqcy
czy chropowaty? Zbada} zapach. Na podstawie
zapachuwyobraz sobie smak.

A teraz wtoz cukierek doustizamknijoczy. Co
czujesz, jakie wspomnienia przywotuje w tobie ten
smak?
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BURZA MOZGOW

Uruchom kreatypumoSc uczniow przy
pomocy prostegonarzedzia jakim jest
niedoceniana w szkole burzamozgow.
Wydobqdz z grupy zbiorowg maqarosc.

Przyktadowe tematy:

1. Podajcie mozliwe alternatypune
zakonczenia tego opowiaaania,
2.Czego wam brakuje w opowiadaniu, a
moze czego jest za duzo?



PORANNE STRONY

Zachecuczniow do spisywania swoich emocji
w azienniku —nie matanszego,
skuteczniejszego i przyjemniejszegonarzedzia
autorefleksjiniz pisanie porannych stron zaraz
po obudzeniu.

Zasada jest taka, ze piszery przez 5 minut, nie
odrywajqgc pioraod papieru, non stop, nie
cenzurugqce, nie poprawiaiqgc. Poprostu
przelewamyna papier przemyslenia, emocjei

pomysty



50ZASTOSOWANDLA..

Formuta cwiczenia jest podobna do burzy
mozgow. Pokazujemy uczniom przedmiot
codziennego uzytku, np.: spinacz, krede,
gumke do Scieraniainazasadzie burzy
mozgow w oznaczonym czasie (np. 7 minut)
staramy sie znalez¢ jak najwiecej (minimum
50) zastosowan dla tego przedmiotu.
Pamigtamy o zasadach burzyymozgow —nie
krytykujemy, nie oceniamy, nie
kwestionujemy — po prostu zbieramy i
zapisujemy wszystkie pomysty.

Opracowata: lwona Deptuta pwpp.edu.pl



