Postawa ASERTYWNA
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MY Ja mam prawo odméwic

i ty tei masz prawo odméwic.
[ laréwno twoje,

jak i moje potrzeby 53 waine.

- stucham uwainie tego, co méwi druga osoba
- jefli potrzebuje, daje sobie czas na podjecie
decyiji
- fwiadomie decyduje
- stanowczo i spokojnie komunikuje swoj3 decyzje,
) nie musze wymyflac argumentéw i przekonywac
A rozméwcy do tego, ie moja decyzja jest wtaiciwa

? Postawy NIEasertywne

Postawa agresywna

Ja mam prawo odméwic, ale ty nie

5 S masz prawa odméwic. Tylko moje
potrzeby s3 waine!

Postawa ulegia

Ja nie mam prawa odméwic, ale
ty masz prawo odméwic. Twoje
potrzeby s3 waine, moje nie...

o (]
Pamietaj!
Asertywnoic to dbanie o swoje potrzeby, wraz
z szacunkiem do potrzeb innych oséb. To nie postawa
wyiszofciowa, ani ulegta. To postawa ha réwni.

W asertywnoici nie ma miejsca na agresje i ponizanie.
Asertywnoic to umoiliwienie sobie wyboru, podjecie
fwiadomej decyzji w konkretnych sytuacjach i
zakomunikowanie jej oraz przyjecie tego, ie ktof inny moie
miet inne potrzeby
i podejmowai odmienne decyzje.
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