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Propozycja 1:

Profilaktyka — rozwijanie wérdd nauczycieli umiejetnosci wychowawczych, ich kompetenc;ji
we wspieraniu ucznidw, komunikacji z uczniami, umiejetnosci tworzenia sprzyjajacej,
abezpiecznej atmosfery, ktora ufatwia¢ bedzie przyswajanie wiedzy, zwigkszenie wsrod
nauczycieli wiedzy o potencjalnych zaburzeniach rozwojowych/psychicznych mogacych

wystepowacé wsrod uczniow.

Programy integracyjne dla klas I (na kazdym etapie edukacyjnym), pdzniej dzialania

profilaktyczne na wzmacnianie wigzi mi¢dzy uczniami (scenariusze zajec¢, baza pomystow).

Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne dla wszystkich uczniow (na godzinie

wychowawczej — moze powinny by¢ dwie takie godziny w tygodniu w planie lekcji?).

Szeroko dziatajace sieci wspotpracy migdzy nauczycielami — szkotami, gdzie nauczyciele moga
wymienia¢ si¢ doswiadczeniami, pomystami, sami uzyska¢ wsparcie dla siebie (profilaktyka

wypalenia zawodowego).

Dziatania skierowane do rodzicow — komunikacja z dzie¢mi, rozwijanie ich umiejetnosci

wychowawczych.

Tworzenie zaj¢¢ 1 miejsc, gdzie uczniowie mogg rozwija¢ swoje zainteresowania pozaszkolne,
czy po prostu mie¢ mozliwos¢ brania w nich udzialu (ograniczony dostgp w malych

miejscowosciach i na wsi).

Scenariusze zaj¢¢ dla szkoét ponadpodstawowych zwigzanych z profilaktyka zaburzen

psychicznych wsréd mtodziezy.

Moze jaka$ kampania, ktora odczaruje pedagoga/psychologa szkolnego — zeby uczen nie czut
si¢ naznaczony spotkaniami z nimi (cho¢ sg szkoty, gdzie pedagog czy psycholog szkolny

kojarzy si¢ uczniom bardzo pozytywnie — $wietnie gdyby byto tak wszedzie).

Propozycja 2:

Bardzo waznym elementem pracy z dzie¢mi i mtodzieza jest zapewnienie wigkszej edukacji
nauczycieli dotyczacej wsparcia uczniow na terenie szkoly i poza nig. Wielu nauczycieli nie
wie jak ma si¢ zachowa¢ w sytuacjach trudnych, szkole brakuje informacji, gdzie szukac
wsparcia i jak reagowa¢ na niepokojace sytuacje, zachowania trudne, samookaleczenia, proby

samobojcze wsrod ucznidéw. Brakuje procedur i przepisOw prawa na terenie szkol,



rozporzadzenia sa, jednak nikt nie wie jak si¢ do nich stosowaé. Placoéwki o$wiatowe maja
problem z np. zakladaniem Niebieskich kart czy pisaniem do sadu o wglad w sytuacje
rodziny. Czesto podjecie takich krokéw staje sie¢ mobilizacja dla rodzicow, aby zaczgli
podejmowac konkretne dzialania i zacze¢li szuka¢ pomocy dla swojego dziecka, gdyz wielu

rzeczy wczesniej nie widzieli i nie zdawali sobie sprawy z powagi sytuacji.

Wazne, aby nauczyciele potrafili rozpoznawaé juz pierwsze symptomy niepokojacych
zachowan, niestety dziecko bardzo czgsto nie moze liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicow,
ktérzy niestety czesto bagatelizujg wiele zachowan, gdyz nie zdaja sobie sprawy z powagi
sytuacji lub sa po prostu niewydolni wychowawczo i1 czgsto wynika to z ich niezaradnosci.
Wazne jest zwrdcenie uwagi wszystkich, ze czg¢sto samodestrukcyjne zachowania mtodzi

ludzie czerpig z internetu, roznych grup, ktére wabig mlodego czlowieka.

Najwazniejszym aspektem wszystkich dziatan jest szeroko pojeta edukacja na wszystkich
szczeblach. Dla dyrektoréw, aby zrozumieli jak wielka odpowiedzialno$¢ na nich spoczywa i
nie bali si¢ podejmowac decyzji trudnych i nieprzyjemnych, jak np. procedura Niebieskiej
karty, dla wychowawcow i1 nauczycieli, aby wiedzieli , jak wazne jest ich dziatanie i jak wiele
moga wypracowac¢ z mlodym czlowiekiem. Bardzo duza rola spoczywa na wychowawcach,
ktérzy sa najblizej, powinni zna¢ swojego wychowanka i jego otoczenie prawie tak samo jak
rodzic. Aktualnie rola wychowawcy wielokrotnie sprowadza si¢ do usprawiedliwienia
nieobecnosci i przekazywania rodzicom ocen, a to znacznie za mato. To wychowawca powinien
umie¢ zauwazacé wszystkie niepokojace symptomy i by¢ jedng z pierwszych osob, ktora udzieli
pomocy swojemu wychowankowi, a co najwazniejsze bedzie wiedzial jak, bedzie potrafit

wskazaé rozwigzania i osoby do dalszego dzialania.

Pomoc dla mtodych ludzi, aby nauczy¢ ich radzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu, problemami
zycia codziennego i sytuacjami trudnymi juz od najmtodszych lat, zajgcia wspierajace z
psychologiem powinny odbywac¢ si¢ juz w przedszkolu. W ostatnich latach nauczyliémy sie¢
chroni¢ dzieci i mlodziez przed trudami tego $wiata , przedstawiamy go jako kolorowy i pigkny,
pozbawiony problemow i szarej rzeczywistosci. Niestety nie wzmacniamy we wlasciwy sposob

dzieci i mtodziezy.

Sytuacja w edukacji jest bardzo trudna, nikt z nas nie spodziewal si¢, ze nauczanie moze
wyglada¢ w taki sposéb, ze dzieci moga borykaé si¢ z takim ogromem problemdéw i bedzie
konieczno$¢ korzystania przez nich w tak szerokim zakresie z pomocy psychiatréw czy

psychologow.



Propozycja 3:
Diagnoza potrzeb wychowawczych i1 dydaktycznych zwigzana z pandemia w klasach i na tej
podstawie  zaplanowanie adekwatnych oddzialywan dydaktyczno-wychowawczych.

Zajecia integracyjne w poszczegolnych klasach.

Nasilenie oddziatywan w zakresie pomocy psych-pedagogicznej (wsparcie specjalistyczne,

nastawienie na pomoc pedagoga i psychologa w szkotach).
Konieczno$¢ objecia troska 1 wsparciem psychicznym calej populacji dzieci 1 mlodziezy.

Rozmowy, oddziatywania wspierajace, konsultacje specjalistyczne na biezagco wymiana

doswiadczen, wspotdziatanie sSrodowisk wychowujacych.

Dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej

efektywnosci ksztatcenia.

Wzmocnienie systemu koalicji instytucji wspierajacych dziecko i rodzing w aspekcie sytuacji
trudnych, majacych swoje zrédto w rodzinie - przemoc, alkoholizm w rodzinie, itp.
Wiaczenie do wspolpracy ze szkota Poradni Zdrowia Psychicznego -poglebienie wspotpracy.
Konferencje metodyczne.

W wigkszym zakresie szkolenie kadry pedagogicznej pod katem nabywania kompetencji

psychologiczno-pedagogicznych.

Promowanie i dzielenie si¢ dobrymi praktykami, ktére umocnig wiar¢ grona pedagogicznego

we wlasne mozliwosci.

Rady pedagogiczne przeprowadzone przez specjalistow z zakresu pomocy psychologiczno-

pedagogicznej, z zakresu wypalenia zawodowego przez nauczycieli-grupa wsparcia.

Przeprowadzenie analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcoéw 1 pedagogéw zwigzanych z

dokumentacjg i sprawozdawczos$cia, celem redukcji niektorych wymagan formalnych.

Propozycja 4:
1. Objecie troska 1 wsparciem psychicznym nie tylko tych uczniow, ktérzy aktualnie znajduja
si¢ w bardzo zlej kondycji emocjonalnej, ale i calej populacji dzieci i mtodziezy, co pozwoli

zapobiec statemu powigkszaniu si¢ grupy ucznidw wymagajacych pomocy specjalistycznej.



Trzy-stopniowy model wsparcia:
I p. Uczniéow, ktorzy funkcjonuja prawidlowo w celu wzmocnienia zasobow
1 utrzymywania prawidtowego rozwoju.
II p. Ucznidw, ktérzy maja mato zasobéw w celu wsparcia w zakresie emocjonalnym
1 spotecznym.
I p. Ucznidw wymagajacych pomocy ze strony specjalistoéw, w tym wsparcia
indywidualnego.
2. Wprowadzenie rozwigzan systemowych ulatwiajacych jak najpeiniejsze wykorzystanie
potencjatu naturalnych zasobéw wsparcia, ktore sg dostepne przez realizujace je podmioty.
- rozwijanie modelu wsparcia realizowanego przez nauczycieli i wychowawcow klas.
3. Dostosowanie wymagan zwigzanych z realizacja podstawy programowej do zmniejszonej
efektywnosci ksztalcenia, wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidow i nizszej
efektywnosci nauczania zdalnego. Rodzicom 1 nauczycielom stworzy to lepsze warunki do
wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi korzystanie z tego wsparcia.
- w zakresie wymagan na egzaminach 6smoklasisty, maturalnym, zawodowym uwzglednienie
sytuacji epidemicznej utrudniajacej nabywanie wiedzy oraz gorsza sytuacje emocjonalng
uczniow
- realizacja kontynuacji programéw MEN z zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych.
4. Zintensyfikowanie dwustronnej wspoOtpracy nauczycieli 1 wychowawcow z
pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych.
- stworzenie  sieci  wspoOitpracy  poradni  psychologiczno-pedagogicznych  z
psychologiem/pedagogiem szkolnym, ktore systematycznie bedzie spotykaé sie, aby
analizowa¢ sytuacje uczniow.
5. Szeroka realizacja skutecznych lub o potwierdzonej skutecznos$ci rekomendowanych
programoéw profilaktycznych, ktore pomoga zapobiec szkodliwym sposobom odreagowywania
stresow czasu epidemii, jak rowniez ,,rozhamowaniu” po rozluznieniu rezimu sanitarnego,

zakonczeniu okresu izolacji oraz powrotu dzieci i mtodziezy do grup rowiesniczych.

6. Podj¢cie dzialan majacych na celu troske o dobre wzajemne relacje miedzy glownymi
podgrupami srodowiska szkolnego: uczniami, rodzicami i nauczycielami.
- realizacja spotkan z rodzicami w celu wzmocnienia ich kondycji psychicznej oraz

podniesienia umiej¢tnosci wychowawczych.



7. Wprowadzajac rozwigzania systemowe umozliwiajace realizacj¢ priorytetu zwigzanego z
wychowaniem, profilaktyka i wsparciem psychicznym ucznidéw, nalezy dopusci¢ elastyczng
mozliwo$¢ decydowania o konkretnych formach i wariantach ich wdrazania przez dyrektorow
poszczegolnych szkot.

8. Opracowujac rozwigzania systemowe, nie mozna zapomnie¢ o tych uczniach, ktorych czas
epidemii skonfrontowat z nietypowymi, szczegdlnymi problemami wynikajacymi z ich sytuacji
zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotne;.

- analiza sytuacji uczniow przy wspolpracy z MOPR i Sadéw dla Nieletnich.

Propozycja 5:

Aby wsparcie psychologiczno- pedagogiczne w szkotach bylo efektywne, powinny dokona¢
si¢ zmiany w réznych obszarach:

1. Sposéb ksztalcenia nauczycieli i przygotowanie ich do zawodu:

- dobdr kandydatow na studia pedagogiczne (nie kazdy ma predyspozycje do pracy z dzieé¢mi,
rodzicami, z uczniami ze zrdéznicowanymi potrzebami edukacyjnymi 1 wyzwaniami
rozwojowymi);

- odpowiednie przygotowanie merytoryczne, pedagogiczne, psychologiczne —nie tylko
przedmiotowe — wazne s3 umiejetnosci inter 1 intrapersonalne nauczycieli, wspotpraca w
zespole, odpornos¢ psychiczna.

2. W zakresie organizacji szkoty:

- specjalisci w kazdej szkole/przedszkolu: obowigzkowo pedagog, psycholog, pedagog
specjalny, logopeda, terapeuta integracji sensorycznej, doradca zawodowy, ktoéry jest
przygotowany do pracy z dzie¢mi z niepelnosprawnosciami (w zwigzku z planami edukacji
wiaczajacej);

- zmniejszona liczebno$¢ klas (15-20 os6b), co pozwoli na lepsze rozpoznawanie przez
nauczycieli mozliwo$ci rozwojowych i1 edukacyjnych uczniow i ich potrzeb;

- elastyczne planowanie 1 organizowanie zaje¢ w w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow ze wzgledu na ich potrzeby a nie przydziat godzin przez organ
prowadzacy;

- zmniejszenie biurokracji i sprawozdawczo$ci- wspolne wytyczne i wymagania (kontrole)
organu prowadzacego i kuratorium;

- organizacja przestrzeni szkolnej — dla ucznidéw wymagajacych specjalnych dostosowan

(miejsca relaksu, pozbawione wielu bodzcoéw), dla nauczycieli — miejsce i sprzgt do pracy;



- wyposazenie szkol-specjalistow 1 nauczycieli w odpowiednie pomoce dostosowane do
mozliwosci 1 potrzeb uczniéw (nauczyciele przewaznie finansujg szkot¢ w tym zakresie);

- organizowanie warsztatow dla rodzicow podnoszacych ich kompetencje wychowawcze;

- organizowanie w szkole spotkan ze specjalistami lekarzami-psychiatra, neurolog, dietetyk
itp.

3. Doskonalenie nauczycieli

- w zakresie efektywnych metod pracy z uczniami -metody aktywne, interaktywne,
motywujace do nauki i wspotdzialania w grupie, rozwijajace umiejetnos¢ uczenia sig;

- w zakresie umiejetnosci oceniania, ktdre bedzie miato na celu zdobywanie przez nauczyciela
wiedzy o procesie uczenia si¢ uczniow. Nie przylapanie ucznia na tym, czego nie umie ale
pokazanie, co umie a nad czym jeszcze musi popracowaé ( pozwoli to uczniom na zdobycie
wiedzy o wlasnym procesie uczenia si¢);

- w zakresie rozpoznawania specjalnych potrzeb edukacyjnych, umiejetnosci dostosowywania
wymagan edukacyjnych dla uczniéw z réznymi wyzwaniami rozwojowymi;

- podnoszenie umiejetnosci wspotpracy z rodzicami;

- w zakresie porozumienia bez przemocy, pozytywnej dyscypliny itp.;

- w zakresie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, napigciem, frustracja, dbania o swoj

dobrostan.

Propozycja 6:

1. Zmiany w ksztatceniu nauczycieli — przygotowanie przysztych i juz aktywnych zawodowo
nauczycieli do roli pedagogdéw, wychowawcow, ktorzy oprocz przekazywania i oceniania
wiedzy uczniéw beda mieli na wzglgdzie dobrostan psychiczny ucznidw. Nauczyciel nie
powinien by¢ zrodtem stresu, leku czy zniechecenia ucznidw. Powinien umied
rozpoznawac stany emocjonalne oraz zréznicowane potrzeby wychowankow i empatycznie
reagowac. Moze trzeba si¢ zastanowi¢ nad doborem kandydatéw na studia pedagogiczne
pod katem predyspozycji do pracy z dzie¢mi.

2. Zmniejszenie liczebno$ci klas w celu umozliwienia wychowawcom 1 nauczycielom
lepszego poznania swoich ucznidow, ich mocnych stron, deficytow, trudnos$ci. Przyczyni si¢
to do mniejszej anonimowosci 1 lepszej komunikacji nauczyciela z uczniami, pozwoli na
bardziej indywidualne wsparcie zgodnie z potrzebami. W mniejszych klasach lepiej czuja

si¢ uczniowie niepelnosprawni, z trudno$ciami, wycofani, niepewni, z deficytami.



3. Zwigkszenie zatrudnienia specjalistow w kazdej szkole/przedszkolu (powinny o tym
decydowac faktyczne potrzeby, a nie przeliczniki).

4. Wyréwnanie szans w dostgpnie do specjalistow szkolnych w matych szkotach np.
wiejskich. O potrzebie zatrudnienia logopedy, pedagoga czy psychologa powinien
decydowac dyrektor, ktory zna $rodowisko i potrzeby ucznidéw. W matych $rodowiskach
czesto wystepuje wiecej ztozonych problemow.

5. Wigksza elastyczno$¢ w organizowaniu form pomocy w szkole, mniej sformalizowania,
biurokracji, obwarowan ze strony nadzoru np. dokumentowania, tworzenia ,,papierow”.

6. Doposazenie placowek w sprzet i pomoce, adekwatne do potrzeb, organizowanie
przestrzeni dla ucznidow niepetnosprawnych i wymagajacych specjalnych dostosowan.

7. Doskonalenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania specjalnych potrzeb edukacyjnych,
efektywnych metod pracy z uczniami, umiejetnosci dostosowania wymagan do potrzeb.

8. Rozwijanie umiejetnosci nauczycieli w zakresie wspolpracy z rodzicami.

9. Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow np. jak stawia¢ granice dziecku i je
egzekwowaé, jak rozmawia¢ z nastolatkiem, jak rozpoznawa¢ symptomy problemow
emocjonalnych, jak radzi¢ sobie ze stresem.

10. Organizowanie zaj¢¢ z uczniami z zakresu umiejetnosci uczenia si¢, poznawania swoich
mocnych stron, budowania poczucia wlasnej wartosci, poszerzanie kompetencji
skuteczno$ci 1 sprawstwa.

11. Porozumienia migdzyresortowe (edukacja — sluzba zdrowia), mozliwo$¢ kierowania
dziecka ze wstepnie rozpoznanymi problemami w szkole do szybkiej pomocy w PZP.

12. Zweryfikowanie zapisOw dotyczacych kwalifikacji nauczycieli i specjalistow do
prowadzenia réznych form pomocy (aktualne rozporzadzenie jest bardzo ograniczajace).

13. Organizowanie tatwiejszego dostgpu do podnoszenia kompetencji przez nauczycieli i
specjalistow np. poprzez poszerzenie oferty Platformy specjalistyczno-doradczej.

14. Zamieszczanie na Platformie specjalistyczno-doradczej materialdow skierowanych do
wychowawcow (np. scenariuszy zaje¢é, filméw edukacyjnych).

Propozycja 7:

W zakresie organizacji pracy:

Rozpatrzenie sytuacji istotnie zroznicowanych pod wzgledem kadrowym ppp dziatajacych w

matych powiatach w stosunku do ppp funkcjonujacych w duzych aglomeracjach.
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-Ilo$¢ kadry -dostosowana do ilo$ci dzieci sprawia, ze w matych powiatach mimo, ze dzieci
jest mniej ilo$¢ problemow do rozpatrzenia jest bardzo duza ( czgsto placéwki na tych terenach
maj3 jako jedynych specjalistow w szkole pedagogéw). Poradnia jest jedynym miejscem, gdzie

dostepna jest pomoc psychologa.

- W matej Poradni , gdzie na 8 etatéw jest 2 psychologow. Trudnos$¢ stanowi wystapienie do
organu nadzorujacego o wydanie zgody na orzekanie: dzieci Autystycznych, Stabowidzacych

, Stabostyszacych.

-Mate szkoty, oddalone od miasta wojewodzkiego nie majg szansy na zatrudnienie psychologa

gdyz jest to propozycja w danej szkole np. 4 godzin w tygodniu.

-Braki finansowe, cigcia kadrowe, finansowe w szkotach i przedszkolach, najczeséciej dokonuje

si¢ w ramach etatoéw z pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

-Odejscie od wymagania kwalifikacji pedagogicznych dla psychologdéw. Moze to spowodowac

duzo wigksze zainteresowanie praca w szkole absolwentow psychologii.

-Utrzymanie PPP jako instytucji wspierajacej dziecko, rodzing i szkoly w ramach o$wiaty z

poszerzonym zakresem dzialan o edukacje wiaczajaca.

- Problemy z jakimi zglaszaja si¢ do Poradni dzieci i ich rodzice maja wielokrotnie duzy wymiar
1 s3 czasem skompilkowane stad ustawiczna potrzeba podnoszenia swoich kompetencji przez
pracownikow Poradni. Ministerialny system naliczania §rodkéw na doskonalenie sprawia, ze
nie wystarcza ich na potrzeby wynikajace z problematyki pomocowej. Brak jest zatem srodkow
na realizacj¢ dzialan z zakresu wsparcia szkét w formie spotkan ze specjalistami innymi niz

pracownicy Poradni.

-Wypracowanie ogoélnych wytycznych jak powinny wyglada¢ i jakie powinny by¢ standardy
lokalowe jakim maja odpowiada¢ Poradnie. Malym powiatom nie zawsze ,, bliskie” sg potrzeby

poradni, maja wazniejsze ,,problemy”.

- W celu wykonania diagnozy funkcjonalnej istnieje potrzeba by doprecyzowac przepisy tak by
pracownicy PPP mogli by¢ obserwatorami dziecka w srodowisku przedszkolnym, rodzinnym (

nie wszyscy rodzice wyrazaja na to zgode).
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Propozycja 8:

Dla uczniow:

- Spotkania nauczycieli z rodzicami poprzez platforme¢ internetowa np. Teams, Zoom (W
przypadku konieczno$ci we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna), majacymi
na celu pokazanie, jak moga pomoéc dziecku w radzeniu sobie z emocjami.

- Stworzenie ,sieci wspotpracy” dla nauczycieli migdzy placowkami, w celu wymiany
doswiadczen 1 dobrych praktyk.

- Wychowawcy klas na godzinach wychowawczych przeznaczaja czas na elementy integracji
zespolu klasowego (rozmowy na temat wspotpracy, nazywania swoich odczué, emocji, potrzeb,
jak powinna wyglada¢ praca w grupach itp.).

- Zorganizowanie na godzinach wychowawczych (poprzez platform¢ internetowa) spotkan
psychoedukacyjnych z pedagogiem/ psychologiem szkolnym na temat radzenia sobie z
emocjami oraz przekazania informacji, gdzie uczniowie moga uzyskac specjalistyczng pomoc.
- Podczas godzin wychowawczych poprzez platforme internetowa, nauczyciele (w przypadku
koniecznosci we wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng) ucza uczniow
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych / kryzysowych, ktore opieraja si¢ na
indywidualnych zasobach wewngtrznych dziecka, np. marzenia Zyciowe, posiadane
umiejetnosci itp.

- Zdiagnozowanie przez nauczycieli aktualnego poziomu wiedzy i umiej¢tnosci szkolnych, w
celu zakwalifikowania uczniéw z trudno$ciami na zajecia usprawniajace techniki szkolne.

Konieczne jest, aby nauczyciele podjeli ta decyzje we wspotpracy z rodzicami.

Dla nauczycieli:

- Wskazane jest, aby nauczyciel kazdego przedmiotu zwracal szczegdlng uwage na stan
emocjonalny ucznidw, np. poprzez zapytanie o ich samopoczucie; stworzenie przyjaznej
atmosfery na lekcji -nie nalezy stwarza¢ poczucia, ze dla nauczyciela najwazniejszy jest
material programowy, lecz koncentrowac si¢ na funkcjonowaniu psychicznym uczniéw i ich
poczuciu bezpieczenstwa.

- Dyrektor uwrazliwia cztonkow Rady Pedagogicznej na stan psychiczny dzieci, zwracajac
szczegblng uwage na indywidualizacje, dostosowanie i ograniczenie materiatu edukacyjnego
zadawanego do domu.

- Wychowawcy klas na godzinach wychowawczych przeznaczaja czas wytacznie na integracje

zespotu klasowego.
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- Stworzenie ,sieci wspotpracy” dla nauczycieli migdzy placowkami, w celu wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk.

- Pedagog/psycholog szkolny organizuje ,,sie¢ wspotpracy” dla wychowawcow klas, w celu
uswiadomienia wychowawcom ich roli i wptywu na rozwdj uczniéw oraz wskazanie prostych
sposobow troski o kondycj¢ psychiczng uczniéw (np. wstgpne rozpoznanie kondycji
psychicznej uczniéw, ktdérzy moga wymagaé wigkszej pomocy; zainteresowania ich
przezyciami emocjonalnymi itp.).

- Zorganizowanie szkolenia dla nauczycieli na temat oceniania ucznia podczas nauczania
zdalnego.

- Po powrocie do nauczania stacjonarnego nauczyciele na zajeciach lekcyjnych wykorzystuja
techniki multimedialne i inne atrakcyjne dla ucznia metody, tak dobrze oceniane przez uczniow

w trakcie nauczania zdalnego.

Propozycja 9:

Nauczyciele:

1.Rozwijanie kompetencji emocjonalnych w tym samoswiadomosci wlasnej emocjonalnosci:

- empatia

- optymizm

- samo$wiadomos¢

- wladza wychowawcza

- sprawiedliwos$¢ spoteczna

- znajomos¢ kultury

2. Aspekty prawne w zawodzie nauczyciela:

- prowadzenie dokumentacji

- warunki nauczania

- programy nauczania i postawa

- awans zawodowy

- nowoczesne technologie i cyberprzestrzen

3.Praktyczne elementy ksztalcenia nauczycieli:
- dobre praktyki
- bank dobrych praktyk

4. Wdrozenie nauczycieli do zintegrowanych dziatan na rzecz ucznia:
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- faktyczne, prawdziwe zespoty do IPET, zespoly samoksztalceniowe, do oceny
funkcjonowania ucznia;

- budowanie realnych programéw wychowawczych;

- budowanie szkolnych programéw i systemoéw wsparcia pozytywnych zachowan.

Uczniowie:

1. Wspdlpraca srodowisk wychowawczych w pracy z uczniem.

2. Diagnoza funkcjonalna ucznia.

3. Dostosowanie metod wychowawczych indywidualnie do ucznia.

4. Podnoszenie $wiadomosci rodzicéw nt. zachowan ryzykownych u dzieci i mlodziezy.

5. Wprowadzenie do szkot programoéw profilaktycznych z zakresu m.in. zapobiegania agresji,

cyberprzemocy.

Propozycja 10:

Profilaktyka — rozwijanie wsrdd nauczycieli umiejetnosci wychowawczych, ich kompetenc;ji
we wspieraniu ucznidw, komunikacji z uczniami, umiejetnosci tworzenia sprzyjajacej,
abezpiecznej atmosfery, ktora ufatwia¢ bedzie przyswajanie wiedzy, zwigkszenie wsrod
nauczycieli wiedzy o potencjalnych zaburzeniach rozwojowych/psychicznych mogacych

wystepowacé wsrod uczniow.

Programy integracyjne dla klas I (na kazdym etapie edukacyjnym), pdzniej dzialania

profilaktyczne na wzmacnianie wigzi mi¢dzy uczniami (scenariusze zajec¢, baza pomystow).

Zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno-emocjonalne dla wszystkich uczniow (na godzinie

wychowawczej — moze powinny by¢ dwie takie godziny w tygodniu w planie lekcji?).

Szeroko dziatajace sieci wspotpracy migdzy nauczycielami — szkotami, gdzie nauczyciele moga
wymienia¢ si¢ doswiadczeniami, pomystami, sami uzyska¢ wsparcie dla siebie (profilaktyka

wypalenia zawodowego).

Dziatania skierowane do rodzicow — komunikacja z dzie¢mi, rozwijanie ich umiejetnosci

wychowawczych.

Tworzenie zaj¢¢ 1 miejsc, gdzie uczniowie mogg rozwija¢ swoje zainteresowania pozaszkolne,
czy po prostu mie¢ mozliwos¢ brania w nich udzialu (ograniczony dostgp w malych

miejscowosciach i na wsi).
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Scenariusze zaj¢¢ dla szkoét ponadpodstawowych zwigzanych z profilaktyka zaburzen

psychicznych wsréd mtodziezy.

Moze jaka$ kampania, ktora odczaruje pedagoga/psychologa szkolnego — zeby uczen nie czut
si¢ naznaczony spotkaniami z nimi (cho¢ sg szkoty, gdzie pedagog czy psycholog szkolny

kojarzy si¢ uczniom bardzo pozytywnie — §wietnie gdyby byto tak wszedzie).

Propozycja 11:
Odpowiadajac na pytanie dotyczace modelu pomocy psychologiczno-pedagogicznej uwazam,
ze jej gléwnym miejscem powinna by¢ szkola, przedszkole , itp., stowem blisko osoby (

dziecka, ucznia) potrzebujacej wsparcia.

Skuteczno$¢ tej pomocy na pierwszym poziomie referencyjnym uzalezniona jest od
mozliwosci

1 zaangazowania si¢ 0s6b- pomagaczy przygotowywanych do tej roli w oparciu o
programem studiow. Konieczny jest tez czas na wykonywanie takiej pracy oraz okreslony limit
0s0b przypadajacy na jednego pomagacza. Srodki finansowe powinny byé wydzielona na ten
cel z subwencji o§wiatowej a ich ilos¢ powinna da¢ mozliwo$¢ zatrudnienia specjalistow
dobrze przygotowanych. Obecnie §rodki sa w subwencji ogolnej i nie sg znaczone, co powoduje
, ze organy prowadzace niechetnie si¢ nimi dziela. Moga z zaoszczgdzonych pieniedzy

realizowa¢ inne zadania.

Konieczna jest zmiana wynagrodzenia, ktora pozwoli przyciaggna¢ ludzi pasjonatoéw do

zawodu.

Pomoc psychologiczno- pedagogiczna powinna by¢ planowana i realizowana zespolowo.
Zespoty powinny mie¢ charakter inerdyscyplinarny, w ktérych sktad powinni wchodzi¢
specjalisci z réznych placéwek, réznych resortéw, dziatajacy na rzecz dzieci mtodziezy i ich

rodzin oraz bezwzglednie rodzice jako ré6wnorzedni partnerzy.

Pomoc udzielana w tej chwili dziecku ma charakter doraznego wsparcia i dotyczy gltownie
poprawy funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym. Zapomina si¢ , ze dziecko generuje
czesto problemy emocjonalne w rodzinie, rzutujagce na motywacje , a w konsekwencji trudnosci
w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci szkolnych oraz zachowanie. Czg¢sto model wychowawczy
szkoty znacznie odbiega od modelu preferowanego w rodzinie. Materializm 1 komformizm tak

powszechnie wystepujacy w naszym spoleczenstwie przejawiajacy sie gonitwa za pienigdzem,
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Htatwym” zyciem sprzyja samotno$ci dzieci i zaburzeniom rozwoju sfery emocjonalnej i

spoleczne;.

W mojej ocenie wiekszo$¢ dzialan pomocowych powinno obejmowaé rodzicow celem
ksztattowania postaw wychowawczych shuzacych rozwojowi dziecka w oparciu o wartosci

uniwersalne, wyzsze.

We wszystkie dzialania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym powinni by¢

angazowani rodzice. Ich udzial jest gwarantem sukcesu.

Moim zdaniem, jesli w szkole prawidlowo realizowane bylyby zalozenia pomocy
psychologiczno- pedagogicznej zawarte w rozporzadzeniu MEN oraz wynikajace z nich
procedury, efekty dzialan pomocowych bylyby by¢ znacznie wyzsze. Nauczyciele
otrzymali narzedzia i prawo umozliwiajace im podejmowanie indywidualnych dzialan
wzgledem ucznia, jednak rzadko z tego korzystaja. Z mojej obserwacji wynika, ze wielu
nauczycieli nie jest zainteresowanych indywidualizacja ukierunkowana na dziecko.
Realizujg programy czesto niedostosowane do warunkow srodowiska zycia uczniow oraz
ich mozliwosci. Nastawieni sa czesto tylko na realizacj¢ tematow bez sprawdzania
kompetencji uczniow. Nauczyciele nieSwiadomi sa swoich mozliwosci organizacji

ksztalcenia w oparciu o prawo oSwiatowe.

Kandydaci na nauczycieli powinni by¢ inaczej dobierani do zawodu. Powinno badac¢ si¢
ich preferencje osobiste i zawodowe. To od nauczyciela zalezy czesto kariera szkolna
dziecka. Zastanawiajace jest to ,ze dzieci najczesciej chea iS¢ do szkoly w wieku 7 lat, po

klasie IV zaczynaja tej szkoly nie lubi¢.

Poradnie psychologiczno- pedagogiczne powinny dziala¢é na drugim poziomie
referencyjnosci. Tutaj potrzebni sg psychoterapeuci i inni terapeuci wspomagajacy rozwoj i
korygujacy wady i zaburzenia rozwojowe. Zeby tak byto musi by¢ zmiana wynagrodzenia, aby
motywowac¢ pracownikéw do podnoszenia kwalifikacji, czesto kosztownych. Specjalisci na
tym poziomie powinni by¢ zaopiekowani poprzez superwizje, ktéorej w obecnym systemie

prawnym i organizacyjnym nie ma.

Konieczne jest zaopiekowanie terapeutyczne rodzicow (mp. terapia rodziny), jako

uzupehnienie dziatan szkoty, placowki.
Specjali$ci poradni powinni byé superwizorami dla specjalistéw szkolnych.

Poradnia powinna uczestniczy¢ w dziataniach organizowanych dla ucznia na terenie szkoty.
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Konieczne jest ujednolicenie orzecznictwa dla dzieci i mlodziezy, gdyz w obecnej sytuacji
orzeczenia dla celow zdrowotno- socjalnych wydawane sg przez zespoty orzekajace dziatajace
przy powiatowych centrach pomocy rodzinie natomiast dla celéw edukacyjnych orzeczenia
wydajg zespoty dziatajace przy poradniach psychologiczno- pedagogicznych. Przepisy prawa
powinny jasno okre$la¢ warunki umozliwiajace wydawanie orzeczen, najlepiej jedno

orzeczenia dla celow zdrowotnych i edukacyjnych.

Poradnia powinna wspomaga¢ funkcj¢ wychowawczg szkoty i rodziny, terapeutyzowaé i
diagnozowaé¢ przyczyny trudno$ci dzieci i1 mlodziezy z uwzglgdnieniem diagnozy

funkcjonalnej. Konieczna jest tez dziatalno$¢ profilaktyczna.

W poradni powinien by¢ zatrudniony psychiatra dzieci i mlodziezy albo neurolog

wspoOltpracujacy zespotem diagnostycznym lub terapeutami.

Propozycja 12:

- Szkolenie/wyktad dla nauczycieli — Interwencja kryzysowa (co méwi¢ w klasie gdzie zdarzy
si¢ proba samobojcza, $mier¢ kogos bliskiego uczniowi itp.).

- Dofaczy¢ szkolenia dla rodzicow odnoszace si¢ do umiejetnosci wychowawczych, sity
rodzicielstwa, mozliwoséci dziatan rodzica (poza specjalistami) wobec dziecka . Cel takich
szkolen to wzmocnienie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow, zwigkszenie ich poczucia
sprawstwa w kontakcie z dzieckiem, aby mogto si¢ ono czu¢ bezpiecznie i zaopickowane.

- Dotaczy¢ szkolenia dla rodzicow dotyczace sytuacji rozwodowej w rodzinnie i obowigzkéw
rodzica w tym konteks$cie. Nasza Poradnia w marcu zrobila on-line konferencj¢ Rozwiedzione
dziecko i mamy juz 12 ty$ wyswietlen, jest ogromne zainteresowanie tym tematem a w poradni
mamy wiele zgtoszen dotyczacych trudnosci emocjonalnych dzieci w zwigzku z niewtasciwg
postawa rozwodzacych si¢ rodzicow.

- Grupy wsparcia dla nauczycieli , nawet w formie zdalnej — zmieniajace si¢ przepisy, rosngce
wymagania wobec nauczycieli, praca w zagrozeniu zdrowotnym, z uczniami w trudnej sytuacji
emocjonalnej wymaga stworzenia dodatkowej formy wsparcia dla nauczycieli.

- Ze szkolen na internetowej Platformie Specjalistyczno-Doradczej utworzy¢ pakiety: dla
nauczycieli, dla rodzicow, dla specjalistow i1 przekaza¢ je szkotom, aby mogli skorzysta¢ z
materiatéw na biezaco i przekazali je rodzicom przez dziennik elektroniczny. Nie kazdy

zaloguje si¢ do platformy, dlatego trzeba szuka¢ innych sposobow dotarcia do odbiorcy.
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- Stworzy¢ scenariusze lekcji wychowawczych lub program skladajacy si¢ z 4-5 scenariuszy
dla uczniéw w kazdej grupie wiekowej nt emocji, trudnosci emocjonalnych, dziatan w kryzysie,
otwarto$ci w szukaniu pomocy i wsparcia. Ale tez dotyczacych trudnosci edukacyjnych-
koncentracji uwagi, pami¢ci , metod uczenia si¢. Scenariusze powinny by¢ tak opisane i
skonstruowane, zeby nauczyciel wychowawca mogt je przeprowadzi¢ samodzielnie w klasie —

zrobili$my to w Poradni w Gliwicach i zostalo to bardzo dobrze rozpowszechnione i dziala.

Propozycja 13:

- Podstawowym dziataniem w modelu pomocy p-p powinno by¢ realizowanie zadan, ktore

zostaly doktadnie i obszernie okreslone w rozporzadzeniu MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280), a dotycza zadan
specjalistow zatrudnionych w przedszkolach, szkotach i placowkach tj. pedagoga, psychologa,
logopedy, doradcy zawodowego, terapeuty pedagogicznego. Realizacja tych zapisow
zapewnilaby pomoc dzieciom i mtodziezy na chociazby podstawowym poziomi. Z obserwacji
dotyczacych wspotpracy specjalistow poradni z przedszkolami, szkotami i placowkami wynika,
ze zatrudnieni w ww. jednostkach specjali$ci najmniej zajmujg si¢ praca z dzie¢mi i uczniami,
wykonuja natomiast inne niezwigzane z bezposredniag pomoca p-p. Pozwolitoby to na
rozpoznawanie i udzielanie pierwszej pomocy p-p na terenie przedszkola, szkoty i placéwki.

- W kazdej jednostce o§wiatowej: przedszkolu i szkole podstawowej powinien by¢ zatrudniony
pedagog — terapeuta pedagogiczny, logopeda, doradca zawodowy oraz psycholog, w szkotach
ponadpodstawowych pedagog, psycholog i doradca zawodowy wszyscy zatrudnieni w pelnym
wymiarze godzin. [lo$¢ specjalistow powinna by¢ dostosowana do ilosci dzieci, uczniow w
placéwce. W klasach integracyjnych i SOSW, MOS ilo$¢ specjalistéw powinna by¢ okreslona
odrebnie od ilosci specjalistow w szkolach ogoélnodostepnych. Umozliwi to zwickszenie
dostgpu dzieci, uczniéw i rodzicow do potrzebnych form pomocy p-p na terenie przedszkoli,

szkot 1 placowek.

- Z uwagi na fakt, ze pomoc psychologiczno-pedagogiczna powinna by¢ udzielana w trakcie
biezacej pracy z uczniem oraz przez zintegrowane dziatania nauczycieli 1 specjalistow (tak jak
zostalo to juz zapisane w ww. rozporzadzeniu) wskazane byloby, tak jak w przypadku
nauczycieli szkot zawodowych (szkolenia branzowe), corocznie okreslenie przez dyrektora

przedszkola, szkoly i placowki potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli i



18

zaplanowanie - obligatoryjnie szkolen z zakresu szeroko rozumianej pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dla calej rady pedagogiczne;.

- Poszerzenie zakresu wspotpracy nauczycieli, wychowawcow i1 specjalistow przedszkoli, szkot
1 placowek z rodzicami dzieci i ucznidw — organizacja przez nauczycieli i specjalistow
warsztatow, szkolen, lekcji pokazowych, konsultacji , udzial rodzicow w zajeciach
terapeutycznych, w spotkaniach zespotéw interdyscyplinarnych. Nie ograniczanie si¢ do
konsultacji po zebraniach z rodzicami 2-3 razy w oku szkolnym. Zwigkszenie dostgpnosci dla
rodzicow specjalistow pracujacych na terenie przedszkoli, szkot 1 placowek z dzie¢mi i1

uczniami.

- Prowadzenie na terenie przedszkoli, szkot i placowek diagnozy funkcjonalnej dzieci i uczniéw
i na podstawie jej wynikow bezzwloczne zorganizowanie potrzebnych form pomocy p-p bez
oczekiwania na opini¢ z poradni ( takie rozwigzanie przewiduje aktualnie obowigzujace
rozporzadzenie). Zatrudnienie specjalistow w kazdej jednostce umozliwi zorganizowanie

adekwatnego do potrzeb wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

- Podejmowanie przez nauczycieli, wychowawcow i specjalistow dzialan interdyscyplinarnych
majacych zapewni¢ optymalne wsparcie dziecku i rodzinie — wspotpraca z poradnia, pomoca
spoteczna, osrodkami zdrowia ( tak jak w przypadku zaje¢ wezesnego wspomagania rozwoju)
kuratorami i innymi specjalistami, pod opieka ktérych znajduje si¢ dziecko/ uczen, za zgoda

rodzicéw oczywiscie.

- Polozenie wigkszego nacisku na prace i dzialania zespotowe nauczycieli i specjalistow
zatrudnionych w jednostkach o$wiatowych udzielajacych na ich terenie pomocy p-p
— efektywna wymiana informacji o dziecku, uczniu, wspoétpraca z rodzicami w zakresie

udzielania wsparcia dziecku i rodzicom, sprawniejsza modyfikacja zakresu pomocy p-p.

- Rozwazenie mozliwosci opisowej oceny dla uczniow ze SPE na wszystkich etapach
edukacyjnych, ktéra utatwi wsparcie psychologiczno-pedagogiczne ucznidw przez inne

podmioty niz szkota/przedszkole/placowka.

- Tak jak dotychczas poradnie powinny wspiera¢ nauczycieli w rozwijaniu kompetencji
wychowawczych 1 dydaktycznych, prowadzi¢ sieci wspotpracy, prowadzi¢ szkolenia,

warsztaty, organizowac konferencje, prowadzi¢ Grupy Wsparcia.
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- Zaré6wno jednostki o§wiatowe jak i poradnia powinna podejmowac intensywne dzialania w
zakresie wspierania rodzicow w rozwijaniu kompetencji wychowawczych, jednocze$nie

wskazujac formy 1 sposoby wsparcia dzieci/uczniow w ich rozwoju.

- Poradnie powinny prowadzi¢ specjalistyczng diagnoze oraz terapi¢ psychologiczno-
pedagogiczng, w tym logopedyczng. ( aktualnie do poradni trafiajg na diagnoze
dzieci/uczniowie, ktorzy od pdt roku uczestnicza na terenie szkoty/przedszkola w terapii

logopedycznej, ale szkota chce ,,podktadke™).

- Psycholodzy zatrudnieni w przedszkolach/szkotach/placowkach jak i w poradni powinni mie¢
zapewnienie udzialu w supewizjach ( aktualnie ci¢zar psychiczny zglaszanych problemow
przez dzieci/ucznidw/rodzicow 1 takze nauczycieli wymaga profesjonalnego wsparcia

specjalistow);

- Powstanie i dzialanie platformy dla r6znych grup odbiorcow takich jak ta uruchomiona przez
UKSW jest i bylaby cennym elementem systemu wsparcia p-p. Powinno zosta¢ zachowane

wsparcie finansowe na dziatalno$¢ takiej platformy;

- Marzeniem jest zatrudnienie w poradni psychiatry dziecigcego.

Propozycja 14:

- Objecie wsparciem wychowawczym, profilaktycznym i pomocowym wszystkich uczestnikéw
procesu uczenia: ucznidw, nauczycieli, rodzicow (dot. m.in. pogorszenia samopoczucia,
trudno$ci w nauce, zaburzef nastroju, depresji, lgkow, nadmiernego korzystania z mediow
elektronicznych, przecigzen zwigzanych z edukacja zdalng, trudno$ci z komunikacja, z

respektowaniem granic, zachowan przemocowych, hejtu, itp.);

- Doskonalenie kompetencji i poczucia wptywu rodzicéw i1 nauczycieli, zwtaszcza w obszarze

wspotpracy oraz dbalosci o relacje i integracje grupy/klasy;

- Uwzglednienie zmniejszonej efektywnos$ci ksztalcenia zwigzanej z sytuacja pandemii w

odniesieniu do kazdego ucznia (dostosowanie, indywidualizacja, pomoc pp);

- Wzmocnienie roli i poszerzenie kompetencji wychowawcy;
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- Docenienie znaczenia lekcji wychowawczej jako podstawowej formy pozwalajacej na
budowanie dobrych relacji z uczniami (czas i miejsce na wspolne bycie, poznanie, bezpieczna

przestrzen, zyczliwo$¢, wsparcie, itp.);

Spotkania z rodzicami (wywiadowki, konsultacje, itp.) jako istota wspoétdziatania i1
optymalizacji dziatan wzgledem ucznia (czas na rozmowe, szacunek w relacjach, otwarto$¢,

wspoOtpraca, itp.);

- Wskazanie/konieczno$¢ pracy zespotowej nauczycieli (w znaczeniu: czas na wymiang
informacji, poszerzanie optyki w patrzeniu na ucznia, na trudno$¢, problem, wyzwanie;
mozliwo$¢ zmiany perspektywy; dostrzezenie mozliwosci, itd.) jako istotnego elementu

bezpiecznego i efektywnego funkcjonowania ucznia i zespotu klasowego;
- Dzielenie si¢ dobrymi praktykami;

- Otwarto$¢ na wspolprace - wykorzystanie zasobow wsparcia dostepnych w najblizszym
srodowisku (rodzice, nauczyciele, specjalisci  szkolni, poradnie psychologiczno-

pedagogiczne).

Propozycja 15:

Uczniowie:

1.Zaleca si¢ wzmocnienie ucznidéw w zakresie treningu umiejetnosci spotecznych i zaje¢ o

charakterze emocjonalno — spotecznym

Prowadzone zajecia w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego przez specjalistow

pracujacych w szkole

2. Wspdlpraca z regionalnymi placowkami wsparcia psychicznego dzieci i mtodziezy w tym
PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO (STALE TERAPIE PSYCHOTEREAPEUTOW
PRZY UCZNIACH Z PROFILAKTYKA SELEKTYWNA [ WSKZUJACA)

3.Wprowadzenie oferty dobrowolnych bezptatnych warsztatow pozalekcyjnych online dla
ucznidw zainteresowanych wybranym ofertg np. dotyczace nie§miato$ci, samooceny wlasnej,

organizacji czasu wlasnego, efektywnego wykorzystania czasu do nauki, sposobu radzenia



21

sobie w konfliktach z czlonkiem rodziny — PRZY WSPOLPRACY Z POWIATOWYM
CENTRUM POMOCY RODZINIE

4. Szeroka oferta Zespolu ds. wsparcia psychologiczno-pedagogicznego okreslona na
podstawie rozpoznania potrzeb grupy klasowej- adresowana bezposrednio dla danej klasy przy

wspotudziale Klasowej Rady Rodzicow — wykorzystanie zasdb szkolnych

5. Udziat ucznidéw w programach zdrowia psychicznego i fizycznego — Realizowane online
przez inne Instytucje w formie projektow, inicjatyw spotecznych i lokalnych (WSPARCIE
PANSTWOWE] INSPEKCIJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ, SLUZBY
ZDROWIA- PIELEGNIARKA SZKOLNA)

6. Wykorzystywanie dostepnych bezplatnych apek tworzonych przez specjalistow, treneréw

interpersonalnych, mediatorow dla okreslonych grup odbiorcow.
Nauczyciele:

1.Zaproponowanie sieci wspOlpracy szkol z danego Wojewodztwa — jako forma wymiany

dobrych praktyk realizowanych projektéw dotyczacych form wsparcia

2. Objecie szkot formg wspomagania przez doradcow ds. ksztalcenia specjalnego, pomocy

psychologiczno-pedagogicznej oraz edukacji wiaczajacej w szkole masowej

3. Realizacja dziatan w zakresie pracy Zespolu ds. wsparcia - wzbogacenie zaplecza narzg¢dzi

diagnostycznych dla specjalistow szkolnych.

4. Nalezy umozliwi¢ nauczycielom i specjalistom tworzenia grup wsparcia na poziomie
migdzynarodowym, wymiany do§wiadczen oraz prac Zespotu interdyscyplinarnego w zakresie

wczesnego wykrywania i diagnozy ucznia.

5. Zwigkszenie roli wychowawczej Szkolnej Rady Rodzicow - grupy wsparcia dla Rodzicow

dzieci z trudno$ciami o zréznicowanym podtozu.

6. Wigksza promocja i wzmozone dziatania lokalne w zakresie dziatan kulturalno-sportowych
realizowane przez O$rodki Kultury, dziatania profilaktyczne realizowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, Stowarzyszenia na rzecz pomocy dzieciom niepetnosprawnym, Osrodki
Sportu i Rekreacji, Caritas jako bezptatne oferty dla uczniow podczas ferii zimowych i letnich.

( Tworzenie zaktadki interaktywnej — inicjatyw uczniowskich i lokalnych)
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Propozycja 16:

Troche odniose si¢ do mojej wizji tego wsparcia. Trudnos$¢ ktora obserwuje od lat to fakt, ze
cze¢sto to wsparcie jest narzucone i kontynuowane przez lata (bo jest zalecenie w
opinii). Oczywiscie gldwnym problemem jest finansowanie godzin pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w szkotach i placowkach, gdyz jest to zadanie samorzaddéw - w ich interesie jest
wyda¢ jak najmniej. Aktualnie obserwuje si¢ tendencjg, ze zajgcia np. terapeutyczne lub
dydaktyczno - wyréwnawcze odbywaja si¢ raz na dwa - trzy tygodnie, a w wielu placéwkach z
ktérymi rozmawiam raz w miesigcu. Grupy sg mieszane, czasami klasy laczone 4-6, 7-8, dzieci
biorg udzial z zaj¢ciach logopedycznych grupowych - kazde ma inng wadg, dzieci z ZA
potrzebuja zupetie innego rodzaju tych zaje¢, ale ¢wicza nieistniejace wady z grupa, bo jak w

45 minut podczas jednej godziny w miesigcu czy najwyzej dwoch indywidualizowacé prace.

Jestem zdania, ze pomoc psychologiczno - pedagogiczna powinna by¢ zadaniem finansowanym
przez Panstwo, szczegoOlnie teraz widoczne sg rosngce potrzeby. Zdalne nauczanie
spowodowato, ze obecnie drugoklasiici nie czytaja i nie pisza. Oni pojda dalej w edukacji z

duzymi zaleglo$ciami.

Dodatkowo problem z dostgpem do specjalistow pedagog, psycholog - to nadal luksus dla
wielu szkot - szkoty integracyjne maja po 1/2 etatu psychologa w placowce, rodzice woza dzieci
prywatnie na wizyty, korzystaja z pomocy réznych specjalistow, co wcale nie jest korzystne

dla dziecka ( ktore ma 3 psychologow).
Podsumowujac moje stanowisko i moja wizje:

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna nie powinna by¢ uzalezniana od posiadanej opinii PPP(
a tak jest aktualnie), a udzielana dziecku z uwagi na zaobserwowane trudnosci po konsultacji z
rodzicem. Nie nalezy zaktada¢, ze dziecko musi korzysta¢ z zaje¢ przez caty rok, ma by¢
udzielana do czasu wyrownania brakow (teraz czg¢sto narzuca si¢ uczniom, bo musi chodzi¢

przez min. rok).

Grupy terapeutyczne powinny by¢ dostosowane do potrzeb dziecka, ale nalezy uwzglgdnic
réwniez miejsce na terapie indywidualne (psycholog nie zawsze moze prowadzi¢ z dzieckiem
zajgcia grupowe, praca dot. sytuacji rodzinnej, czy np. dzieci po probach S czy

samookaleczeniach).

Wsparcie dla nauczycieli:
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- Zapewnienie dostepu do pomocy psychologicznej z uwagi na obcigzenia wynikajace z pracy

(praca z drugim czlowiekiem), wypalenie zawodowe, udziat w grupach NK
- Zapewnienie dostepu do superwizji dla specjalistow (np. 4 x rok)

- Wsparcie nauczyciela - pedagoga specjalnego w klasach, gdzie jest uczen z orzeczeniem
(czasami wigkszej pomocy potrzebuje dziecko z NI lub niepelnosprawnoscia ruchowa niz

dziecko z Zespotem Aspergera)

Propozycja 17:

-Zatrudnienie wigkszej ilo$ci specjalistow ( logopeda, pedagog, psycholog, terapeuta integracji
sensorycznej);

- Zmiany w ksztalceniu nauczycieli. Wigksza selekcja;

-Wigksza dostgpnos$¢ do lekarza psychiatry. Dzieci, rodzice oraz nauczyciele bardzo czgsto
pozostaja osamotnieni. Brak dostatecznej pomocy psychiatryczne;j;

-Podnoszenie umieje¢tnosci wychowawczych rodzicow, np. szkota dla rodzicow;
-Zmniejszenie liczebnosci klas;

- Redukcja dokumentacji i sprawozdawczos$ci ( nauczycieli, wychowawcow, specjalistow);
-Poszerzenie oferty platformy specjalistyczno- doradczej o materiaty i scenariusze zaj¢é (

filmy edukacyjne);

Propozycja 18:

- Uwazam, Ze jednym z wazniejszych elementow, ktoéry powinien by¢ uwzglgedniony w modelu
wsparcia jest ujednolicenie w kwestii zatrudniania specjalistow w szkole - zatrudnienie
psychologa i pedagoga badz terapeuty pedagogicznego w pelnym wymiarze godzin w kazde;j
szkole bez wzgledu na liczebno$¢ uczniéw i oddziatow. Specjalista dokonywatby wnikliwe;j
obserwacji ucznia na terenie szkoly w oparciu o znajomo$¢ psychologii rozwojowej, gldwnie

w odniesieniu do norm wiekowych.

- Wskazane jest ujednolicenie wskazéwek do postepowania z uczniami z zaburzeniami stresu
pourazowego (PTSD) — w celu zapewnienia dziecku wsparcia w okresie (post)pandemicznym

dostosowanego do wieku i poziomu dziecka.
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- Istotnym byloby rozwazenie zatrudnienia roéwniez terapeutéw uzaleznien w szkolach
ponadpodstawowych, poniewaz problem uzaleznienia mlodziezy od medidw cyfrowych w

obliczu trwajacej pandemii narasta.

- Zawarty w rozporzadzeniu szeroki wachlarz form udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej zaje¢ specjalistycznych w wielu szkotach jest znikomy z uwagi na brak
wystarczajacych §rodkow finansowych. Uwazam, ze zarowno w szkotach podstawowych jak i
ponadpodstawowych ( szczegbdlnie w dobie trwajacej pandemii) winny znalez¢ si¢ Srodki

finansowe na zajecia rozwijajace kompetencje spoteczno — emocjonalne.

- Istotnym pomystem moze by¢ utworzenie ,sieci wspotpracy migdzy nauczycielami i
specjalistami w szkole” - czyli wymiana dobrych praktyk i dzielenie si¢ swoim do§wiadczeniem

z innymi nauczycielami.

- Mozna rozwazy¢ utworzenie regionalnych calodobowych bezptatnych infolinii dla dzieci 1
mlodziezy — specjalisci z danego regionu Polski wspotpracuja z innymi instytucjami w
okreslonym terenie i mogg $wiadczy¢ ukierunkowana pomoc psychologiczng. Przy telefonach
moga pracowac psycholodzy, pedagodzy i terapeuci przygotowani do profesjonalnego

udzielania porad.

Propozycja 19:

Obecnie jednym z duzych problemdéw w zakresie pomocy psychologicznej jest trudny dostep
ucznia i jego rodzicow do specjalisty udzielajacego pomocy w krétkim terminie. Tylko
nieliczne szkoly zatrudniaja psychologa, a pedagog bardzo czgsto zajmuje si¢ dodatkowo
sprawami administracyjnymi. Czas oczekiwania na wizyt¢ u psychologa w publicznej Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej to kilka tygodni. Aktualnie wigkszo$¢ problemow
wystepujacych u ucznidw wymaga jak najszybszej interwencji specjalisty. Zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia opozycyjno — buntownicze, obnizony nastroj, depresje, zaburzona
koncentracja uwagi, impulsywno$¢, agresja, fobie szkolne, zaburzenia snu, zaburzenia
odzywiania, nadaktywno$¢ wymagaja szybkiej, profesjonalnej pomocy.

W ramach wsparcia psychologicznego wskazanym byloby zatrudnienie w kazdej szkole
psychologa 1 takie wyposazenie gabinetéw psychologicznych w metody diagnostyczne i

terapeutyczne aby mozna bylo jak najszybciej zdiagnozowa¢ wystepujace problemy, ustali¢
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formy pomocy i rozpoczaé proces terapeutyczny, co pozwolito by uniknaé dtugiego okresu
oczekiwania na kontakt w Poradni.

Uczen bytby w swoim, znanym S$rodowisku.

Szkota obok funkcji dydaktycznej powinna organizowaé warsztaty rozwojowe dla ucznidw,
obejmujacych uwrazliwienie na pozaintelektualne aspekty rozwoju. Drugim, by¢ moze duzo
wazniejszym, jest budowanie w szkole i w jej programach pracy atmosfery myslenia o rozwoju
w sposob calosciowy. Moze to obejmowac przyktadowo podkreslanie i docenianie takich, by¢
moze niekonwencjonalnych osiggni¢¢ uczniow, ktore swiadczg o ciekawosci i réznorodnosci
ich zainteresowan.

Nalezy wspiera¢ u ucznidw poczucie witasnej sprawczosci w planowaniu wlasnego zycia.
Szkota powinna mie¢ oferte warsztatow i treningdw rozwijajacych kompetencje spoteczno —
emocjonalne migdzy innymi:

Trening uwaznosci

Trening redukc;ji stresu dla ucznidow, rodzicoéw i nauczycieli

Trening umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych

Trening koncentracji uwagi

Trening tworczego myslenia

Istotnym jest wyposazenie pomieszczenia, w ktorym moga odbywac si¢ niektore treningi czy
warsztaty. Idealnym rozwigzaniem moze by¢ sala do$wiadczania $wiata, w ktora szkota

powinna by¢ wyposazona.

Poniewaz zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra z 2017 roku kazdy nauczyciel jest zobowigzany
do udzielania wsparcia w trakcie biezacej pracy z uczniem nalezy juz trakcie studidw
przygotowa¢ studentéw do takiej aktywnos$ci, poniewaz aktualnie czgsto slyszymy, Ze nie
potrafig tego realizowac bo sg "przedmiotowcami”. Nalezy uczy¢ przyszilych nauczycieli, ze
nie trzeba by¢ psychologiem, by zauwazy¢, ze co$ zlego dzieje si¢ z drugim cztowiekiem.
Czasami wystarczy okazanie zainteresowania, by dziecko czy dorosly si¢ otworzyli, a wtedy
zdecydowanie latwiej znalez¢ rozwigzanie, odpowiednia pomoc. Wskazanym byloby
umozliwi¢ nauczycielom korzystanie z superwizji, tak aby mogli przedyskutowac

najtrudniejsze do rozwigzania problemy ze specjalista.
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Wsparcie powinno roéwniez dotyczy¢ rodzicow, ktorzy niejednokrotnie maja trudnos$¢ w
relacjach ze swoimi dzie¢mi i chcgec im pomédce powinni mie¢ podstawowa wiedze na temat
prawidtowos$ci rozwojowych swoich dzieci.

Dzieci i mlodziez oczekuja zmniejszenia ilo$ci godzin spgdzanych w szkole i chcieliby
pracowaé metoda projektu. Wsparciem byloby rowniez wprowadzenie w szkotach oceniania
ksztattujacego, co mogloby obnizy¢ poziom stresu u uczniow.

Nalezy ksztattowac tworcze i kreatywne myslenie u przysztych nauczycieli, tak aby prowadzili
zajecia w atmosferze dajacej mozliwos¢ samodzielnego dochodzenia do rozwigzan.
Pobudzanie ciekawos$ci poznawczej daje dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ uczenia si¢ bez
stresu.

Promowa¢ w szkotach mediacje réwiesnicze tak aby uczniowie uczyli si¢ rozwigzywac

konflikty w swoim gronie, bez krytycznych, czgsto niezrozumiatych dla nich uwag dorostych.

Propozycja 20:

- Wprowadzenie obowiazkowych zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne
oraz zaj¢¢ z zakresu psychoprofilaktyki dla uczniéw.

- Zadbanie o wieksza dostepno$¢ do pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw-
zatrudnienie psychologdéw w szkotach.

- Darmowe superwizje dla psychologéw szkolnych.

- Warto podja¢ wspodiprace z placowkami medycznymi w celu umozliwienia dostepu do opieki
psychiatrycznej dla dzieci/mtodziezy.

- Wigkszy nacisk na uczenie praktyczne — ograniczenie teorii w podstawie programowej
-Realizowanie programéw nauczania, ktore uwzgledniatyby roznice spoteczne,

osobowos$ciowe, rozwojowe uczniow.

Propozycja 21:

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne przede wszystkim dla uczniéw, jak roéwniez
rodzicow, a takze nauczycieli to temat bardzo szeroki. Niestety przez wiele grup zupeinie
inaczej rozumiany. Gdy rodzic widzi hasto: wsparcie psychologiczno — pedagogiczne, od razu
ma jedno skojarzenie — pedagog i psycholog. W terminologii o$wiatowej takie hasto istnieje od
dawna, jak rowniez od dawna jest realizowane w szkotach i1 placéwkach. Zgodnie z
rozporzadzeniem kazdy nauczyciel i specjalista pracujacy w szkole z uczniami i podopiecznymi

jest odpowiedzialny za pomoc, wsparcie psychologiczno — pedagogiczne.
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Dlatego piszac o modelu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego, jako specjalista —
psycholog, na co dzien pracujacy w szkole, oczekiwalabym ujednolicenia, czy tez zmiany
nazewnictwa badz tez sprecyzowania dziatan, kogo one maja dotyczy¢? Czy jedynie
pedagogow 1 psychologéow (jako tych osdb, ktére maja takie dziatania $§wiadczy¢ na rzecz
ucznidw i rodzicéw), czy tez - jak to jest obecnie — wszystkich nauczycieli i specjalistow? Aby
mozna bylo w peni realizowac¢ pomoc i wsparcie psychologiczno — pedagogiczne w szkotach
i placéwkach, potrzebne sg fundusze. Zajecia dla uczniow posiadajacych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego (stabo widzacy, stabosztyszacy, z autyzmem, Zepolem Aspergera), a
tym samym godziny specjalistow, takich jak surdo, czy tyflopegaog, socjoterapeuta sg
zapewnione 1 s3 systematycznie realizowane, jak rdwniez obecno$¢ nauczyciela
wspomagajacego w szkotach ogolnodostepnych (oczywiscie jako pomoc p-p), dlatego, ze
uczniowie Ci maja dokument wydany przez poradni¢ psychologiczno — pedagogiczng —
orzeczenie, i tym uczniom taka pomoc si¢ nalezy (zgodnie z rozporzadzeniem). A co z uczniami
nie posiadajacymi orzeczen? Takich dzieci jest wigkszo$¢. Nauczyciel organizujacy zajecia dla
uczniéw rozwijajace ich uzdolnienia (np. przygotowanie do konkursow, olimpiad), korekcyjno
— kompensacyjne, czy tez dydaktyczno — wyrdwnawcze (wszystko w ramach wspomniane;j
pomocy psychologiczno — pedagogicznej), wykonuje to wszystko poza godzinami pracy
swojej, jak réwniez po zakonczeniu godzin lekcyjnych uczniéw. Niestety, w chwili obecnej nie
ma na takie zajecia funduszy. Wielu nauczycielom zalezy jednak na lepszym funkcjonowaniu
dzieci, widzg potrzebg pracy z nimi i pomimo zakazu, pomimo po§wigcania swojego czasu,

prowadza prace z uczniami, nie majac za tg prace wynagrodzenia.

Patrzac z perspektywy swojej pracy i ponad dwudziestoletniego doswiadczenia zawodowego
widze, jak wazna jest wymiana do$§wiadczen i informacji na drodze szkota — dom, czyli
nauczyciel — rodzic. Uczen jest cze¢scig wspolng. I o jego dobro wszyscy walczymy. Dlatego,
w moim przekonaniu w modelu wsparcia psychologiczno — pedagogicznego warto postawic¢ na
budowanie relacji, tak waznych dla mlodych ludzi, w szczegdlnym okresie postpandemii.
Najwiecej korzysci niosg za sobg dziatania praktyczne, faczace szkote i dom we wspolnych
dziataniach. Uwazam, zZe na takie dziatania nalezy postawi¢ w modelu wsparcia psychologiczno
- pedagogicznego. Przepraszam, ze to napiszg, ale rodzice nie chca slucha¢ kolejnych
wyktadow, pogadanek, nie chca dostawac rad, pouczen, co i jak majg robi¢, poniewaz takie
dzialania sg bardzo krotkotrwale i nie przynosza pozadanych efektow. Rodzice siggajacy po
taka pomoc czesto oczekujg szybkich, konkretnych i dlugofalowych dziatan. Rodzice bardziej

$wiadomi juz wiedza, ze jest to bardziej skomplikowany proces, wymagajacy wigcej czasu, ale



28

takze wigcej pracy wlasnej, zaangazowania w sprawy swoich dzieci. Na przykladzie mojej
szkoty widze, Ze takie wspolne dziatania bardzo si¢ sprawdzity — wspdlne dziatania sportowe
— bieganie w parku, spotkania przy grach planszowych (od seniora do juniora), zapraszanie
rodzicéw na przedstawienie swojego zawodu, kiermasze ciast, rekodzieta, festyny rodzinne,
jasetka, wystepy dzieci dla bab¢, dziadkéw, wspodlne dzialania z uczestnikami uniwersytetu
XXI wieku (wspoipraca migdzypokoleniowa, nauka malowania, pieczenia, prac r¢cznych).
Uwazam, ze takie praktyczne dziatania, wspolne spedzanie czasu, wymiana do§wiadczen, to
najlepsza forma terapii, integracji, poznania siebie i innych, mowienia o swoich potrzebach, a

takze alternatywy dla gier komputerowych, nauki zycia, rozwoju.

Kolejng sprawa, jaka chciatabym poruszy¢ w modelu wsparcia psychologiczno —
pedagogicznego, to zdecydowanie mniej liczne klasy. Niesie to ze sobg szereg korzysci. Uczen
nie pozostaje anonimowy. Nauczyciel ma wigcej sposobnosci, by pozna¢ kazdego ucznia,
dotrze¢ do niego, jak rowniez pozna¢ jego mozliwosci 1 ograniczenia, a tym samym
zindywidualizowaé prace. Z wyksztalcenia jestem rOwniez nauczycielem anglista. Pracuje
zardwno z grupami dzieci o nizszych umiej¢tnosciach, mniejszym stopniu zaawansowania, jak
rébwniez z tym, co prezentuja wigksze zaangazowanie, wyzsze umiej¢tnosci i poziom
zaawansowania. Jest to komfort pracy dla ucznia i nauczyciela. Inaczej jest w klasach, w
ktorym takiego podzialu nie ma (poniewaz klasa liczy 23 dzieci, a podziat na grupy jest dopiero
od 25 ucznidéw w klasie). W jednym zespole znajduja si¢ uczniowie, ktérzy nie maja problemow
z nauka, sa bardzo zdolni, a obok nich uczniowie zdecydowanie stabsi. Bardzo trudno jest
wowczas indywidualizowaé prace, a bez dodatkowej pomocy uczen stabszy nie ma szans

odniesienia sukcesu.

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne jest bardzo potrzebne w szkotach. Pomocy takiej
wymagaja zarowno uczniowie, jak i ich rodzice, jak rowniez nauczyciele. Nie powinno si¢ to
jednak odbywa¢ kosztem cigcia, likwidacji godzin nauczycieli, specjalistow, przy

jednoczesnym wzroscie ich pensum.

Propozycja 22:
Po konsultacjach z rodzicami, uczniami, nauczycielami, dyrektorami oraz specjalistami
(pedagog, psycholog szkolny) przekazuj¢ informacje zwigzane z oczekiwaniami §rodowiska

szkolnego (szeroko pojetego) dotyczacymi pomocy psychologicznej i pedagogiczne;j:
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- Wigcej czasu na spotkania, rozmowy, pogadanki z psychologiem, pedagogiem szkolnym w
kazdej klasie na lekcjach z wychowawca. Dodatkowe zajgcia, tworzenie przyjaznego klimatu

klasy, integracja zespohu klasowego;

- Koordynacja i integracja pracy wychowawczej dotyczacej calej klasy z dzialaniami wobec
uczniéw doswiadczajacych trudnosci w kontaktach kolezenskich, wigcej zajg¢ integrujacych

milodziez;

- Zwigkszenie liczby godzin dla pedagoga i psychologa w celu wspierania i pomocy uczniom z

problemami w nauce oraz emocjonalnymi;

- Poréwnujac ramowy plan nauczania klasy 6 z ramowym planem nauczania klasy 7 i 8 wida¢
bardzo duzy "skok". Uczniowie klasy 7 i 8 sg bardzo obcigzeni zwigkszong iloscia lekcji w
ciggu dnia i tygodnia. Wprowadzenie w klasie 7 dodatkowego jezyka obcego, chemii i fizyki -

to zbyt duzo. Takie opinie zglaszaja uczniowie, rodzice i nauczyciele;

- Przeznaczenie $rodkow "celowanych" na prowadzenie zaje¢ wyrownawczych dla uczniow z
trudnos$ciami w nauce na poziomie klasy (obecnie samorzady przeznaczaja na takie zajg¢cia zbyt

mato pieniedzy, albo wcale);

- Przeanalizowanie podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego, ograniczenie zbyt duzej
ilo§ci wiadomosci teoretycznych, przeznaczenie wigkszej ilosci czasu na zdobywanie
umiejetnosci praktycznych (uczniowie i ich rodzice czgsto nie widzg sensu uczenia si¢ pewnych
rzeczy ito powoduje zanikanie motywacji do nauki, niskg samooceng, a nawet depresje u dzieci

i mlodziezy).

Propozycja 23:

1. Rodzice, ktorzy spodziewaja si¢ dziecka powinni mie¢ mozliwo$¢ szkolenia z zakresu
wychowania na réznych etapach rozwoju, w sytuacji wystgpujacych zaburzen — o takich
szkoleniach powinien informowac¢ lekarz ginekolog - potoznik. Na szkoleniach rodzice powinni
otrzymac¢ informacje, gdzie moga znalez¢ pomoc psychologiczno — pedagogiczng dla dzieci 1

dla siebie.

2. Osrodki wezesnego wspomagania rozwoju powinny same prowadzi¢ diagnoze i wydawac

opinie/orzeczenia dla dzieci i1 kierowac rodzicow na wskazane zaj¢cia. Powinny one prowadzi¢
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spotkania konsultacyjne dla wszystkich chetnych rodzicéw. Powinno si¢ to nagtasnia¢ w

kampaniach spotecznych.

3. Poradnie psychologiczno — pedagogiczne w zwiazku z ogromnym wzrostem zaburzen u
dzieci powinny otrzymac wigcej etatow dla pedagogdéw i1 psychologéow przeliczanych na osoby,
a nie dodawanie godzin do etatow. Psycholodzy i pedagodzy biorg ogromng odpowiedzialnos¢
w wydawaniu orzeczen, biorg na siebie problemy poszczegdlnych badanych. Przykladowo
kilkanascie lat temu na jednego psychologa w poradni przypadalo 75 oséb w ciagu roku,
obecnie przypada okoto 300. Prowadzenie indywidualnych czy grupowych terapii w
poradniach powinno odbywac si¢ zdecydowanie cze$ciej, na co pozwolityby zwickszone srodki
finansowe. Powinny powstawac takze nowe placowki dla dzieci z zaburzeniami, gdyz dzieci
czekaja nawet rok na wsparcie. Pedagodzy i psychologowie powinni mie¢ decydujacy glos
odnos$nie diagnozowania catosciowych zaburzen rozwojowych, w oparciu o sytuacje rodzinng
oraz funkcjonowanie dziecka, na co dzien w placowce oswiatowej, a nie jak obecnie diagnoze

wydaje psychiatra, do ktérej musza si¢ dostosowac pedagog i psycholog.

4. Przedszkola powinny posiada¢ etat psychologa szkolnego i terapeuty behawioralnego.
Prowadzi¢ obowigzkowe szkolenia z rodzicami z zakresu wychowania i akceptacji dzieci z
orzeczeniami, gdyz jest bardzo powszechne zjawisko wyparcia ze strony rodzicéw, nie
akceptowania innych dzieci z zaburzeniami i niejednokrotnie zaburzeniami wltasnego dziecka.
Na tak wczesnym etapie rozwojowym ksztattuje si¢ wiele czynnikow zwigzanych z
funkcjonowaniem dziecka. Specjalisci w tych placowkach spelniaja przede wszystkim funkcje
profilaktyczng. Terapeuci behawioralni sg niezbe¢dni ta tym etapie rozwojowym dzieci. Tak jak
w przypadku poradni nie chodzi o dodawanie godzin do etatu, tylko dodanie dodatkowego

pracownika specjalisty.

5. Wszystkie szkoty ogdlnodostepne, integracyjne i posiadajace oddziaty specjalne na
wszystkich etapach edukacyjnych powinny posiadaé etat pedagoga i1 psychologa szkolnego.
Szkoly powyzej 100 ucznidw powinny posiada¢ zwickszong ilos¢ etatow. Szkoly powinny by¢
objete darmowa opieka superwizor6w na wniosek dyrektora. Szkoly powinny by¢
przystosowane do dzieci z orzeczeniami, powinny posiada¢ pokoj wyciszen. Uczen ze spectrum
powinien otrzymac etat nauczyciela wspolorganizujacego ksztatcenie na dane dziecko, a nie na
wszystkie dzieci w szkole. Nie da si¢ np. przy 8 dzieciach podzieli¢ jednego etatu, gdyz jesli
dziecko ma zaburzenia to je po prostu ma przez caty pobyt w szkole, a nie tylko na wybranych

lekcjach.
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6. W szkotach specjalnych ze wzgledu na nowy podzial zaburzen ICD 11 powinni by¢
zatrudniani pedagodzy — 2 etaty, psycholodzy — 2 etaty, logopedzi — 2 etaty, terapeuta
behawioralny — 1 etat, socjoterapeuta — 1 etat. Szkota powinna by¢ objeta darmowa opieka
superwizora. Uczniowie powinni by¢ objeci pomoca psychiatry na terenie szkoly. Specjalisci
w szkole tworzacy IPET dla ucznia powinni mie¢ decydujacy gltos w zakresie wydawania
orzeczen. Szkoty powinny by¢ wyposazane w dodatkowy, nowoczesny sprzet do terapii z
osobnego paragrafu a nie z dotacji. Szkoly powinny same decydowac o realizowanych tresciach
nauczania dla kazdego ucznia zgodnie z deklaracja rodzica, co do kontynuowania nauki w

szkole ponadpodstawowe;.

7. System szkolnictwa powinien by¢ uwolniony od oceniania i egzamindéw. Podstawa
programowa powinna by¢ uszczuplona. W szkole podstawowej uczniowie powinni si¢ uczy¢
rzeczy praktycznych, dopiero w szkotach ponadpodstawowych zgodnie z profilem mozna
przekazywac¢ wiedze¢ 1 umiejetnosci szczegdtowe i rozszerzone. Dziecko ma naturalng potrzebg
poznawania i uczenia si¢. W przypadku przetadowania niepotrzebnymi zaj¢ciami, hamujemy
wzrost zainteresowania i ciekawo$¢ dziecka. Szkoty powinny staé si¢ przyjaznym miejscem dla
dziecka, nieograniczajacym ich swobodnego rozwoju. Do szkol powinny wej$¢ obowigzkowe

zajgcia rozwijajace umiejgtnosci spoteczne.

8. W systemie szkolnictwa wyzszego przygotowujacego nauczycieli na wszystkich etapach
edukacji powinny by¢ zajecia z kompetencji glebokich, relacji spotecznych, pedagogiki

specjalnej w zakresie wspomagania uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Propozycja 24:
1. Wzmocnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej poprzez wzrost wskaznikow
zatrudnienia specjalistow w szkolach/placéwkach. Dobrym rozwigzaniem jest okreslenie

liczby etatow w odniesieniu do liczby dzieci/ucznidow w placowkach, szkotach.

2. ,,Zdobycie”, pozyskanie specjalistow - psychologéw do placéwek oswiatowych poprzez
zapewnienie odpowiedniego wynagrodzenia, standardéw pracy. Obecnie mtodzi psycholodzy
rozpoczynaja niejednokrotnie prace w szkole, a nastgpnie rezygnuja, odchodza do innych

miejsc.



32

3. Zapewnienie specjalistycznych superwizji indywidualnych, grupowych, kolezenskich, a za
czym idzie zadbanie o odpowiednig liczbe superwizoréw. Praca w placowkach o$wiatowych

wymagataby nawet ,, kierunkowe wyksztatcenie” superwizorow.

4. Kontynuowanie, tworzenie nowych programéw profilaktycznych wzmacniajacych naturalne

zasoby wszystkich dzieci, identyfikujacych pasje, zainteresowania.

5. Wzmocnienie roli rodziny, edukacja rodzicow na etapie prenatalnym dziecka. Zapewnienie

specjalistycznych porad, wsparcia.

6. Zapewnienie dostepu (szybkich termindéw) do specjalistycznej holistycznej diagnozy w

poradniach.

7. Koordynacja pomocy udzielanej w r6znych sektorach (o§wiata — zdrowie — pomoc socjalna).

Propozycja 25:

e polozenie w szkole nacisku na budowanie relacji, podtrzymywanie kontaktow, na
tworzenie atmosfery sprzyjajacej uczeniu si¢ (zniesienie ocen na drugi plan);

o wigksze zainteresowanie (uwazno$¢) na ucznia, indywidualizacja pracy, wyrozumialo$é
1 empatyczne podej$cie do ucznia, zapewnienie wsparcia uczniom, ktérym trudno jest si¢
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Uczen, ktory nie ma warunkéw w domu do nauczania
zdalnego, na ktorego zle wplywa izolacja nie jest w stanie przyswaja¢ wiedzy na
odpowiednim poziomie. Opieka pedagogow w szkole oraz zajecia warsztatowe dla
uczniow;

e wspoélpraca rady pedagogicznej nad opieka nad uczniami, szybkie przekazywanie
informacji w momencie zauwazenia niepokojacych objawow u uczniow;

¢ racjonalne obciazanie uczniow nauka — nie da si¢ wszystkiego nadrobi¢, uzupemi¢ —
dzieci muszg mie¢ czas na odpoczynek i rozwijanie pasji. Obecnie uczniowie majg zbyt
wiele materialu do opanowania. Przetadowane podstawy programowe nie pozwalaja na
doktadne utrwalenie go. Uczniowie w starszych klasach spedzaja po 8-9 godzin dziennie
w szkole, co zdecydowanie obniza efektywno$¢ nauki zwlaszcza na ostatnich godzinach.
Zaobserwowano rowniez rezygnacje z zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie oraz religii.
Uczniowie nie maja czasu na odpoczynek lub rozwijanie swoich pasji na zajeciach

pozalekcyjnych. Niektorzy deklaruja, ze musieli z nich zrezygnowac¢. Zmiang konieczng
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jest ,,odchudzenie” podstawy programowej. to, na co narzekaja uczniowie to przecigzenie
nauka, pdzne konczenie zaje¢, zmianowos¢ w szkole, duza ilo$¢ prac domowych, zerowki;
wiecej lekcji ,,praktycznych” i na wyjazdach. Zajecia o tematyce wychowawczej
realizowane powinny by¢ metoda warsztatowa. Zajecia sportowe w ramach SKS.
Realizacja edukacyjnych projektow oddzialowych i szkolnych. Okolicznosciowe
spotkania klasowe;

zadbanie o zdrowie nie tylko psychiczne, ale tez o zdrowie fizyczne;

profilaktyka korzystania z zasobow w sieci;

zapobieganie i radzenie sobie z hejtem w sieci;

utworzenie sieci wsparcia dla nauczycieli (wymiana materiatéw, pomocy, rozmowy,
szkolenia, treningi, konsultacje (a ich tematyka zwigzana z biezacymi problemami np.:
bezpieczenstwa cyfrowego, interwencji wychowawczej, wspOlpracy z rodzicami).
Spotkania stacjonarne, wymiana do$wiadczen, spotkania integracyjne, wspodlne szkolenia
dla kilku szkot — brak jest takich do§wiadczen w ostatnim czasie;

zadbanie o dobrostan nauczycieli (niwelowanie stres6w) - organizowanie aktywnos$ci
fizycznej 1 dziatah integracyjnych dla nauczycieli. Pomoc psychologiczna, wsparcie
z radzeniem sobie ze stresem i trudng sytuacja w jakiej znajduja si¢ rowniez nauczyciele.
Wsparcie finansowe. Pomoc w uzyskaniu i podnoszeniu kompetencji informatycznych;
superwizowanie wlasnej pracy, samodoskonalenie sig¢;

rozbudowanie roli opiekunéw stazu i ich realne wsparcie merytoryczne dla mtodego
nauczyciela;

nauczyciele ,,przedmiotowcy" - juz w toku studidéw przygotowujacych do zawodu
nauczyciela powinni by¢ lepiej przygotowywani do pracy z uczniami o SPE (specjalnych
potrzebach edukacyjnych);

zwie¢kszenie decyzyjnos$ci dyrektorow w doborze kadry ksztalcgcej. Kuratorium jako
instytucja wspierajaca dyrektora i nauczycieli a nie instytucja kontrolujaca i wyciagajaca
konsekwencje;

przy rekrutacji na studia pedagogiczne powinny by¢ sprawdzane predyspozycje do
zawodu; weryfikowanie juz na etapie studiow do wykonywania zawodu nauczyciela;
wieksze zainteresowanie rodzicow dzieémi (sugestia ucznidow), kontrola sytuacji
rodzinnej ucznia przez szkote i1 odpowiednie instytucje, wsparcie psychologiczne

mlodziezy;
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uczniowie potrzebuja wsparcia w radzeniu sobie z emocjami, z doSwiadczeniami,
jakie sg ich udziatem, (szczegdlnie uczniowie z SPE oraz dzieci wysokowrazliwe),
potrzebuja zaspokojenia potrzeb rozwojowych tj.: kontaktéw spotecznych, akceptacji,
przynaleznosci do grupy. Potrzebne jest tez wsparcie w nadrabianiu zalegtosci, pomoc
psychologiczno - pedagogiczna podczas nauczania zdalnego i stacjonarnego, warsztaty
w zakresie radzenia sobie w trudnych, stresujacych sytuacjach;

zmniejszenie ilosci treSci zawartych w podstawach programowych poszczegolnych
przedmiotéw. Niezbedny jest solidny przeglad tresci programowych, ich selekcja i wybor
tych, ktére sa niezbedne uczniowi i dostosowane do jego mozliwosci — obcigzenie
nadmiernie rozbudowanymi tre§ciami programowymi wplywa negatywnie na kondycje
psychiczng ucznidw i1 zaburza rozwijanie ich kompetencji spotecznych;

zwigkszenie ilo$ci godzin psychologa i pedagoga w szkole, by mieli czas dla uczniéw
z problemami, czas na obserwacj¢ i czas dla nauczycieli i1 rodzicow, zwigkszona liczba
etatow socjoterapeutow, terapeutéw, psychoterapeutow, specjalistow w zakresie zdrowia
psychicznego, kompetencji spotecznych i pracy z rodzing;

mozliwos¢ szybkiego testowania uczniow i pracownikow zakazenia Covid-19 i przepisy
z tym zwigzane. Rozwigzaniem bytoby nauczanie hybrydowe w czasie pandemii w gestii
dyrektora i rady pedagogicznej;

mniej liczne klasy;

zadbanie o zaplecze lokalowe i sprzetowe, rozbudowa zaplecza sportowego, rezygnacja
z systemu zmianowego w szkotach;

podejmowanie z uczniami zagadnien i tematow adekwatnych do ich wieku i Swiata,
w ktérym zyjq — problematyka dojrzewania, wychowanie seksualne, zmiany klimatyczne,
uzaleznienia, wybor dalszej drogi ksztalcenia, doradztwo zawodowe — jest wrazenie, ze
szkota i nauczyciele nie nadazaja za sprawami mtodego pokolenia brakuje porzadnych
materiatow;

nacisk na wychowanie spoleczne i obywatelskie - przygotowanie do zycia w rodzinie,
w spotecznosci lokalnej 1 w panstwie;

zroznicowanie wymagan w stosunku do mozliwosci psychofizycznych uczniow —
osobom bardzo stabym z danego przedmiotu da¢ mozliwo$¢ uczenia si¢ minimum. Z kolei

w dobrych uczniach w danej dziedzinie - rozwija¢ kierunkowo zdolnosci;
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trzeba pomysle¢ o nowym, lepszym systemie motywowania uczniéw do nauki — nie
przez straszenie Egzaminem Osmoklasisty, ocenami, ale poszukaé nalezy innych,
skutecznych metod;

nalezy uswiadomi¢ sobie, ze mimo wysitkow nauczycieli nauczanie zdalne wigze si¢ ze
spadkiem jako$ci nauczania — nie mozna udawac, ze uczniowie potrafig tyle samo, co uczac
si¢ w klasie. Stad dobre sg decyzje np. dotyczace rezygnacji z przedmiotu dodatkowego na
Egzaminie Osmoklasisty;

nalezaloby opracowa¢é system wsparcia uczniow w zniwelowaniu zaleglosci. Potrzeba
tez dodatkowego czasu na przyswojenie tresci niezbednych do Egzaminu, nauczenie
rozwigzywania zadan testowych. Uczniowie z SPE powinni mie¢ mozliwos$¢ pracy
z nauczycielem wspierajacym (nie tylko autysci).

aktualne rozwiazania zapewniajace uczniom pomoc psychologiczno-pedagogiczna nie
sa wystarczajace z uwagi na wzrastajacg liczebno$¢ dzieci potrzebujacych pomocy.
W ramowych planach nauczania powinna by¢ okres§lona ilo$¢ godz. na pomoc psych.- ped.
dla kazdej szkoly np. w zaleznosci od ilo$ci opinii, orzeczen i potrzeb ucznidow, a nie
ustalana przez gming- ilo$ci godzin nie sg adekwatne do potrzeb ucznidéw, wyznacznikiem
potrzeb uczniéw sg mozliwosci finansowe gminy. Klopot lezy czgsto nie w samej szkole,
lecz w niecheci rodzicéw do wspdlpracy albo w braku dostepu do specjalistow (dhugi czas
oczekiwania na konsultacje specjalistyczne itp);

forma pomocy powinna by¢ profilaktyka iangazowanie uczniow w roznych
obszarach dzialania szkoly np. udzial w dziataniach charytatywnych na rzecz innych
0sob, zgodnie z zasada: najlepsza nauka jest przyktad. Lepszy przyktad, nizli wyktad;
wspolpraca szkél powinna rozwija¢ si¢ na réznych poziomach — organizowanie
zawodow 1konkursow migdzyszkolnych, lekcji otwartych, wspolnych akcji
charytatywnych, wycieczek — to tylko niektére propozycje. Wymiana do$wiadczen
1 informacji na temat trudnos$ci uczniéw, wspélne podejmowanie dziatan na rzecz dzieci,
wspoéldziatanie, okreslenie priorytetow wzgledem podejmowanych dziatan na rzecz
uczniéw. Brakuje takiego wspotdziatania na lokalnym gruncie. Niestety szkoty raczej
rywalizuja, niz wspotpracuja;

nalezy korzysta¢ ze wszystkich dotychczasowych sposobdéw pracy — integrowac,
angazowa¢ ucznibw w prace (aktywnos$¢) Samorzadu Uczniowskiego 1 innych
organizacji dziatajacych na terenie szkoly, warto interesowac si¢ ich sprawami, stosowac

czgsto prace w grupach i grupowe projekty. Umozliwi¢ im integrowania si¢ podczas
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przerw, podczas uroczystosci szkolnych, klasowych. Nie rezygnowaé z réznych tradycji
szkolnych, ktore przez pandemie podupadty, a buduja ducha szkoty i budujg tozsamos¢
szkolnej spotecznosci;

konstruktywna wspoélpraca z rodzicami w aspekcie wychowawczym — konsultacje,
rozZmowy wspierajace, wspolna organizacja przedsigwziecé klasowych
1 ogolnoszkolnych. Wazne jest wspieranie umiejetnosci rodzicow w rozpoznawaniu
stanéw lekowych i depresyjnych u dzieci, w ksztatltowaniu i rozwijaniu umiejetnosci
wychowawczych poprzez: - spotkania ze specjalistami - réwniez w formie warsztatowej
w mniejszych grupach,- udostepnienie informacji na temat instytucji wspomagajacych
rodzicow w procesie wychowania,- kierowanie rodzicow do instytucji udzielajacych
réznorodnych form pomocy;

kontakt z rodzicami musi by¢ staty i szybki, sprawdza si¢ tworzenie na komunikatorach
grup wychowawca + rodzice. W tej kwestii swoja funkcje dobrze spetnia takze dziennik
elektroniczny. Rodzice czgsto ukrywaja lub zglaszaja zbyt pdzno problemy, jakie maja
dzieci, nie informujg o chorobach ucznia lub obj¢ciu terapia/ pomoca lekarza psychiatry.
Nie stosuja si¢ do ponaglen, aby wykona¢ diagnozg w poradni psychologiczno-
pedagogicznej, a poradnie nie moga przekazac informacji o udzielonej pomocy i wynikach
diagnozy;

na pierwszym miejscu wsrod instytucji, ktore powinny pomagaé szkole pojawily si¢
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, a takze lekarze psychiatrzy;

stala wspolpraca z osrodkami specjalistycznymi, profilaktyki i terapii uzaleznien
nastawiona na systematyczng opieke nad dzieckiem /grupa dzieci/ zespotem klasowym;
z instytucjami skupiajacymi si¢ wokdt szeroko rozumianej psychoterapii, socjoterapii;
forma prowadzonych spotkan dostosowana do potrzeb dziecka /zespotu klasowego —
cykliczna, nie epizodyczna;

potrzeby diagnozowania probleméw uczniow, rosnaca ilos¢ uczniow z SPE oraz
depresje — to codziennos$¢ w szkole. Potrzebna wspotpraca ze specjalistami w tym zakresie
— poradnictwo, dostep do konsultacji, szkolenia w zakresie rozpoznawania zachowan
ryzykownych itp. Poradnie same w sobie, jako instytucje tez z pewno$cig wymagaja
wsparcia. Wazna bylaby tez wspdipraca z instutucjami/placowkami zajmujacymi si¢
leczeniem uzaleznien wérod dzieci 1 mlodziezy oraz wspieraniem rodzin (MOPS, PCPR,
organizacje 1 fundacje prowadzace dziatania na rzecz ucznidéw — warsztaty, spotkania ze

specjalistami). Szkota dla rodzicow, zwigkszona mozliwo$¢ dostania si¢ do specjalisty-
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OWI, MOPS i inne. Potrzebna jest zwickszona oferta warsztatow ze strony poradni
psychologicznych oraz innych instytucji- np. policja- zajecia o odpowiedzialno$ci karnej
nieletnich, obowigzkach rodzicow;

e powotlanie zespotdéw interdyscyplinarnych ~w  sklad  ktérych  wchodzitby
pedagog/psycholog szkolny, wychowawca, Funkcjonariusze KMP, pracownik MOPS,
kuratorzy, pracownicy PPP; wspolna opieka nad uczniem i wprowadzaniem rozwigzan
systemowych i prawnych;

e wspolpraca z odpowiednimi dla profilu szkoty $redniej uczelniami wyzszymi (odwiedziny,
udziat w zajgciach);

e opracowanie nieodplatnej oferty rodzinnego spedzania wolnego czasu w instytucjach
kultury, klubach sportowych, ogrodzie botanicznym i zoologicznym,;

e wspolpraca z instytucjami rozwijajacymi zainteresowania uczniéw (bezplatne zajecia
dodatkowe w domach kultury, o$rodkach sportowych, teatry, kina itp.). Potrzeba tez

wsparcia i pomocy psychologicznej dla nauczycieli — w szkole, na miejscu.

Propozycja 26:

Wielomiesigczna, wymuszona pandemig izolacja wywolata konieczno$¢ wprowadzenia
zmian zardwno w codziennym zyciu, jak i1 organizacji innych przedsigwzi¢¢. Jedng z tych
zmian jest catkowita reorganizacja nauki szkolnej, czego konsekwencje (zarowno negatywne,
jak 1 pozytywne) obserwujemy na co dzief. Te najbardziej dotkliwe to pogorszenie si¢ kondycji
psychicznej dzieci 1 milodziezy oraz ogromny wzrost zapotrzebowania na pomoc
psychologiczng z powodu doswiadczanych trudno$ci. Problemy te moga ulega¢ nasileniu nie
tylko z powodu niewystarczajacej dostepnosci specjalistow (psycholog, psychiatra), ale
rowniez z uwagi na wtorne do spadku kondycji psychofizycznej trudnosci w nauce.
Konieczno$¢ realizacji przez uczniéw nadmiernie nasyconej podstawy programowej przy
niestabilnej sytuacji szkot (min. ze wzgledu na utratg nauczycieli ,,przedmiotowcoéw”) stanowi
dodatkowe obciazenie psychiczne dla uczniow.

Wazne jest wiec, aby system wsparcia psychologicznego uwzglednial powyzsze
aspekty i zgodnie z uzyskanymi przez UKSW wynikami badan odnosnie potrzeb dzieci,
mlodziezy i ich rodzin oraz $rodowisk szkolnych (nauczyciele, specjalisci) zaktadat adekwatne
do nich dziatania.

Nalezy wigc:
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o zwickszy¢ ilos¢ zatrudnianych w szkole oraz poradniach psychologiczno-pedagogicznych
specjalistow, albowiem to oni dokonujg diagnozy kondycji, potrzeb i mozliwosci uczniéw,
jak réwniez zapewniaja wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w naglych sytuacjach i
podczas interwencji. Niezmiernie wazne jest rowniez stworzenie miejsc dhugotrwalego
kontaktu z psychologiem/psychoterapeuta.

e w ramach wsparcia psychologiczno-pedagogicznego nalezy objaé¢ ucznidow dzialaniami
ukierunkowanymi nie tylko na rozwijanie stabszych sfer, ale tez na wzmacnianie ich
zasobow w sferze nauki i umiejetnosci spotecznych. Mozliwo$¢ koncentrowania si¢ na
wlasnych mocnych stronach (realizowanie zainteresowan, spedzanie czasu na
konstruktywnych aktywnos$ciach) przyczynia si¢ do rozwijania poczucia wplywu i
sprawstwa, a tym samym istotnie poprawia samooceng.

e wazne jest rowniez edukowanie uczniow i ich rodzin celem uwrazliwienia na mozliwe
trudno$ci emocjonalne, sposoby zapobiegania im i radzenia sobie z nimi w obliczu
ewentualnego kryzysu,

e zapewni¢ uczniom mozliwo$¢ korzystania z zaje¢ wyrownawczych;

e w Srodowisku szkolnym istotne jest zapewnienie uczniom stabilnego na przestrzeni lat
nauki i kompetentnego zespotu nauczycieli,

o kluczowe jest tez zweryfikowanie podstawy programowej, ktora jest trudna do
zrealizowania, zwlaszcza w obliczu pandemii. Nadmierne obcigzenie ucznidw
zagadnieniami zawartymi w podstawie uniemozliwia im zachowanie réwnowagi pomiedzy
koncentracja na sferach ,,mocnych” oraz rozwijaniem zainteresowan a angazowaniem si¢

w zadania ,,ktopotliwe”.

Propozycja 27:
Superwizje - jako pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej widze potrzebe wsparcia
szerszej grupy pracownikow o$wiaty, anizeli tylko psychoterapeutéw - nauczyciele, pedagodzy

czy psycholodzy pracujacy w szkotach.

Sama jako pedagog diagnosta, na co dzien stykam si¢ z bardzo trudnymi sytuacjami,
historiami zyciowymi z jakimi przychodza rodzice. Jedyne co moge zrobi¢ to wystuchac ich,
doradzi¢, pokierowa¢ do odpowiedniej instytucji pomocowej, gdzie uzyskaja ewentualng
pomoc. Jestem pierwsza osoba/specjalista, ktorej ten rodzic si¢ zwierza, bardzo czesto

przekazywane informacje przez niego sa bardzo delikatne, intymne, ale tez bardzo trudne i
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drastyczne, zawierajace cigzki przekaz. Jako specjalista jestem w stanie udzieli¢ pierwszej

pomocy we wsparciu takiej osoby i robig to.

Moje kolezanki psychoterapeutki maja raz w miesigcu obligatoryjnie superwizje i mogg zrzucic¢
z siebie "cigzar", a ja, jako pedagog nie mam takiego przywileju (tak samo jest z nauczycielami
ktorzy na co dzien si¢ mierzg z podobnymi sytuacjami). Ja bardzo dtugo w sobie nosza te
historie, czasem udaje mi si¢ porozmawia¢ z ktdra$§ z kolezanek terapeutek w ramach
konsultacji i pouktada¢ sobie swoje mysli, ale one tez nie majg czasu z gumy. Jestem za tym
aby utworzy¢ mozliwo$¢ korzystania z superwizji dla wszystkich specjalistéw/nauczycieli nie

tylko psychoterapeutow.

Grupy wsparcia dla rodzicéw na terenie szkoly - szkota dla rodzicow, jak sobie radzi¢ ze

stresem, itp. - wyjscie do rodzicow w ich srodowisku lokalnym.

Nauczyciele - po roku nauczania zdalnego niektorzy nauczyciele zapomnieli jaki jest
nadrzedny cel ich pracy. Widze to jako specjalista pracujacy z nimi, konsultujacy problemy,

ale takze jako mama, przyjacidtka innym mam.

Zauwazalne jest przyspieszenie, zwickszenie tempa w nauczaniu, wymagan od dzieci, nattok
sprawdzianow, kartkowek, odpytywanie. Dzieci jak pracownicy korporacji nie maja czasu da
siebie, tylko siedza w ksigzkach. Uswiadomienie nauczycielom ze taki model nauczania
powoduje ze dzieci ucza si¢ bez zrozumienia i na pami¢¢ — wypala, zabija motywacje.
Zabieramy im czas wolny na rozwijanie ich pasji, bardzo czgsto nie chcg chodzi¢ na zajgcia
dodatkowe, gdyz maja zbyt duzo nauki. Wigcej empatii czy czlowieczenstwa — mysle o grupach
wsparcia dla nauczycieli w procesie nauczania, zeby mogli migdzy soba powymienia¢ si¢
doswiadczeniami w pracy, a takze jest to przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
Dyzury psychologa na terenie szkoly - zwickszenie ilosci specjalistow zatrudnionych w
szkotach.  Dziecko, rodzic otrzymuje dorazng pomoc na terenie  szkotly.
Lekcje wychowawcze - tematyka cykl o pandemii 1 jej powiklan (depresja, I¢ki, problemy

emocjonalne), stres i jak sobie z nim radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy, itp.



